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<Abstract>

The Effect of Leisure Activities and Leisure
Satisfaction on the quality of Life in the
Middle-aged

Keum-Mi Lee

Department of Social Welfare
Graduate School of Public Health and Welfare
Jeju National University

Supervised by professor Chin-Yeol Nam

The purpose of this study is to provide basic data to suggest effective
direction of leisure activities to attract more active paticipation of the
middle-aged and to suggest a specific basis that participating in leisure
activities improve quality of life by investigating how effective leisure
activities and leisure satisfaction of the middle-aged are on quality of life.

In this study a survey was conducted on middle-aged people aged 40 to 64
living in Jeju, and 195 copies from female and 190 copies from male were
used for the final analysis, excluding 20 unfaithfully filled out questionnaires.

For the data analysis, the questions in the questionnaire were scored and
statistically processed.

For statistical processing, reliability analysis, frequency analysis, descriptive
statistical analysis, x° analysis, analysis of variance(ANOVA), correlation

analysis, multiple regression analysis were conducted using SPSS 22.0

Program.
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The results of this study are summarized as follows

First, as a result of conducting a frequency analysis on gender to find out
the demographic and sociological characteristics of the survey subjects, 127
people(33.0%) aged 40 to 44 were found to be the highest among 190 men
(49.4%) and 195 women (50.6%).

Second, investigating at the types of leisure activities according to the
gender, men are active most in sports activities(71 men, 37.4%), second in
rest activities, and third in hobby entertainment activities.women are active
most in rest activities(67 women, 34.4%), second in sports activities, and third
in hobby entertainment activities.

third, 73.2% of men and 65.6% of women participate in regular leisure
activities according to demographic and sociological factors of the
middle-aged. In lesuire activity destribution(passive or active) 53.7% of men
participate in active leisure activities, and 62.1%6 of women participate in
passive leisure activities.

Fourth, the average of leisure satisfaction and quality of life according to
demographic and sociological factors of the middle-aged showed relatively
higher in the regular leisure activity participation group than in the
non-—participation group.

Fifth, the results of multiple regression analysis conducted to analyze the
effect of leisure activity and leisure satisfaction on quality of life in the
middle-aged showed that regular leisure activity participation had a positive
influence significally on quality of life when demographic factors were
controlled and showed higher satisfaction of quality of life in activity
participation group than in the non-—participation group.

Leisure satisfaction factors were found to have a positive(+) significant
influence on quality of life for all sub-factors, and among the Ileisure
satisfaction factors, social factors showed the highest.

This study is meaningful in that it systematically showed the actual status
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of leisure activities, leisure satisfaction, and quality of life for the gender of

the middle-aged whom the importance of leisure activities is emphasized.

Based on the research results, it i1s suggested that the value of leisure

activities should be reexamined in that increasing leisure satisfaction through

leisure activities results in improving quality of life.
that can increase leisure

Research is needed to develop programs
satisfaction due to leisure activities for the middle-aged that can establish a

social network and to establish a social system that induces quality of life,

and follow—up research should be conducted.
First of all, personal efforts should be prioritized for participation in leisure

activities to develop various relationships

Key word : Middle-aged, Leisure, Satisfaction, Quailiy of life

_82_



org st Lt
9 BRmAl obEols A AIMS Uol 2o SSRFAMA o] ZArEa
A AZoietE BARAIHSEY Abel B A|stute] Ajst £ chara Y,

B RAL TESO] oS of

—_

PEEI} Ao L] OlxE FFal o

tzre) A go] et AR de gaUch AR uasitn wARE 2ol
DE 230l waglo]l HoA S RAW AFL o] Yt AT 8
AUt

sto] @xol ChAl g AALER|o] shgol Beto] HSIAZ JlAEYct,

)
ol

B ATE 7 AIS3R0IR] we)o] o7 & EAN Fjele] BT Lohe
e 97| waEn, Hole] A5% PHe Yo AARS ofs=Yuch

2022 24
AZoiati B EA et Abe)E x| st}
Halahy ¢ o] 2u]

I ENEREEN

L

o
=

_83_



to F2HA L

°

@ o

|l

@ 50~54A

<
L

@ 45~49A

@ 0|

<
L

O 40~44A)
@ bH5~64A)

@ 7l

_
1o

ey
i

&

Tor

@®4009+d o]
2E 892 2 Wdui( )

1N

—]-l_

o

o7t gol ASUMN?

i |

A

) Y

T

ot

[

Fol FAAQ.

[

@ wlA
1M 715t So]

Y AHA]

v &858, A9z gxe

[

®3000+HY o] AF~4009t] b]ut

® A7t

qd 54

2oy

o

aT

A714(F 18] o]ihog

el VER BA|

o

Bl
st &
Fo2E

)

T

3

ol

LN

A
€
A

o7+

[

te2 o7tdE Foo #

)

|

1. 7
O 9

}

II.

@

2. olefe] oriars

[

-84 -




o X5 B A F S B o = 0 3
oo K] W W = gn WM W_M cﬁ._M H o mo Hlo Mm_ m_ﬁ ) W_ﬁ
he .‘ﬂ_i,ﬂn,, ﬂl_l ‘ﬂ,,m./l,VL._uLl_._o a oF N
ME | el o R BT
= %Lmrw_i% N W T . do o e 2o T W
R R o W wol o <% | XEN
N 5 m,mLoEoEE] oo T o _eoli . B = o ~
N < A Caleat T LR AT = IO
ﬁnﬁ iﬁ.ﬂuﬂmmu_ a,wwmdﬁ wﬂﬂﬂhiﬂ ﬂm:» u_xlwn%
° . . B — o 0 o A K o —
B GF e W ﬂ,m;eww ok Mmﬂow
oI R I o o © O T 5O L
e = o A0 = %,ﬂyﬁ,mﬁ Gt ~ P o
~ - 27 - o = < . - |
R H?m&ﬂﬁ_,ﬂwa R =3y AV s =3 |z&x
RO IR B Jo M T o 2R T X wo_. T
X eV wXE . TIRTMN o & I X N
B Cof A T X B o dldeT - < o o = .
Ju i _w__ = — ) - g/ ol Ew_ - - —
o Wy - P NN = F =0 o R U o <X T o
i LS B R X TOT N g O I et
T | SEHETBE | wm D il S - S L
= T R o 4 2y, =5 o T4 N 5 s
w =P Do oy . R L S L ok oL
XN Do 2w N KR = o N X = of o =K = T A7
o JI,HLE ‘Mi o K| N o o_u1m|1ﬂ_|‘o| o Pl _z_, o o =
4 E %%mg_éw;o AN Mo R AL G CRE,
= R N N N DR | TR b
_z_% _z_c._o o
) ‘ ,I‘_AEO
1 ki Tk o Te | o
7 e E o 7w
N
® S)
© © © @

(2020 =710{7¢

b =]
o

oA &7

J:

* B K

_85_



MO,
@)
>
Rl
el
ol
N
E
_O'L
r
Zi
1
1o
=°.=
E
£
ol
) ru

1. el ofhese Lol oj9- Z0]8ct

2. 1}o] o7} LjolA] ApIZhe e

3. 1o] ol se Yol Halze Eo.

4. 4o} opFFEOM Ui ChRt 718t S22 olgdic

5 L] ofriE2 W 29 ARl tiet A1Xe S7RIRI

6. U] o7iE2 M2 22 AlEsl & 4 Sl 7IRlE Al
=3}
o

7. 39] o5 1 APAlo] ofsl uje 4 QeE wohEch

8. Lo o7iE2 thE ARl sl viE 4 U= Eober

9. 9] o71&ts-g &5l thE Al ARA nsE stk

10. Yo] ois2 OF Aldsa} At W2 398g 2~ Qles
IR

11, Ljo] of7jehse Sof okt Ajt=e xldslch

12. W= o7iES 2 Aolshe 2le £71= ARET o2

Ao

13. U4o] ol e 71nke ol

14. Yo o7jhg2 AEA SIAE SiETh

15. L] o7k AAA 32o) Qolsht.

_86_

o,




16. U= A o] of71&E2 She Zlo] oA Aofeitt Ol ®@ | ® | 06
17. o] of7jekz-2e AlFAQl =&o|c}. Ol @ 0| ® | 6
18. W7} sh= of7ide2 Ul AlES Y ARICH Ol @ 0| ® | 6
19. Wizt sk Qe o iE2 U ARIF ez s|5ARIcH ORNONNONNONNC
20. o2 W IS APle A2 =&t ORNONNONNONNC
V. t& 2d=2 st 49 Ao #er AdUt. th& =5 HeAlL Hsht
SYste A9 sideto] VIR BmAISHo] FAUAIR
12 32;11@“ ilzza-ﬂi-:
ort | o}
1. 1e] 7} < et Holch, (R, JA|, A, A7H | © | @ | ©® | @ | ©
2. Q2] 7b&e ulwA 7473 WMo} O|l@| 06| @ 06
3 e 1o 7% 59 @& &0 wEFc CENoNNoNNoRNG
4. e xoate] pR0RA U g pragtc Ol |0l @6
5. Uk 912 AT 4 Qe A8l AAA Ao Bssich | © | @ | @ | @ | 6
6. U= ApslgrEoly Fugse Aot oirt O|l@|o || 6
7. 48 B o7tREe) AT ol g7t qck @ |0 ®|6
8. B2 $ o7} NS whEAY gstu o Ol |0l @6
9. Bac] Fu], o2 oPlPEL At YW} | O | @ | O | @ | O

_87_




	Ⅰ.서론
	1. 연구의 필요성 연구목적
	1) 연구의 필요성
	2) 연구목적

	2. 연구문제

	Ⅱ.이론적 배경
	1. 중장년층의 개념
	1) 중장년층의 개념 및 특성
	2) 제주중장년층의 특성

	2. 중장년층의 여가활동과 여가만족도
	1) 여가의 개념
	2) 여가활동 유형
	3) 여가만족도의 개념

	3. 중장년층의 삶의 질
	4. 선행연구 고찰
	1) 여가활동과 삶의 질 관계
	2) 여가만족도와 삶의 질 관계


	Ⅲ. 연구 방법
	1. 연구대상 및 자료수집 
	2. 연구모형 및 가설
	1) 연구모형
	2) 연구가설

	3. 측정도구 및 신뢰도 분석
	1) 측정도구
	2) 신뢰도분석 결과

	4. 자료분석 방법

	Ⅳ. 연구 결과
	1. 조사대상자의 인구사회학적 특성 
	2. 기술통계 분석
	3. 인구사회학적 요인에 따른 여가활동 유형 빈도분석
	4. 인구사회학적 요인에 따른 정기적 여가활동의 분포차이
	5. 인구사회학적 요인에 따른 여가활동 유형의 분포차이
	6. 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 여가만족도와 삶의 질 평균비교
	1) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 여가만족도의 평균비교
	2) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 삶의 질의 평균비교
	3) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 가족관계 요인의
	4) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 사회관계 요인의
	5) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 여가관계 요인의

	7. 변수 간 상관관계 분석
	8. 여가활동 참여와 여가만족도가 삶의 질에 미치는 영향
	1) 여가활동 참여와 여가만족이 가족관계 요인에 미치는 영향
	2) 여가활동 참여와 여가만족이 사회관계 요인에 미치는 영향
	3) 여가활동 참여와 여가만족이 여가관계 요인에 미치는 영향
	4) 여가활동 참여와 여가만족이 삶의 질에 미치는 영향
	5) 연구가설 채택 여부


	Ⅴ. 결론 및 제언
	1. 연구결과
	2. 제언
	3. 연구의 한계

	참고문헌
	Abstract
	부록(설문지)


<startpage>12
<목 차>
Ⅰ.서론 1
  1. 연구의 필요성 연구목적 1
   1) 연구의 필요성 1
   2) 연구목적 4
  2. 연구문제 5
Ⅱ.이론적 배경 6
  1. 중장년층의 개념 6
   1) 중장년층의 개념 및 특성 6
   2) 제주중장년층의 특성 8
  2. 중장년층의 여가활동과 여가만족도 10
   1) 여가의 개념 10
   2) 여가활동 유형 13
   3) 여가만족도의 개념 17
  3. 중장년층의 삶의 질 19
  4. 선행연구 고찰 21
   1) 여가활동과 삶의 질 관계 21
   2) 여가만족도와 삶의 질 관계 24
Ⅲ. 연구 방법 27
  1. 연구대상 및 자료수집  27
  2. 연구모형 및 가설 28
   1) 연구모형 28
   2) 연구가설 29
  3. 측정도구 및 신뢰도 분석 30
   1) 측정도구 30
   2) 신뢰도분석 결과 32
  4. 자료분석 방법 33
Ⅳ. 연구 결과 34
  1. 조사대상자의 인구사회학적 특성  34
  2. 기술통계 분석 35
  3. 인구사회학적 요인에 따른 여가활동 유형 빈도분석 36
  4. 인구사회학적 요인에 따른 정기적 여가활동의 분포차이 39
  5. 인구사회학적 요인에 따른 여가활동 유형의 분포차이 41
  6. 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 여가만족도와 삶의 질 평균비교 43
   1) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 여가만족도의 평균비교 43
   2) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 삶의 질의 평균비교 45
   3) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 가족관계 요인의 47
   4) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 사회관계 요인의 49
   5) 인구사회학적 요인과 여가활동 요인에 따른 여가관계 요인의 51
  7. 변수 간 상관관계 분석 53
  8. 여가활동 참여와 여가만족도가 삶의 질에 미치는 영향 54
   1) 여가활동 참여와 여가만족이 가족관계 요인에 미치는 영향 54
   2) 여가활동 참여와 여가만족이 사회관계 요인에 미치는 영향 56
   3) 여가활동 참여와 여가만족이 여가관계 요인에 미치는 영향 58
   4) 여가활동 참여와 여가만족이 삶의 질에 미치는 영향 60
   5) 연구가설 채택 여부 62
Ⅴ. 결론 및 제언 64
  1. 연구결과 64
  2. 제언 67
  3. 연구의 한계 68
참고문헌 69
Abstract 80
부록(설문지) 83
</body>

