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ABSTRACT

Analysis of the Relationships among Middle-aged Men’s
Cultural Values, Gender Role Conflict, and Help—seeking
Attitude toward Professional Counseling and Psychotherapy

Tae-Yung Ko

Major in Psychotherapy
Graduate School of Social Education
Jeju National University

Jeju. Korea

Supervised by Professor Myoung-Seok Seo, Ph. D
&

Professor Soyong Eom, Ph. D.

This study aimed to investigate the relationship among middle-aged men’s
gender role conflict, cultural values, and psychological help—seeking attitudes,
since this population seek mental health services, since previous studies have
found that these men tend not to seek mental health services, such as
psychological counseling and psychotherapy, when experiencing psychological
discomfort. An online survey was conducted on 122 people, and statistical
analysis, including frequency analysis, one-way batch analysis, and correlation
analysis was conducted on data collected from 120 participants.

The findings of this study are as follows.
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First, according to demographic characteristics, significant differences emerged
in help-seeking attitudes among different occupational groups. Participants
working in government offices and related institutions showed higher
help-seeking attitudes than those in private businesses and other jobs.
However, there were no differences in help-seeking attitudes according to any
other demographic characteristics

Second, there was a positive correlation between vertical group factors and
horizontal individual factors as sub-variants of cultural values, and the factor
of openness as a sub-variant of middle-aged men’s professional help-seeking
attitudes. Third, among the sub-variants of gender role conflict, professional
help-seeking attitudes showed negative correlations with desirability value
and emotional inhibition. Fourth, among the sub-variants of gender role
conflict, success, power, and competition were shown to have positive
correlations with vertical individual, vertical group, horizontal group, and
horizontal individual factors in terms of cultural values, respectively. Finally,

the clinical implications of the results of this study were discussed.

Key words: middle-aged men, cultural values, gender role conflict,

help-seeking attitude, counseling, psychological therapy

_54_



	Ⅰ. 서론 
	1. 연구목적 및 필요성  
	2. 연구문제 
	3. 용어의 정의 

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 중년남성 
	1) 중년기 남성의 발달특성 
	2) 중년기 분류 

	2. 문화가치관 
	3. 성역할 갈등 
	1) 성 역할 
	2) 남성 성역할 갈등 

	4. 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도 
	5. 변인들 간의 관계 
	1) 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도와 성 역할 갈등 
	2) 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도와 문화가치관 
	3) 문화가치관과 성 역할 갈등 


	Ⅲ. 연구방법 
	1. 연구 참여자 
	2. 측정 도구     
	1) 문화가치관 
	2) 성 역할 갈등 
	3) 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도 

	3. 연구절차   
	4. 분석방법   

	Ⅳ. 연구결과 
	1. 인구통계학적 분석   
	2. 인구통계학적 특성에 따른 전문적 도움추구 태도의 집단 간 차이 분석 
	3. 기술통계 및 상관관계   
	1) 기술통계 분석 
	2) 상관관계 분석 
	3) 변인들 간의 상관관계 분석결과 


	Ⅴ. 논의 및 제언 
	1. 요약 및 논의   
	2. 연구의 의의 및 제언   

	참고문헌  
	부    록  
	ABSTRACT  


<startpage>10
 Ⅰ. 서론  01
  1. 연구목적 및 필요성   01
  2. 연구문제  03
  3. 용어의 정의  04
 Ⅱ. 이론적 배경 06
  1. 중년남성  06
   1) 중년기 남성의 발달특성  06
   2) 중년기 분류  08
  2. 문화가치관  09
  3. 성역할 갈등  11
   1) 성 역할  11
   2) 남성 성역할 갈등  12
  4. 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도  14
  5. 변인들 간의 관계  15
   1) 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도와 성 역할 갈등  15
   2) 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도와 문화가치관  16
   3) 문화가치관과 성 역할 갈등  17
 Ⅲ. 연구방법  19
  1. 연구 참여자  19
  2. 측정 도구      19
   1) 문화가치관  19
   2) 성 역할 갈등  20
   3) 전문적 상담 및 심리치료 도움추구 태도  21
  3. 연구절차    22
  4. 분석방법    22
 Ⅳ. 연구결과  23
  1. 인구통계학적 분석    23
  2. 인구통계학적 특성에 따른 전문적 도움추구 태도의 집단 간 차이 분석  24
  3. 기술통계 및 상관관계    27
   1) 기술통계 분석  27
   2) 상관관계 분석  28
   3) 변인들 간의 상관관계 분석결과  30
 Ⅴ. 논의 및 제언  31
  1. 요약 및 논의    31
  2. 연구의 의의 및 제언    35
참고문헌   37
부    록   45
ABSTRACT   53
</body>

