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self-compassion

is difference

between groups and the timing of repeated treatment for the counselor's

empathy satisfaction.

self-compassion
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부록

연구 참여자로 모집합니다.

본 연구는 가상의 부정경험에 대한 정서수용과 자기자비훈련이 상담자의 정서와

공감에 관한 연구이며 온라인 연구에 참여하시면 몇 가지 활동과 설문을 하게 됩니다, .

아래의 사항을 참조하여 많은 분들의 참여 신청을 부탁드립니다.

자격 및 대상자 선정1.

자격 최근 년 이상 상담을 진행하고 있는 상담자- : 1

선정 연구 참여자 모집 후 메일을 이용한 사전 설문으로 대상자 선정- :

참여 시기2. : 년 월 월2019 8 9∼ 회 동안 미리 안내된 시간 회 일 이내(3 , 1 1 )

신청 연3. : 구 안내서에 의해 온라인 메일 로 참여자 신청( ) ,

신청 시 개인 정보 보호를 위해( 가명 기재 가능)

내용 및 참여 방법4.

- 가상의 부정경험에 대해 정서수용과 자기자비훈련

참여 방법-

절차1. 참여자 메일로 사전 설문

절차 연구자가 참여자에게 온라인 메일로 안내하는 절차에 따라 참여2. ( )

단 회 참여하여야 함 부득이한 경우 포기 가능, 3 ( )

소요 시간 회 당 분 설문 포함5. : 1 40 45 ( )∼

신청 방법 및 문의6. : 이메일 회신(ak @ . )○○○○ ○○○○ ○○○

신청 서식< >

2019. 8. .

감사합니다.

제주대학교 교육학과 상담심리전공 박사수료 김애경

성명

가명 가능( )
핸드폰 이메일

자격 충족 여부

(◯, ×)

회 참석 가능3

(◯, ×)

자격 충족 여부와 회 참석 가능 여부는 꼭 필요한 사항이니 반드시 표시하여 주십시오3 .※

혜택 회당 원 상당의 상품권 제공1 10,000※
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본 연구는 가상의 부정경험에 대해 정서수용과 자기자비훈련이 상담자의 정서와 공감에 관한

연구입니다 이 연구는 자발적 참여 의사를 밝히신 분에 한하여 수행할 것이며 연구의 내용에. ,

대해 아래와 같이 안내해 드립니다 추가적인 안내를 원하시면. (ak @ .○○○ ○○○○ ○○○○ ○

)○○ 으로 문의하면 자세하게 안내해 드리겠습니다.

이 연구는 어떤 내용입니까1. ?

가상의 부정경험에 대해 정서수용과 자기자비훈련이 상담자의 정서와 공감에 관한 연구입니다.

만일 연구에 참여하면 어떤 과정이 진행됩니까2. ?

설문 가상의 부정경험 시나리오 제시 정서수용 후 설문 자기자비훈련 후 설문으로→ → →

진행됩니다. 단 집단을 나누어 진행되므로 한 집단에는 자기자비훈련은 제외하여 진행됩니다( , .)

연구 참여는 어떻게 하며 몇 회로 진행됩니까3. ?

모든 참여는 온라인으로 진행되며 아래와 같이 진행됩니다, .

주 후(1 ) 주 후(2 )

참여 도중 그만두면 불이익이 있습니까4. ?

귀하는 언제든지 어떠한 불이익 없이 참여 도중에 그만둘 수 있습니다 이때는 연구자.

에게 알려주시면 되겠습니다.

이 연구에 참여 시 참여자에게 이득 부작용이나 위험요소는 없습니까5. , ?

귀하가 이 연구에 참여하면서 얻는 이득은 상담자로서 부정경험에 대해 정서수용과 자기

자비훈련으로 정서 조절과 공감 능력을 도모하는데 있습니다 본 연구와 유사한 선행 연구.

들은 참가자에게 긍정적인 도움을 주는 것으로 밝혀져 부작용이 없을 것으로 예상됩니다.

연구에서 얻은 모든 개인 정보의 비밀은 보장됩니까6. ?

이 연구를 통해 참여자의 모든 개인 정보에 대한 비밀 보장을 위해 최선을 다할 것입니다.

이 연구에 참가하면 댓가와 사후관리는 어떻습니까7. ?

귀하가 연구에 참여해 주시는 경우 회당 원 상당의 상품권을 지급할 것입니다1 10,000 .

그리고 연구 참여 과정에서 가상의 부정경험 시나리오에 의해 어려움이 있을 시 시간의 상1

담 지원을 하겠습니다.

년 월 일2019

참여자 동의자 인( ) ( )

연구자 귀하
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전혀
아니
다

약간
아니
다

보통
이다

약간
그렇
다

매우
그렇
다
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