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 내용 어머니 아버지
매우

그렇

다

대체

로 그

렇다

거의 

다르

다

전혀 

다르

다

매우 

그렇

다

대체

로 그

렇다

거의 

다르

다

전혀 

다르

다
1 나에게 다정하고 따뜻하게 말씀 하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

2 내가 필요한 만큼 나를 도와주셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

3 내가 좋아하는 것들을 하도록 해주셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

4 나에게 냉정하게 하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

5 내 문제나 걱정거리를 이해해주셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

6 나에게 애정이 있으셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

7 나의 일은 내가 결정하도록 해주셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

8 내가 어른으로 커가는 것을 원치 않으

셨다

① ② ③ ④ ① ② ③ ④

9 내가 하는 모든 일을 통제하려고하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

10 내 사생활을 침해하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

11 나와 함께 대화하시기를 좋아하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

12 나에게 자주 미소를 보여주셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

13 나를 어린애 취급하였다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

14 내가 뭘 원하며 필요로 하는지모르셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

15 내 스스로 일을 결정하도록 허락하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

16 내가 원치 않는 아이였다고 느끼게 하

셨다

① ② ③ ④ ① ② ③ ④

17 내가 화났을 때 기분을 풀어주셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

18 나와 이야기를 나눈 적이 별로 없었다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

19 내가 부모님께 의존심을 갖게 하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

20 내가 부모님 없이는 내 자신을 돌볼 수 

없다고 느끼셨다

① ② ③ ④ ① ② ③ ④

21 내가 원하는 만큼의 자유를 주셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

22 내가 원하는 만큼 외출하도록 허락하셨

다

① ② ③ ④ ① ② ③ ④

23 나를 과보호하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

24 나를 칭찬하지 않으셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

25 내 맘대로 옷을 입도록 허락하셨다 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④
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 내용 전혀

아니

다

대체

로 

아니

다

보통

이다

대체

로 

그렇

다

매우 

그렇

다

1 나는 자신이 감정을 잘 표현하는 사람이라고 생각한다 ① ② ③ ④ ⑤

2 사람들은 나를 무뚝뚝한 사람이라고 생각한다 ① ② ③ ④ ⑤

3 나는 감정을 남에게 보이지 않는다 ① ② ③ ④ ⑤

4 종종 사람들은 나를 무심한 사람으로 생각한다 ① ② ③ ④ ⑤

5 다른 사람들이 나의 감정을 읽을 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 감정을 사람들에게 표시한다 ① ② ③ ④ ⑤

7 나는 감정을 다른 사람들에게 보이기 싫어한다 ① ② ③ ④ ⑤

8 나는 사람들 앞에서 울 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

9 감정적으로 흥분된 상태에서도 나는 사람들에게 감정을 보여주

지 않는다

① ② ③ ④ ⑤

10 나의 감정상태를 다름 사람들이 쉽게 알아채지 못한다 ① ② ③ ④ ⑤

11 나는 감정을 잘 표현하지 않는다 ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 강한감정을 느끼더라도 외적으로 표현하지 않는다 ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 감정을 숨지기 못한다 ① ② ③ ④ ⑤

14 다른 사람들이 나를 매우 감정적인 사람으로 본다 ① ② ③ ④ ⑤

15 나는 감정을 다른 사람들에게 표현하지 않는다 ① ② ③ ④ ⑤

16 내가 실제로 느끼는 감정은 사람들이 내 감정에 대해 추정하는 

바와 다르다

① ② ③ ④ ⑤

17 나는 감정을 억제한다 ① ② ③ ④ ⑤
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 내용 잘

못한

다

그저 

그렇

다

괜찮

다

잘한

다

매우 

잘한

다
1 새로운 사람에게 함께 모이거나 무엇인가를 같이하자고 요구하거

나 제안하는 것

① ② ③ ④ ⑤

2 친구에게 당신을 대하는 방식을 좋아하지 않는다고 얘기하는 것 ① ② ③ ④ ⑤

3 친한 친구가 중요한 삶의 결정에 대한 생각이나 감정을 처리하도

록 돕는 것

① ② ③ ④ ⑤

4 친한 친구와 의견 불일치가 생겨 큰 싸움이 되려고 할 때 당신이 

틀릴 수도 있다고 인정할 수 있는 것

① ② ③ ④ ⑤

5 흥미를 느끼거나 매력적이라고 생각하는 새로운 사람과 함께 할 

것을 찾거나 제안하는 것

① ② ③ ④ ⑤

6 데이트상대나 지인이 당신이 하고 싶지 않은 어떤 것을 하도록 

요청했을 때 아니오 라고 말하는 것‘ ’

① ② ③ ④ ⑤

7 새로운 친구나 데이트상대를 믿고 그가 당신의 약하고 민감한 부

분을 보도록 하는 것

① ② ③ ④ ⑤

8 친한 친구와 싸울 때 화가 난 감정을 접을 수 있는 것 ① ② ③ ④ ⑤

9 당신이 알고 싶은 새로운 사람과 대화를 이끌어 가는 것 ① ② ③ ④ ⑤

10 친구의 합리적이지 않은 요청을 거절하는 것 ① ② ③ ④ ⑤

11 가까운 친구에게 당신이 부끄러워하는 자신에 대한 것을 

얘기하는 것

① ② ③ ④ ⑤

12 사람들을 처음 알게 될 때 함께 하면 흥미롭고 유쾌한 사람이 

되는 것

① ② ③ ④ ⑤

13 친구가 당신을 무시하거나 배려하지 않을 때 당신의 권리를 

지키는 것

① ② ③ ④ ⑤

14 새로운 친구에게 진짜 당신을 알도록 하는 것 ① ② ③ ④ ⑤

15 친한 친구가 가족이나 룸메이트와의 문제에 대처하도록 돕는 것 ① ② ③ ④ ⑤

16 싸우면서 친구의 견해를 받아들이고 그 녀 의 관점을 확실히 이해( )

할 수 있는 것

① ② ③ ④ ⑤
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17 알고 싶은 사람에게 스스로를 소개하는 것 ① ② ③ ④ ⑤

18 큰 싸움이 될 수 있는 의견불일치를 야기할 수 있는 말을 삼가는

것

① ② ③ ④ ⑤

19 새로운 데이트 상대나 새로 알게 된 사람에게 만나서 뭔가를 할 

시간을 정하기 위해 전화하는 것

① ② ③ ④ ⑤

20 친구가 약속을 지키지 않았을 때 친구에게 맞서는 것 ① ② ③ ④ ⑤

21 친한 친구가 기분이 안 좋을 때 그 녀 가 격려할 수 있는 말이나 ( )

행동을 할 수 있는 것

① ② ③ ④ ⑤

22 전체를 비난 너는 언제나 그래 하지   않고 친구와 구체적인 문(“ ”)

제를 해결하는 것

① ② ③ ④ ⑤

23 친구가 되고 싶은 사람에게 좋은 첫 인상을 주는 것 ① ② ③ ④ ⑤

24 친구에게 그 녀 가   당신의 기분을 상하게 하는 일을 했다고 ( )

말하는 것

① ② ③ ④ ⑤

25 친한 친구에게 당신이 얼마나 그 녀 를 높게 평가하고 신경 쓰는( )

지 얘기하는 것

① ② ③ ④ ⑤

26 친구의 문제가 당신에게 흥미가 없을 지라도 진실된 공감적 관심

을 보여줄 수 있는 것

① ② ③ ④ ⑤

27 친구에게 화가 났을 때 당신이 동의하지는 않더라고 그 녀 가 타( )

당한 관점을 가지고 있다는 것을 받아들일 수 있는 것

① ② ③ ④ ⑤

28 새로운 관계를 시작하기 위해 당신이 잘 모르는 사람들이 있는 

파티나 모임에 가는 것

① ② ③ ④ ⑤

29 데이트 상대나 지인에게 그 녀 가   당신을 화나게 하는 일을 했( )

다고 말하는 것

① ② ③ ④ ⑤

30 친한 친구가 도움과 격려가 필요할 때 잘 받아들일 수 있는 방식

으로 충고를 할 수 있는 것

① ② ③ ④ ⑤

31 해로운 갈등을 피하기 위해 친한 친구에게 그것이 정당화되더라(

도 폭발하지 않는 것) 

① ② ③ ④ ⑤
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