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국문초록

본 연구는 ‘생각의 탄생’에 소개된 생각의 도구 개념을 적용하여 창의적 사고와

표현에 중점을 둔 추상표현 지도를 교육현장에서 어떻게 적용할 것인가에 대한

방법을 모색하고,이를 초등학교 5학년 학생들에게 적용한 후,학생들의 창의적

사고능력 및 자아개념의 향상 효과를 파악하는데 있다.본 연구에서는 사물을 보

는 객관적인 시각이 발달하는 시기인 초등학교 5학년 학생들을 대상으로,생각의

도구 개념에 기초하여 느낌이나 생각을 자유롭게 표현하는 추상표현 학습을 통

해 창의적 사고능력을 배양할 수 있도록 하였으며,자유로운 추상표현활동 속에

서 자신의 의미를 발견하고 자신의 내면을 새롭게 보게 됨으로서 자신의 내적세

계를 인식하여 확고한 자아개념을 창조하도록 돕고자 하였다.생각도구는 관찰-

변형-상상-유추-패턴 간의 유기적 관계를 통해 통합된다.그에 따라 본 연구의

5차시 수업은 생각의 도구를 통한 추상표현의 원리를 적절히 응용하여 자신의

느낌과 내면을 창의적으로 표현하고,주제와 재료의 특성을 살려 의도한대로 효

과적인 표현을 할 수 있도록 하였다.이에 먼저 초등 미술교육과정과 생각의 도

구,추상미술에 관한 문헌 및 선행연구 검토를 실시하였으며,수업의 제재로서

연구대상의 수준을 고려하여 학습요소를 추출하고 추상표현 수업지도안을 구성

하였다.그리고 수업효과에 관한 실증으로써,수업 프로그램을 학생들에게 적용

한 후 그 효과를 정량적으로 검증하기 위하여 학생들의 창의적 사고능력과 자아

개념의 변화를 수업적용 사전․사후로 나누어 비교․측정하였다.

초등학교 5학년 학생 59명을 대상으로 생각의 도구 추상표현지도 프로그램에 참

여시킨 후,그 결과를 정리하면 다음과 같다.첫째,창의적 사고능력 증진의 효과

를 측정한 결과,생각의 도구 추상표현지도 프로그램에 참여한 초등학생들은 사

후점수에서 창의적 사고능력 전체와 융통성,정교성,종합하는 능력의 요소가 생

각의 도구 추상표현지도 프로그램 참여 이전보다 더 높게 향상된 것으로 파악되

었으며,이는 통계적으로 유의미하게 나타났다.둘째,자아개념 발달의 효과를 측

정한 결과,생각의 도구 추상표현지도 프로그램에 참여한 초등학생들은 사후점수

에서 자아개념 전체와 자기존중감,대인관계능력에 대해 생각의 도구 추상표현지

도 프로그램 참여 이전보다 더 높게 향상된 것으로 파악되었으며,이는 통계적으



로 유의미하게 나타났다.

결국,생각의 도구 추상표현지도 프로그램은 초등학생의 창의적 사고능력과 자아

개념 발달에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.또한 생각의 도구에서

제공하는 창의적 사고의 틀과 추상미술표현교육에 대한 확대 적용이 요구되며,

본 연구는 이러한 교육적 문제해결의 가능성을 탐색해보는 과정으로서 그 의의

가 있다고 하겠다.
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Ⅰ.서론

1.연구의 배경 및 목적

현대사회의 구성원들은 세계화,정보화 시대에 다양하며 복잡한 변화를 경

험하고 급변하는 사회 속에서 살아가고 있다.고도의 정보화 시대로 변화되는

과정에서 단순한 모방과 답습은 이미 과거의 생활양식이 되었다.이러한 현대

사회에 효과적으로 대응하기 위하여 융통성 있게 대처할 수 있는 능력,창의

성을 발휘하여 지식을 창출하고 활용할 수 있는 능력이 요구된다.

교육의 패러다임도 시대의 흐름에 맞춰 이동하고 있다.획일적이고 단선적

이며 안정성을 상징으로 하던 학교교육에서 개방적이고 다차원적인 교육을 특

징으로 하는 새로운 교육패러다임 이동이 이뤄지고 있는 것이다.Piaget는 ‘교

육의 근본적 목적은 과거 세대가 이루어 놓은 것을 단순히 반복하는 인간을

키우는데 있는 것이 아니라 새로운 것을 하는 사람,즉 창조하고 발명할 수

있는 사람을 키우는데 있다’고 하였다.1)이와 같이 새로운 교육 패러다임에서

는 시대가 요구하는 창의적 표현능력을 발휘할 수 있는 사람을 필요로 하는

것이다.

따라서 학교교육은 주어진 것들을 수용하는 교육이 아니라 학습자의 숨어

있는 능력과 재능을 신장시키는 교육을 활성화해야 한다는 분위기가 고조되고

있다.이러한 교육이 이뤄지기 위해 기존지식을 전수하고 전달하는 수동적인

자세의 학교교육은 보다 활동 중심적이고 능동적인 자세의 학교 교육으로 전

환이 요구된다.즉,'가르치는'학교로부터 '스스로 배우는 학교교육'의 전환이

필요하다.가르치는 학교로부터 스스로 배우는 학교교육으로의 전환은 학교교

육이 학생들에게 스스로 배울 수 있는 교육내용과 교육방법을 포함한 학교 환

경을 제공해야 함을 시사한다.2)

1) Torrance, E. P. (1971). Creativity in the Educational Press. In S. L Gerald(Eds.), Creativity 

and its cultivation. Chicago: Aldine Publishing Company, p.218.
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더욱이 미술교과는 다른 교과에 비해 시대가 요구하는 다차원적인 교육을

실시할 수 있는 교육적 속성을 가지고 있다.급변하는 현대 사회에서 미적 가

치를 발견하고 그것을 창의적으로 표현함으로써 삶을 풍요롭게 만들어가는 것

이 무엇보다도 중요하다.이와 함께,미술활동은 언어로 자신의 마음이나 생각

하는 바를 모두 표현하기 힘든 발달기 아동들에게 내적 표현의 수단이 된다.

이를 통하여 말로 표현하지 못한 여러 가지 감정들을 자신이 인식하거나 또는

인식하지 못하는 사이에도 자연스럽게 심상을 표출하게 된다.그리고 심상을

표현하는 과정에서 자신의 생각과 의도를 다시 한 번 생각해 볼 기회를 갖게

된다.3)

하지만 현행 학교 미술교육은 수업시수의 부족과 입시과목에서의 배제로 인

해 아동의 내면세계를 표현한 개성적이고 주관적인 부분의 반영이 어렵고,미

술 교육 본질에 부합한 진정한 의미의 표현력 함양과 평가가 이루어지지 못하

고 있는 실정이다.

따라서 이와 같은 의미에서 미술표현의 다양한 장르 가운데 수업의 적용과

교수방법이 비교적 용이하고,아동의 발달적 요소를 도모할 수 있는 활동으로

서 추상표현활동을 제안할 수 있다.4)

현대미술의 주된 흐름인 추상미술의 개념과 다양한 표현은 고정된 우리의

인식이나 시각의 틀을 벗어나게 하였으며,새로운 시각 예술세계에 눈을 뜨게

하였다.뿐만 아니라 추상미술은 디자인의 여러 분야에 응용되어 현재 우리의

생활과 밀접하게 관련을 맺고 있다.나아가 아동이 성인이 되어 현대미술과

추상미술의 조형미를 올바르게 이해하고 향유하기 위해선 학교에서부터 올바

른 미술교육이 선행되어져야 한다.

앞서 언급한 바와 같이 학교 미술교육의 목적은 미술활동을 통하여 표현 및

감상 능력을 기르고 창의성을 개발하며,심미적인 태도를 함양하는 것이다.학

2) 김지택(2001). 창의성 교육으로서 미술교육 필요성에 대한 논의. 청주교육대학교논문집 38. pp.25-41.

3) 박정은(2006). 추상미술의 조형요소를 활용한 아동의 창의력을 신장시키는 프로그램에 관한 연구. 아

동미술. Vol.5. pp.139-153.

4) 김진엽(2008). 다원론 시대의 미학과 미술교육. 문화예술교육연구. Vol.3 No.2. pp.27-34.
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교의 미술교육은 미술교과서를 통한 다양한 조형 활동으로 미적체험을 확장하

고,미적인 교육의 힘을 육성하여 전인적 인격으로서의 자기성장을 돕는데 그

진정한 목적이 있다.이러한 교육목표와 학생의 성취욕구에 적합한 교육내용

과 지도결과가 일관성 있게 연계되고 수행되려면,내적 정신활동의 깊이가 더

해지는 초등학교 교과과정에서 미적 소양의 함양과 창의성의 개발을 위하여

추상미술에 대한 지도는 효과적 방법이다.추상미술은 창의적이고 자유로운

미술로서,추상미술의 지도과정은 자연과 조형물을 보면서 아름다움을 느끼게

하고,생활 속에서 미적표현활동으로 연계하며,아동 내면의 창조적 인간성을

일깨워 미적 안목을 높이는 중요과정으로서 필요와 의미가 있다.눈에 보이는

대상의 재현학습은 학생들의 창의적 활동을 높이지 못하며,미술에 대한 흥미

를 잃게 한다.하지만 추상미술은 사물을 보는 관념적 시각을 버리고 구체적

인 형태에 구속되지 않으며 선,색,형 등의 순수한 조형요소나 균형,리듬,통

일 등의 조형원리로 표현된다.그러므로 학생 자신만의 추상적 조형미를 발견

하고 자유로운 시각과 미의식에 대한 새로운 사고의 유입을 위해서 추상회화

의 지도는 필요하다.5)

추상미술교육을 통해 대상 자체만이 아니라 대상에 대한 자신의 생각이나

느낌이 중요하다는 것을 알게 되면 학생들은 숙달된 표현기능만 필요한 것이

아니라 대상을 보고 생각하는 힘의 중요성을 인식하게 될 것이다.또한 자신

이 표현하고자 하는 것을 결정하고 그것을 추구하면서 스스로 표현 기법을 터

득해 나아가기도 할 것이다.즉,기존의 어떻게 표현할 것인가의 수동적 관점

에서,무엇을 생각하느냐가 우선시되는 능동적 관점으로 나아가,학생들 스스

로 미술에 만족을 느낄 수 있게 될 것으로 생각된다.

그런데,창의적 사고와 표현능력을 생각하는 방식의 학습과 꾸준한 노력으

로 누구나 얻을 수 있는 능력이라고 볼 때,남들보다 먼저 문제를 인식하고,

해결방법을 찾아내며,막연한 상상을 현실로 옮기는 방법에 대한 학습,즉 창

의적 사고와 표현능력을 교육하기 위한 교수방법의 이론적 틀이 요구된다.그

5) 김춘일․윤정방(2007). 아동미술교육 : 이론과 실제. 서울 : 미진사, pp.109-113.
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에 관하여 최근 로버트 루트번스타인의 “생각의 탄생”6)에서는 창조적인 작업

을 하는 과학자나 수학자,예술가들이 사용하였던 13가지 생각도구를 소개하

고 있다.루트번스타인에 의하면 창조적 사고에 대한 접근법은 통합적이고 모

든 분야를 어우르며 “상상하면서 분석하고,화가인 동시에 과학자가 되는 것,

이것이 바로 최고의 상태에 이른 종합지적인 사고의 모습”이라고 하였다.또

한 종합적 이해는 감각적 인상과 느낌,지식과 기억이 통합적인 방법으로 결

합되는 것이며 과학자들이 ‘공통적인 문제 해결법’이라고 인식하는 것을 예술

가들은 ‘공유된 영감’으로 이해하며 과학이든 예술이든 모든 ‘해답’은 동일한

창조행위를 통해 구해진다고 하였다.그러면서 창조적 사고력을 증진시키는

13가지 생각도구의 사용방법을 습득하여 사용한다면 창의적 사고와 표현능력

을 향상시킬 수 있음을 강조하고 있다.

그러나 기존의 초등미술교육에서 추상표현에 관한 연구들에서는 주로 창의

성을 중심으로 한 교수방법을 제안하고 있는데,이들 연구는 단순히 추상미술

의 교육적 장점에만 주목하여 이론적 체계성이 부족하거나,추상표현의 사고

과정이 가지는 발달적 의의를 면밀히 반영하지 못한 아쉬움이 있다.

특히 미술은 단지 표현 기법만을 배우는 것이 아니라 느낌이나 생각을 자유

롭게 표출할 수 있어야 한다.어떠한 형식의 구애도 없이 자신을 표출하고 서

로의 느낌이나 생각을 공유함으로써 새로운 소통의 장이 만들어지고 이러한

소통 속에서 창의성이 나온다고 볼 수 있다.특히 추상표현에서는 학생들이

자신의 감정이나 내면세계를 바라보고 이를 개성에 따라 표현하게 된다.이런

관점에서 추상미술은 표현양식의 폭이 넓고 형태의 제한을 받지 않아 개성적

인 처리가 가능하므로 자기표현력이 향상되고,자신의 내적 이미지가 점차 가

시화되어 실제의 형태로 구성되어가는 창조의 경험에서 많은 미적 체험을 하

게 되며,새로운 방법을 탐구하는 과정에서 창의적 성장이 이루어진다.이러한

탐구과정은 창의적 사고능력을,자신의 내적 이미지를 표현하는 능력의 향상

은 자아개념을 기르는데 연관성을 지닌다.7)

6) Root-Bemstein, R.(2007). 생각의 탄생. 서울: 에코의 서재.
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따라서 본 연구에서는 사물을 보는 객관적인 시각이 발달하는 시기인 초등

학교 5학년 학생들을 대상으로,생각의 도구 개념에 기초하여 느낌이나 생각

을 자유롭게 표현하는 추상표현 학습을 통해 창의적 사고능력을 배양할 수 있

도록 한다.더불어,추상표현활동은 대상의 세계를 연구하고 경험하게 되며,

자유로운 표현의 세계 속에서 자신의 의미를 발견하고 자신의 내면을 새롭게

보게 된다.이러한 과정 속에서 자신의 내적세계를 인식하여 확고한 자아개념

을 창조하도록 도울 수 있다.특히 초등학교 5학년 시기는 초기 사춘기에 접

어드린 연령대이므로,자기 통제방식,적절한 행동의 내면화,사회적 문제 해

결능력,자신의 문제에 대한 통찰력을 증진시키는 중재가 요구되는데,그에 관

한 교육적 방안으로 추상미술표현이 긍정적 효과가 있을 것으로 기대된다.8)

결국 본 연구의 목적은 ‘생각의 탄생’에 소개된 생각의 도구 개념을 적용하

여 창의적 사고와 표현에 중점을 둔 추상표현 지도를 교육현장에서 어떻게 적

용할 것인가에 대한 방법을 모색하고,이를 초등학교 5학년 학생들에게 적용

한 후,학생들의 창의적 사고능력 및 자아개념의 향상 효과를 파악하는데 있

다.

2.연구문제

본 연구의 목적은 초등학교 미술과에서 생각의 도구 개념을 적용한 추상표

현지도에 따른 5학년 학생들의 창의적 사고능력과 자아개념의 향상 효과를 검

증하는데 있다.이와 같은 목적을 달성하기 위하여 설정된 연구문제는 다음과

같다.

7) 바탕소미술교육연구소 편(2013). 기를 살리는 창의 미술 : 21세기 창의교육 교과서. 서울 : 바탕소, 

pp.252-260.

8) 백양희(2013). 자아상 탐색을 통한 집단미술치료가 학교부적응 청소년의 자존감 향상 및 불안 감소에 

미치는 효과. 미술치료연구. Vol.20 No.3. pp.523-545.
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첫째,초등학생의 생각의 도구 추상표현지도 적용이 창의적 사고능력의 유

의미한 향상을 가져올 것인가?

둘째,초등학생의 생각의 도구 추상표현지도 적용이 자아개념의 유의미한

향상을 가져올 것인가?

3.연구의 방법 및 내용

본 연구는 초등학교의 미술수업에 있어 효과적인 추상표현 지도방법에 대한

논의이며,현행 교육과정의 취지에 맞추어 생각의 도구에서 제시하는 개념적

모형을 수업에 적용하여 학생들의 창의적 사고능력과 자아개념을 높이는데 목

표를 지니고 있다.

이에 먼저 초등 미술교육과정과 생각의 도구,추상미술에 관한 문헌 및 선

행연구 검토를 실시한다.다음으로,수업의 제재로서 연구대상의 수준을 고려

하여 학습요소를 추출하고 추상표현 수업지도안을 구성한다.마지막으로 수업

효과에 관한 실증으로써,수업 프로그램을 학생들에게 적용한 후 그 효과를

정량적으로 검증하기 위하여 학생들의 창의적 사고능력과 자아개념의 변화를

수업적용 사전․사후로 나누어 비교․측정하였다.

본 연구의 대상자는 초등학교 5학년 학생들을 중심으로 이루어지며,교실에

서의 5주간 주 1회,총 5차시 수업을 중심으로 프로그램을 적용하고자 한다.

본 연구의 전체적인 연구설계 순서도는 <그림 1>과 같다.
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추상미술
초등미술교육과정

◊ 교육과정의 목표 및 내용

◊ 현장수업환경

◊ 창의적 사고능력/자아개념
생각의 도구

실험설계 및 수업모형 구축

수업의 실제 및 지도안 적용

수업효과 사전·사후 비교 검증

<그림 1>연구설계 순서도

4.연구의 제한점

본 연구는 사회과학 연구방법의 특성상 다음과 같은 일반적인 제한점을 가

진다.

첫째,본 연구는 제주지역 A초등학교 5학년 2개반을 대상으로 삼았다.

둘째,생각의 도구를 활용한 추상표현 지도방안의 학습내용은 미술과의 표

현 영역으로 제한한다.

셋째,로버트 루트번스타인의 13가지 생각의 도구를 모두 활용하는 데에는
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물리적 한계가 있으므로 본 연구와 관련이 깊은 생각의 도구 영역을 탐색하여

적용하도록 한다.

넷째,본 연구는 단일집단 사전사후설계(onegrouppre-postdesign)로 진행

되어,통제집단과의 비교를 통한 결과의 영향요인을 면밀히 파악하는데는 제

한이 있다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.추상미술의 이해

1.추상미술의 개념

추상(抽象)이라는 말은 라틴어 ‘abstrahere’에서 유래된 것으로 이는 “어떤

대상에서 근원적인 것을 추출한다”는 의미를 갖고 있다.추상의 미학적 개념

도 그와 비슷하여 표상에서 공통되는 측면이나 성질을 뽑아내어 사유의 대상

이 되는 ‘정신작용’또는 ‘어떤 속성이나 특성을 추출하여 파악하는 심적 작용’

을 의미하며 사전적으로는 ‘대상의 전체에서 공통되는 특성의 요약,발췌’를

말한다.9)

「세계철학대사전」에서는 “추상이란 일반적으로 사물에서 표상되는 모든

징표 중에서 하나며 또는 몇 개를 분리하여 그것만을 독립시켜서 사유의 대상

으로 하는 정신작용을 의미 한다.”고 되어있다.10)이때 사물의 특징으로부터

거리가 먼 것은 제거ㆍ분리되고 공통된 요소만이 추출된다.

추상의 미학에 의미를 부여한 사람은 독일의 미술가인 보링거(W.

Worringer,1881～1865)이다.그는 1908년 <추상과 감정이입>을 발표하면서

인간이 자연에서 벗어나고자 할 경우 추상충동이 일어나고 그것이 미술에 반

영된다고 주장했다.그는 ‘실제’라는 것이 더 이상 중요한 것이 아니라는 것을

강조하면서 현대미술은 ‘추상적이며 기하학적 어떤 예술’을 요구한다고 말하고

있다.또한 그의 저서를 살펴보면 특정시대를 자연주의 미술 또는 추상 미술

이 주를 이루게 되는 원인을 예술이 인간과 자연과의 대응 관계라고 할 때 인

간이 자연에 대해 만족이나 행복함을 느끼는 경우엔 자연주의 미술의 경향을

추구하는 것에 반해 자연에 대해 억눌림이나 불안감을 느끼는 경우에는 인간

9) 오광수(1994), 추상미술의 이해, 서울: 일지사, p.41.

10) 편집부(1976), 세계철학대사전, 학원사, p.536.
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의 내면에 추상충동이 일어나는데 이로 인해 추상미술의 경향을 나타낸다고

설명하고 있다.또 “감정이입이 유한한 시간적 존재로서의 인간이라는 사실을

행복한 마음으로 인정하는데 반해,추상은 시간을 공간으로 변형시킴으로써

시간의 흐름을 정지시켜 놓으려는 욕망에 근거하고 있다”고 말했다.그런 만

큼 추상은 생성계로부터 탈출하고자 하는 노력 속에서 초월적인 것을 추구하

는 것이라고 말할 수 있다.11)

즉,추상의 정신적인 배경은 불확실성의 시대를 반영한 것이라고도 말하고

있는 것이다.그리고 초월적인 것이라 함은 대상을 그대로 모방하는 것이 아

닌 비재현적인 의미인 것이다.그것은 대상에서 나타나는 어떠한 대상을 말하

는 것이 아니라 대상 외의 어떤 것에 관심을 두고 있음을 의미한다.다시 말

해,선과 색이 주제가 될 수도 있고,움직이는 것들,속도나 방향감,혹은 공기

나 냄새,맛 등과 같은 비시각적인 것들이 중심이 되어 표현될 수도 있다는

점에서 추상의 대상적 표현이라는 것과 같다.

추상회화에서의 추상의 뜻은 크게 두 가지로 나눌 수 있다.그 하나는 대상

에서 비본질적인 것을 버리고 본질적인 것만을 파악하려는 추상이고,또 하나

는 구상과 반대되는 말로 대상과는 전혀 무관한 비구상적 성격을 강조하려는

추상이다.이런 점에서 칸딘스키나 몬드리안의 작품을 보면,그것은 자연적 대

상을 전혀 상상할 수 없는 순수한 선과 색의 묶음이라 할 수 밖에 없다.칸딘

스키가 자신의 강한 내적 충동을 선과 색으로 격렬하게 표현하였다면,몬드리

안은 형태에 있을 수 있는 최소한의 질서를 선과 색의 비례로 냉정하게 표현

하였다는 점에서 미술사에서 뜨거운 추상과 차가운 추상의 대표적 화가로 불

린다.12)

이처럼 추상회화는 물적ㆍ객관적인 대상을 떠나 주관적 순수구성을 표현하

는 관념미술로서 구체적인 형태를 배제하고 선,색,형 등의 순수한 조형요소

나 균형,리듬,통일 등의 조형원리만으로 표현된다.즉,우리가 그림을 보면서

11) Harhes, K.(1988), The Meaning of Modern Art : A Philosophical Interpretation 오병남․최연희 

역, 현대미술 - 그 철학적 의미, 서울: 서광사, p.115, 재인용.

12) 이일(1992), 서양미술의 계보, 에이피인터내셔날, pp.76-78.
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무엇을 그렸는지 알 수 없다고 한다면 그것은 그림자체가 아니라 그림 속의

대상을 일컫는 말로 비구상적인 것을 강조하는 추상의 예가 될 수 있겠고,자

연대상을 단순화시키는 과정을 통해서 결국에는 순수한 기하학적 요소인 점,

선,면 등만이 남게 될 때는 본질적인 것만을 파악하려는 추상이 될 것이다.

따라서 추상화란 대상의 재현에서 벗어나 작가의 느낌이나 생각 또는 우주나

사물에 있는 기본질서를 순수한 조형요소와 조형원리로 표현하는 그림이라고

할 수 있다.13)

2.추상미술의 전개

추상미술은 일반적으로 현대 서양 미술로부터 비롯된 미술사조로 생각이 되

지만,본래 고대 원시 미술부터 시작되었을 뿐만 아니라 동양의 회화나 미학

사상에서는 이 추상적 요소들을 일찍이 기원전 수백 년 전부터 다루어지고 있

었다.14)

신석기 시대의 고인돌,선돌도 모양으로 보면 일종의 추상 조각이며,바위에

선각(線刻)된 동그라미,세모,네모 등 무늬와도 같은 상징적인 문양도 추상화

의 일종이다.뿐만 아니라 비잔틴 미술의 모자이크,중세미술의 스테인드 글라

스도 구체적인 형상보다 선과 색의 신비한 아름다움만 표현한 점에서 추상화

라 할 수 있으며,우리나라의 사찰에서 볼 수 있는 단청도 하나의 추상적 문

양이라고 할 수 있다.

미술에 있어 추상미술의 역사는 19세기말에 시작된다.19세기 후반,사실적

표현에 집착하여 현실세계의 형태나 질감을 희생시킨 인상파에 대한 반동으로

후기 인상파가 생겼다.후기 인상파는 즉시 추상미술을 바로 탄생시키진 못했

지만,추상회화의 기본원리가 되는 색채와 형태,표현력에 영향을 미쳤다.

1865년부터 빛과 대기에 의해 점차 변모하는 사물의 외양을 포착하기 위해

13) 김해성(1991), 현대미술을 보는 눈, 서울: 열화당, pp.56-60.

14) 윤난지(2006), 추상미술과 유토피아, 미술사학보, Vol.27, pp.221-255.
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하나의 주제를 선정하고 집중적으로 작업한 모네의 팔레트에서의 감산혼합에

서 화면 위에 원색을 그대로 사용하여 시각에 의한 병치혼합으로 옮겨 가면서

점묘화(Divisionniame)를 탄생시켰다.자연을 색채로 치환한 모네의 방식은 나

중에서야 인정받고 추상표현주의(ExpressionnismeAbstrait)의 선구자적 위치

를 차지한다.15)

특히 모네의 <건초더미> 연작으로부터 직접적인 영향을 받은 칸딘스키는

‘추상’의 가능성을 발견하였으며,화가가 될 결심을 하기도 하였다.또한 세잔

은 선,면,공간과 구성,그리고 색채를 통해 자연이 감추고 있는 수많은 가능

성들을 표현하려고 하였으며,대상에 대한 해석과 표현방식에 대한 문제점도

제기하였다.그는 자연을 옮기는 것이 아니라 꾸미는 것으로 표현했으며 자연

의 법칙을 찾아내어 작가의 감각에 의하여 새롭게 구성하는 것이라 하였다.

그는 자연과 대등한 조화를 가진 미술의 법칙을 만들어 회화를 거의 추상적으

로 재구성하는데 까지 접근하여 추상회화의 선구자라 할 수 있다.16)

<그림 2-1>모네 -건초더미 연작

알프레드 바(AlfredBarr)는 추상미술을 다음과 같은 두 가지의 전통으로 구

분해 주고 있다.

하나는 인상파에서 세잔느를 거쳐 큐비즘을 형성하여 기학학적ㆍ구성적 운

동으로 확대되어 가는 지적ㆍ구조적ㆍ건축적 방향이며,다른 하나는 인상파에

15) 이일(1992), 서양미술의 계보, 에이피인터내셔날, p.80.

16) 민주식(2010), 추상미술의 미학적 원리 : 개념과 장르적 특성을 중심으로, 미술사학보, Vol.34, 

pp.5-29.
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서 출발하여 고갱을 거쳐 마티스의 포비즘,칸딘스키의 초기표현주의,다시 표

현적 추상으로 확대되어 가는 신비적ㆍ자발적ㆍ비합리적 방향이다.후자의 경

우는 초현실주의와도 관계되며,직관적ㆍ정감적이며 곡선적ㆍ장식적이고 낭만

적이라고 할 수 있다.전자를 정신적인 면에서 큐비스트ㆍ기하학적인 전통으

로,후자를 표현주의ㆍ비기하학적 흐름으로 보고 있는 것이다.17)

그 시작은 1910년대 초의 프랑스,독일,러시아에서 볼 수 있고,1920년 전

후에 급속히 발전해 갔으며 다시 1930년대에는 그 모두가 파리에 집결되어 국

제적 운동으로 전개됨으로써 현대미술을 양분하는 커다란 영역이 전개된 것이

다.

1932년 <추상창조>가 조직되어 추상예술의 국제적 단결을 실현시켰지만,

이 그룹은 4년 동안의 활동 중 추상예술의 한계점에 도달하여 제2차 세계대전

을 끝으로 추상미술의 활동이 정체되기에 이른다.

제 2차 세계대전 후의 미국에서는 활발한 추상미술의 일파가 나타나 큰 영

향을 주었다.회화에 있어서는 가장 정열적인 표현주의의 잭슨 폴록(Jackson

Pollock),윌렘드 쿠닝(Willem deKooning)에서 보다 한층 비개성적인 작품의

마크 로드코(MarkRothko),바넷 뉴먼(BarnetNewman)까지,또 차갑고 억제

된 다양한 기법에 이르기까지 범위가 확대되었다.이들은 미술의 본래적인 요

소였던 포름(Forme)조차도 부정하여 비정형적인 표현을 즐겨 다루었고.또

그린다는 행위자체에 중점을 두었다.유럽에서는 막스빌(MaxBill)이나 빅토

르 바자렐리(VictorVasarely)등이 요소주의의 원리를 추구하며,또 루치오

폰타나(LucioFontana)나 조르지마티(GeorgesMathieu)등은 자유추상,혹은

유럽에서 앵포르멜(Artinformel)이라고 불리어지는 예술을 새로운 극한에로 이

끌어가게 된다.18)

17) 오광수(2003), 추상미술의 이해, 일지사, pp.77-78.

18) 김현화(2002), 20세기 미술사 : 추상미술의 창조와 발전, 서울: 한길아트, pp.191-197.
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<그림 2-2>잭슨플록 -No5

1940년대 중반부터 성행한 추상표현주의는 유럽에 근거를 두었지만,잭슨

플록의 ‘오토마티즘 기법’을 이용하여 ‘액션 페인팅’이라는 개성적인 스타일로

미국을 지도적 위치에 올려놓았다.추상표현주의는 오토마티즘에 힘입어 형상

성을 초월하고자 하였고 무의식속에서 오히려 자연에 가까운 형상을 제작함으

로써 지시성과 방향성을 가진 형상을 거부하였으며 현대미술을 새로운 영역으

로 확장시키는 전환점이 되었다.19)

20세기를 전후하여 이미지의 표현은 커다란 방향전환을 가져왔고,그 형식

이 구체적인 이미지의 재현에서 탈피하여 가시적인 자연과의 관계가 모호해지

고 형태 또는 화면에 대한 재조명이 시도되면서 형상의 측면보다는 화면 위에

형성되어진 매체가 강조되기 시작하였으며,회화는 화가의 감정,감성의 내적

패턴을 직접적으로 전달하는 수단의 영역으로 부각되었다.이러한 추상회화가

20세기에 들어와서 서서히 양식적으로 형태를 가다듬고 현대의 특유한 표현

형태로 확립해 오늘의 세대에는 아주 자연스럽게 일반화되었다.20)

19) 김향숙(2010), 서양 미술의 이해, 서울 : 한양대학교출판부, p.241.

20) 마순자(2005), 추상미술, 그 의미의 다의성, 서양미술사학회논문집, Vol.24, pp.129-149.
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3.추상미술의 조형요소와 원리

조형이란 ‘여러 가지 재료를 사용하여 형태를 만든다’는 의미를 지니며,이

는 사람이 재료와 도구를 가지고 조형행위를 통해 조형물을 만든다는 것이다.

회화에서는 작가의 창의적인 공간 형성의 기본요소를 연관시키고,나아가 종

합적 조립을 통해 주어진 소재의 질량이나 공간의 유한성을 초월한 미적 소우

주를 표출하는 것을 말한다.21)

이러한 조형은 일반적인 모든 미술작품에 적용되겠지만 특히 추상회화에 있

어서 조형요소와 원리는 무엇보다도 중요한 부분을 차지하고 있다고 할 수 있

다.왜냐하면 추상회화는 자연대상과 단절하고 점,선,면,색 등의 조형요소들

을 기본으로 하여 작가의 내면의식을 표현하기 때문이다.

따라서 추상표현의 이해와 지도에 있어서 필수적이라 할 수 있는 조형요소

와 원리에 대하여 자세히 알아보도록 한다.

1)조형요소

(1)점

점의 기하학적 정의는 크기가 없고 위치만 가지는 것이지만,조형예술에서

의 점은 모든 요소 중에서도 가장 근본적인 요소를 가지고 있다고 할 수 있

다.추상적인 사고나 상상 속에서 점이란 우리가 생각해 볼 수 있는 가장 작

고 가장 둥그런 것이다.이 런 의미에서 가장 이상적으로 작은 원이라고 할 수

있다.즉,점의 둥그런 형태는 아주 미세한 톱니 모양의 가장 자리를 지닐 수

있다.찢어진 것일 수도 있고,반대로 대범하고 둥그스름하게 보일 수도 있으

며,서로 상이한 관계에 있을 수도 있다.이때 어떠한 경계도 확인될 수 없으

며,점의 세계는 제한적이지 않게 된다.이와 같이 크기와 형태에 상응해,점

21) 윤민희(2008), 새로운 조형예술의 이해, 서울 : 예경, pp.62-63.
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이라는 것이 원래 기본적으로 풍기고 있는 울림은 다양하다.22)

확대경을 통해 보면 작은 반점,작은 덩어리,작은 결정,그리고 생각할 수

있는 범위 내의 온갖 형태는 관찰할 수 있지만 상을 수축시키면 모든 형식은

점이 되어 버린다.비록 외적으로 보아 모난 형태의 경우라도 결코 그 고유성

을 완전히 상실하지 않는다.끝이 예리한 것이나 각을 통해서 확실하게 느껴

지는 공격성은 고유의 특성이며 이것은 일정한 딱딱함과도 결속된다.점은 그

것이 존재하는 곳에 머물러서 그 특징을 계속 드러낸다.23)

점의 기능의 첫 번째는 ‘형’그 자체로서,두 번째는 우리 눈으로 하여금 점

들을 연결시켜 하나의 선을 만들어내는 연속적인 패턴으로서,세 번째는 커다

란 형태를 이루기 위해 서로 어우러지는 방법이 있다.24)

점은 제한적이지 않으면서,시간적으로는 가장 간결한 형태이고 가장 단순

하지만,점은 반복을 통해 새로운 효과를 창출한다.점의 반복이란 내적인 동

요를 상승시키는 강력한 수단이며 동시에 단순한 리듬을 만드는 수단이기도

하다.더 나아가 이 리듬은 또한 어떤 예술에서든지 일차적인 조화를 꾀하는

수단이 되고 있으며 점은 모든 예술분야에서 찾아볼 수 있는 요소로서 그 내

적인 힘을 통해 예술가의 의식을 대변하는 일차적 요소이다.예술작품에서 점

자체는 비록 생명을 잃지만,이 점으로부터 하나의 자립적인 생명을 가진 새

로운 본질을 만들어내는 형태와 요소가 탄생된다.25)

(2)선

선은 묘사의 기본단위로서 형태를 만들어 내기 위해 사용되거나 대상,색채,

음영 따위의 배열을 통하여 안정된 화면을 구성해 내는 것을 돕는 수단으로

사용된다.

22) Kandinsky, W.(1987), 점, 선, 면, 차봉희 역, 서울: 열화당, p.47.

23) 윤민희(2008), 새로운 조형예술의 이해, 서울 : 예경, pp.74-79.

24) 윤애근(1998), 교양미술사, 전남대학교출판부, p.34.

25) 윤민희(2008), 새로운 조형예술의 이해, 서울 : 예경, pp.74-79.
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선은 점이 움직여 나간 흔적,다시 말해 점이 만들어 낸 소산이며 자연에서

는 중심에서 뻗어나가고 중심과 연결되어 움직인다.그리고 운동으로 이루어

진 무한한 다양성을 지니고 있다.또한 선의 종류에 따라서 다양한 형용사를

생각해 볼 수 있다.예를 들면 신경질적인,격노한,행복한,자유스러운,조용

한,흥분한,우아한,춤추는듯한 등의 여러 가지 표현이 가능할 것이다.이러한

기본적인 요소로 나타낼 수 있는 힘은 매우 큰 것이다.26)

선묘를 중심으로 하는 동양화의 경우 재능뿐 아니라 작가 정신을 표출하는

효과조차도 있다고 보았다.그러나 일반적으로 회화에서의 선은 묘사의 기본

단위로서 사용되어 중요한 요소가 될 수 있다.더구나 회화에서는 기본적으로

색채를 다루기 때문에 그 효과는 드로잉과는 다르다.형태의 외곽을 나타내기

위해 의도적으로 선을 사용하기도 하고 색채를 사용할 때 선의 기법을 이용하

여 색칠된 면을 부드럽게 처리하지 않고 그것이 마치 선의 반복 같은 붓 자국

을 남기는 경우도 있다.이처럼 선은 대상,색채,음영 따위의 배열을 통하여

안정된 화면을 구성해 내는 것을 돕는 수단으로 사용된다.27)

(3)면

면은 작품의 내용을 수용하는 물질적인 평면을 뜻하며,점의 확대,선의 이

동이나 폭의 확대 등에 의해서 성립되므로,1차원인 선과는 달리 넓이를 갖게

되는 2차원의 세계이다.28)

점이라는 원초적 요소에서 발생한 선은,그 자체의 활동을 통해 면으로 나

아간다.면은 기초 평면이라고도 하는데,기초 평면이란 작품의 내용을 담는

물질적인 화면을 말하기도 하며 두 개의 수평선과 두 개의 수직선에 의해서

한계가 정해지고,이렇게 구획됨으로써 그 주변 영역에서 자립적인 본질로서

표현된다.

26)  Lauer, D. A, & Pentak, S.(2011), Design Basics, 조형의 원리, 서울: 미진사, p.114.

27) 박윤금, 권영민, 김경희, 김미나(2004), 공간조형의 이해와 탐구, 서울 : 보성각, pp.21-23.

28) 민경우(1995), 디자인의 이해, 서울: 미진사, p.180.



- 18 -

면을 통한 추상회화를 살펴보면 기하학적인 면들로 구성된 작품들을 많이

볼 수 있다.몬드리안은 자연의 외형을 환기시키는 모든 대상을 제거하고 수

평선과 수직선의 만남이 만드는 사각의 형태들과 색채의 상호반응으로 이루어

진 작품세계를 구현하였다.

말레비치는 기하학적인 정사각형을 이성의 창조물이며 절대주의의 가장 객

관적인 형태요소라고 주장하였다.그는 "정사각형은 잠재의식의 형태가 아니

다.그것은 직관적인 이성의 창조물이다.새로운 미술의 얼굴,정사각형은 담

담하고 싱싱한 갓난아기이다.미술에서 순수한 창작의 첫 걸음,그 이전에는

단지 순진하게 왜곡된 형태들과 자연의 모방물들만이 존재했었다"고 사각형을

설명하였다.29)

이처럼 특정 이미지를 동원하지 않은 채 단순한 사각의 면만을 이용해도 충

분히 추상적인 이미지를 표현할 수 있음을 알 수 있으며,선,색채와 함께 면

은 추상회화를 표현함에 있어 빼놓을 수 없는 중요한 구성요소이다.

(4)형태

형태는 빛이나 색과 같은 시각적 요소와 더불어 공간을 규정하는 성격을 말

한다.그것은 크든 작든 간에 측정할 수 있는 넓이를 가진 명암과 색과 선의

영역이다.이러한 형태의 다양성은 제한이 없으며 대칭인 것 뿐 아니라 비대

칭적인 것,균형 잡힌 것과 불균형적인 것,정적인 것과 동적인 것 또는 외향

적인 것과 수동적인 것 등 무한한 범위를 포함한다.30)

형태의 발전과정은 점에서 선으로 그 다음 면으로 진화된다.모든 형태는

단독으로 그 자체의 생명과 존재의 권리를 가지고 있으며 회화란 형태의 본질

을 파악하는 작업으로 이를 실현시키기 위하여 내면적인 감성이 토대가 되어

야 한다.형태는 시간과 공간의 요소를 지니며 내적 필요성에서 태어난 감정

29) 김현화(2002), 앞의 책, p.120.

30) 이광미(1981), 시각예술의 이해, 서울: 지구문화사, p.79.
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청 색

구상성
바다,창공,물,호수,제복,먼산,푸른사과,액체,여름하늘,소다수,지중해,
가스 불꽃,칵테일

추상성
희망,청춘,이성,시원한 맛,스마트,잔잔함,청결,정의,전진,슬픔,젊음,
심원,광대,과거,동경,침묵,적막,용기,장쾌,고독,피로,연인,자유,투명

자 색
구상성

와인,승복,가스 불꽃,야회복,계곡,포도,뽕나무 열매,높은 산,형광등,

날이 저문 하늘,등나무 꽃

추상성 내 마음대로,적막감,슬픔,죄,거만,신비,숭고함,고전 의식,고독,격식,

과 지식의 결합이므로 눈에 보이는 외면의 모습이 중요한 것이 아니라 형태가

지니고 있는 본질적인 울림과 생명이 중요하다.31)

(5)색채

본능적이고 시각적인 색채는 조형요소 중에서 가장 감각적이며 과학적이고

구성적인 요소이다.세상에 존재하는 모든 물체는 각각 고유한 색을 가지고

있지만,그것은 빛의 조건이나 시간에 따라 달리 보인다.즉,색은 빛의 산물

이기 때문에 빛이 변할 때 색채 또한 변하게 된다.풀을 예로 들면,새벽에는

회색에 가까울 것이고,정오에는 연둣빛을 띨 것이며,한밤중엔 군청색으로 보

일 것이다.이처럼 사물의 색깔은 빛에 따라 부단히 변화한다.32)

또한,색채는 우리의 감정과 느낌에 호소하기 때문에 정서적인 측면을 표현

하는 데 매우 효과적이라고 할 수 있다.그 기본적인 예로써 차가운 색과 따

뜻한 색의 구별을 들 수 있다.노란색이나 오렌지색 그리고 빨간색은 본능적

으로 따뜻한 느낌을 주며 따라서 포근하고 행복하며 유쾌한 기분을 불러일으

킨다.반면에 파란색이나 초록색 같은 차가운 색은 조용하고 차분한 느낌을

나타낸다.

<표 2-1>색채의 연상과 상징33)

31) 한석우(2006), 입체조형 : 이론과 실제, 서울 : 미진사, pp.46-48.

32) 김진한(2002), 색채의 원리, 서울 : 시공사, pp.11-14.

33) 박은주(1991), 색채조형의 기초, 미진사, p.10, 재구성.
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우아함

백 색

구상성
구름,토끼,흰 옷,안개,창문,간호원,눈,크림,이,손수건,화장지,국화,
와이셔츠

추상성
청결,허무,평화,냉기,무,단순함,미래,정숙,가능성,공간,결백,순결,자유,
완전함,공포,신앙,신선함

흑 색

구상성
석탄,타이어,구멍,피아노,비구름,밤하늘,경유,기관차,그림자,연기,
카메라,목탄,눈동자

추상성
악마,폐쇄,절망,중압감,사심,오점,고통,슬픔,후회,외지,범죄,냉혹함,

무한함,종료

적 색

구상성
피,소방차,와인,저녁 해,립스틱,사과,불꽃,토마토,떨어지는 잎,심장,
신호,딸기,장미꽃,입술,금붕어,램프

추상성
정열,에너지,위험,혁명,폭발,과거,흥분,투쟁,감동,거절,사랑,열렬,연소,
생명,광기,동란,정지,결혼,격동,참을 수 없는 더위,노기,격정,절교

등 색

구상성 태양,감,귤,등대,불꽃,중국요리,열화,당근,스키웨어,아침노을,가로등,
화롯불,터널 내 외등,오렌지 주스,전구

추상성 따뜻함,양기,우울,명랑,즐거움,희망,신선,정열,얌전하고 싹싹함,행운,
우정 전진,괴로움,가정,애정,건강,진심,원기,허용,열

황 색

구상성
레몬,모자,별,해바라기,바나나,오리의 입,헬멧,태양,배추꽃,기린,달,
장미,벼,사막

추상성
활발,공해,교통안전,광기,현대문화,주의,행동,불완전,원기,영광,미래,
경쾌,용기,우울,저능,기쁨,불안,미숙,유년 시대

녹 색

구상성
잔디,나뭇잎,공원,오아시스,바다.진행신호,참외,산림,고원의나무,신록,

에머랄드,해초,식물,초목,호수

추상성
평화,잔잔함,생명감,안전,춘풍,온화,경계,정의,신비,건강,합리적사고,
안식,청결,성실,침착함,성장,안심

색면 추상화가들은 캔버스 위에 제스처의 흔적보다는 색채의 가치에 관심을

두었고,선의 표현적인 충격에 반대되는 것으로 색채의 망막적인 효과를 탐구

하였다.화면 구성에서 분리된 부분들 사이에는 아무런 관계가 없다.하지만

대신에 전체 표면은 통일적으로 매끈하며 전체적으로 색면을 나타낸다.또한

화면 밖으로 확장되듯 캔버스의 표현 효과와 강렬한 색채는 회화 자체의 물리

적 성질을 초월하는 무엇인가를 암시한다.극단적인 추상성을 지님에도 불구

하고,색면추상은 감정과 의미를 전달하려는 항구적인 열망을 내포하고 있다.
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또한 강조를 위해 사용되는 일반적인 수단으로서 무엇보다 색채는 직접적이고

효과적인 방법이 될 수 있는 것이다.34)

이와 같은 관점에서 색채가 지닌 특성은 추상회화에서 독특하고 강한 효과

를 표현하는 데 중요한 역할을 수행한다고 할 수 있다.

2)조형원리

(1)통일과 변화

통일은 질서를 유지하는 것을 말한다.평온하고 정리된 느낌을 주나 안정감

이 지나쳐 지루한 느낌을 줄 수 있다.변화는 구성요소들을 다르게 하는 것을

말하며 보는 사람으로 하여금 흥미와 재미를 느끼게 한다.그러나 지나치면

무질서 하게 보일 수 있다.그러므로 전체적인 통일감 속에서 변화가 있어야

한다.

통일은 감각적으로 미술 기법 상에서 미적 관계의 결함이나 질서를 말한다.

구성요소나 그 부분의 관계에 있어서 이질적 요소가 강하고 극단적으로 변화

에 치우칠 때에는 혼란과 무질서가 초래된다.그러나 통일에 지나치게 치중하

면 단조롭고 무미건조해지기 쉬우므로 적당한 변화와 통일이 있어야 한다.그

리고 리듬,비례,균형 등이 종합적으로 관계할 때 통일감을 줄 수 있다.

통일성을 주는 방법으로는,35)첫째,각기 분리된 요소들이 서로 연결되어 있

는 것처럼 보이게 만드는 방법,즉 근접에 의한 것으로서 구성요소들을 서로

밀착시켜 놓는 것이다.

둘째,시각적 통일성을 주기 위해 가장 널리 사용되는 방법으로는 반복이

있다.이것은 단어 자체가 일러주고 있듯이 여러 부분을 서로 연결시키기 위

해 그 무엇인가를 반복시키는 것을 말한다.반복되는 요소로는 색깔이나 형태,

34) 윤민희(2008), 앞의 책, pp.84-85.

35) 박윤금, 권영민, 김경희, 김미나(2004), 앞의 책, pp.112-114.
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또는 텍스처나 방향,각도 등 여러 가지가 있을 수 있다.

셋째,연속에 의한 것으로,이것은 매우 분명하긴 하지만 근접이나 반복보다

도 미묘한 방법이다.연속은 말 그대로 어떤 것이 '연속되는 것'을 뜻한다.따

라서 보는 사람의 눈길이 어떤 요소에서 그 다음의 요소로 자연스럽게 옮겨

가게 된다.연속은 다양한 형태의 계획적인 배치이며,따라서 그것들의 외곽선

은 줄을 이루게 된다.그러므로 형태는 하나에서 또 다른 것으로 연속된다.

이처럼 통일성을 주는 방법은 근접,반복,연속 등이 있지만 그러한 형태를 지

나치게 통일시키면 만족감 대신 오히려 싫증을 불러일으킬 수도 있다.무질서

해 보일 뿐만 아니라 읽어낼 수 없는 것이 된다.또한 다양성을 지닌 변화가

없다면 그것은 생명력이 없고 지루하며 재미없는 것이 된다.따라서 지나치게

혼동을 주는 다양성이나 지나친 통일성,그 어느 것도 바람직하지 않다.

(2)대비와 비례

대비는 서로 반대되는 요소가 대비되어 상호 특징이 강하게 부각되며,이로

인하여 전체적으로 대비의 강한 효과가 있게 되는데,이 때 얻어지는 어울림

을 대비라고 한다.또한 주제나 보조를 대조시켜 줌으로써 전체적으로 그 종

속관계의 통일을 갖게도 한다.이러한 대비는 강도 있는 변화를 효과 있게 나

타낸다.

밝고 어두움,크고 작음,멀고 가까움,부드러움과 딱딱함,차갑게 느껴지거

나 따뜻하게 느껴지는 것 등,크기와 특성의 차이에서 오는 상대적인 느낌은

모든 조형 활동에 나타나는 대비들이다.여기서 알맞은 대비는 동적이고 극적

인 흥미를 일으키는데 도움을 주지만,서로 특성이 크게 다른 강한 대비는 오

히려 분위기를 해칠 수 있으므로 조심해야 한다.36)

한편,길이에 대한 대비현상으로 우리는 비례개념을 얻을 수 있다.비례는

모든 물체의 가로,세로의 비율에 따라서 그 느낌이 달라지는데,이렇게 어떤

36) 박윤금, 권영민, 김경희, 김미나(2004), 앞의 책, pp.122-125.
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영역 안에서 크기 관계를 나타낼 때 그 비율을 비례라고 한다.전체와 부분,

혹은 부분과 부분간의 사이에서 크기의 상호 관계를 나타내는 것으로,서로의

상대적인 크기 관계 사이에서 형성되는 것이 비례라 할 수 있다.가장 대표적

인 것이 황금비례로,자연 형태에서 도입되는 것이 일반적이다.건축에서의 찾

아볼 수 있는 비례에서부터 종이의 가로와 세로의 비례에 이르기까지 생활 전

반에 많이 활용된다.37)

(3)리듬과 반복

리듬이라는 말은 원래 음악에서 나온 용어로서 우리말로는 율동이라고 표현

하고 있다.미술에서의 리듬은 다양한 부분의 조직과 통일을 위한 미적 형식

원리의 하나로서 음의 강약,고저 등에서 나타나는 시간적 질서를 말한다.

예를 들어 억양이라든가 농담,명암 등이 규칙적으로 반복 배열됨으로써 균

형이 유지되고 강화되는 경우이다.이러한 리듬은 반복된 형태나 구조,연속하

는 선,단속된 선 등에서 보여지는 경우가 많다.작품 그 자체가 정지되어 있

는 상태라 하여도,그것을 보는 시선이 그와 같은 선이나 형 또는 형태 요소

의 배열을 따른다 할 때,시선이 시간적으로 운동한다는 데서 리듬을 느끼게

된다는 것이다.38)

이와 함께,일정한 간격을 두고 단위가 되풀이 되는 것을 반복이라고 한다.

반복은 음악,무용 등에서는 시간적 간격으로 생긴다.단순한 반복은 단조롭고

용이하지만 시각적 반복의 변화를 가진 연속적인 리듬을 되풀이할 경우에는

매력적인 것으로 되며 이러한 복잡한 연속 리듬에 의한 반복을 교차라고 한

다.

같은 형이나 색 등이 화면에 균형적으로 반복되었을 때 통일감과 안정감을

갖게 해주며,반복이 지나칠 경우에는 흥미가 없어지고 지루하거나 싫증을 내

37) 문찬, 김미자, 김선영, 박혜경, 이지희, 정혜욱(2012), 기초조형 Communicating, 파주: 안그라픽스, 

pp.171-172.

38) 문찬, 김미자, 김선영, 박혜경, 이지희, 정혜욱(2012), 앞의 책, pp.151-154.
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게 된다.39)

(4)균형

미술에서의 균형이란 작품의 요소들 간의 시각적인 균형감으로 수평적,수

직적,방사선적,사선적인 모든 방향과 위치에서 이루어진다.사람은 어릴 때

부터 균형감각을 개발하게 되며 주위의 균형을 살펴보게 된다.따라서 균형의

결여,즉 불균형은 우리를 불안하게 만든다.순간적인 불균형은 자칫 넘어질

것 같은 운동선수의 동작 속에서 볼 수 있으며,우리는 위험하게 기울어져 있

는 나무나 바위,그리고 가구나 사다리 같은 것들을 조심스레 피하게 된다.우

리는 위험성이 없는 디자인이나 그림에서 조차 균형 잡힌 것을 더욱 편안하게

느낀다.

균형을 결정짓는 요인은 무게와 방향이다.여기서 무게는 회화적 공간에 있

어서의 위치,크기,형,방향,색채,내용상의 관심 등에 따라서 달라진다.또

방향은 위치의 영향을 받는다.어떤 구성 요소는 무게는 이웃한 사물을 끌어

당길 것이고 그것들에게 방향성을 부여한다.이러한 요인들이 서로 보완하거

나 상대적으로 버티면서 전체의 균형을 이루는 것이다.40)

우리가 지금까지 보아온 많은 그림들은 의식적으로 균형을 잡아 놓은 것들

이지만 그렇다고 이러한 균형감을 깨뜨린 작품들이 없는 것은 아니다.주제의

특성을 살리기 위해 어떤 화가는 일부러 불편하거나 불안한 느낌을 자아내는

그림을 만들어 내기도 하는데 이럴 경우 불균형은 유용한 수단이 될 수도 있

다.

(5)대칭

39) 윤민희(2008), 앞의 책, pp.93-94.

40) Fichner-Rathus, L.(2005), Understanding Art, (새로운) 미술의 이해, 최기득 역, 서울 : 예경, 

pp.84-85.
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축을 중심으로 접었을 때 도형이 완전하게 겹쳐지는 것을 말하며,안정된

느낌을 강하게 줄 수 있다.41)

(6)강조

형태가 같거나 면적인 같은 경우 대비가 되는 색채로서 강조를 줄 수가 있

으며,색채가 동일한 경우에는 형태나 면적을 대조시킴으로써 강조를 줄 수가

있다.평범한 색과 형의 구성에서 어느 한 부분을 다른 요소로 강조하게 되면

화면의 짜임새에 생동감을 더해 줄 수 있다.42)

(7)점이(점증)

가운데를 중심으로 선이 밖으로 팽창하여 나선형으로 돌아가며 나타나는 점

이의 효과는 방향성을 느끼게 해준다.선,크기 외에도 색이 점차적으로 밝아

지거나 어두워지는 명도의 변화에서도 같은 효과를 볼 수 있다.또는 보는 방

향에 따라 하나의 시작점에서 출발하여 밖으로 퍼지는 효과에서도 점이의 원

리를 발견할 수 있다.43)

(8)조화

두개 이상의 요소,또는 부분간의 상호 관계에 대한 내적 가치 판단으로서,

통일된 전체로서 높은 감각적 효과를 발휘할 때 일어나는 현상을 말한다.즉,

부분과 부분,또는 부분과 전체 사이에 안정된 관련성을 주면서도 공감을 일

으킬 때 조화가 성립된다.이러한 연관성은 선,형,색,질감 등이 비슷할 때

동질감에서 오는 통일감에 의해 나타나며 조화를 나타낼 수 있으며,또한 대

41) Fichner-Rathus, L.(2005), op. cit., p.86.

42) 이충우(2010), 조형디자인의 발상, 공주 : 공주대학교 출판부, pp.106-108.

43) 권상구(2008), 디자인과 생활, 서울 : 미진사, p.123.
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비나 변화를 통해 조화를 표현할 수 있다.44)

2.로버트 루트번스타인의 ‘생각의 도구’

본 연구의 추상표현지도에서 초점을 두고 있는 것은 학생들이 다양한 관찰

과 생활 속 경험을 통해,사물을 보는 관념적 시각을 버리고 구체적인 형태에

구속되지 않으며 선,색,형태 등의 순수한 조형요소나 균형,리듬,통일 등의

조형원리로 표현하는 것에 있다.즉,학생 자신만의 추상적 조형미를 발견하고

자유로운 시각과 미의식에 대한 새로운 사고의 유입을 통해서 미술작품으로

표현하는 창의적인 활동 과정인 것이다.이러한 인식과 사고의 과정은 창조적

행위라고 할 수 있으며,통합적이고 내면화된 이해가 요구되는데,루트번스타

인45)은 ‘창조적인 작업’의 연장(tool)으로서 ‘생각을 위한 도구’의 유용성에 대

해 논의하였다.

1)생각의 도구에 대한 개념 및 유형

RobertRoot-Bernstein은 미시건 주립대학 생리학과 교수이자,Macarthur

Fellowship수상자이며 ‘창조적 과학경영론’의 창시자이다.그의 저서 “생각의

탄생”46)에서는 생리학자인 Root-Bernstein의 생리학적인 관점이 창조의 발생

자인 인간을 세밀하게 관찰하고 연구하는데 있어 책을 구성하는 데 기준이 되

고 있다.

Root-Bernstein은 이 시대를 창조적으로 이끄는 위대한 전인들을 조사하면

서,그들의 창조력에 매우 공통된 부분이 있다는 것을 알게 되었고,이것을 생

44) 권상구(2008), 앞의 책, p.118.

45) Root-Bemstein, R.(2007). 생각의 탄생. 서울: 에코의 서재.

46) Root-Bemstein, R.(2007). 생각의 탄생. 서울: 에코의 서재.
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○ 관찰(Observing)

-보고,듣고,만지고,냄새 맡고,맛을 보고,몸으로 느끼는 모든 것이다.관찰은 수동적인

‘그냥 보기’가 아니라 적극적인 ‘주목 하기’이고,‘흘려듣기’가 아니라 ‘경청하기’이다.

-재퍼스 존스,조지아 오피스,앙리 마티스,빈센트 반 고흐,서머싯 몸,다프네 뒤 모리에,

헨리필딩,칼 폰 프리시,콘래드 로렌츠,올리비에 메시앙,이고트 스트라빈스키,로베르트

슈만,프랜시스 세이모어,헤이든 등

-미술,문학,과학,음악,무용,의학

○ 형상화(Imaging)

-머릿속으로 어떤 영상을 떠올리는 능력,즉 심상,이미지를 만들어 내는 능력이다.내면의

눈,내면의 귀,내면의 코,내면의 촉감과 몸 감각을 사용할 구실과 기회를 만들어 지속적

으로 연습하면 후천적인 노력으로 습득 가능하다.

-찰스 스타인메츠,니콜라 테슬라,테네시 윌리암스,찰스 디킨스,헨리밀러,루치아노 파비

로티,헨리코웰,피터 캐루터,아인슈타인 등

-공학,문학,음악,과학,수학

○ 추상화(Abstracting)

-추상화란 복잡한 현실에서 출발하되 불필요한 것을 도려내가면서 사물의 본질을 파악하

여 단순화하는 과정이며,‘단하나의 변수’만 제외하고 모두 제거함으로써 의미를 발견하려

고 애쓰는 과정이다.

-피카소,찰스 토머슨,R.윌슨,커밍스,폴 디랙,헨리 무어,마르셀 뒤샹,폴 피셰,머스

커닝햄 등

리학적인 관점에서 세포를 분석하듯이 찾아내었다.이러한 세포학적 관점에서

인간 사고를 조직적으로 분석한 후 분석된 역사적 자료와 사실을 근거로 오늘

날의 우리의 모습을 비교하여 인간의 창의성을 외부로 나타난 사고방식 뿐아

닌 내부의 세밀한 사고방식으로까지 연결시켜 살펴보고자 하였다.

이러한 분석과정을 통해 Root-Bernstein은 레오나르도 다빈치,아인슈타인,

파블로 피카소,마르셀 뒤샹,리처드 파인먼,버지니아 울프 등 역사 속에서

뛰어난 창조성을 발휘한 사람들이 과학,수학,의학,문학,미술,무용 등 분야

를 막론하고 공통적으로 사용한 13가지 발상법을 세부적으로 추출하여 생각의

단계별로 정리하였다.이러한 과정을 통해 추출된 13가지 발상법을 생각의 탄

생 에서는 “13가지 생각도구”라고 정의하였고,그 내용은 <표 2-2>와 같다.

<표 2-2>생각의 탄생에 기초한 13가지 생각도구 모음
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-미술,과학,문학,무용

○ 패턴인식(Recognizingpattern)

-어떤 사물과 대상으로부터 일관된 법칙을 발견해 내는 능력,패턴이란 반복되는 모양,경

향,양식 등 일정한 방향성을 의미한다.패턴 인식은 지각과 행위의 일반 원칙을 끌어내

며 예상의 근거를 마련한다.

-아서 괴슬러,모리츠 C.에셔,주세페 아르침볼도,막스 에른스트,레오나르드 다빈치,윌

리엄 워드워즈,레너드 번스타인,칼 프리드리히 가우스,베게너,토마스 웰러 등

-문학,미술,음악,수학,과학,의학

○ 패턴형성(Formingpattern)

-둘 이상의 구조적인 요소나 기능적인 작용을 결합하여 새로운 패턴을 만들어 내는 능력

이다.

-에밀리 카메 크느그와레예,심하 아론,바흐,조지프 푸리에,버지니아 울프 등

-미술,음악,수학,문학,무용,과학

○ 유추(Analogizlng)

-유추란 둘 혹은 그 이상의 현상이나 복잡한 현상들 사이에서 기능적 유사성이나 일치하

는 내적 관련성을 알아내는 것을 말하며,알려진 것과 알려지지 않은 것 사이에 다리가

될 수 있다.

-막스 플랑크,헬렌켈러,에어빈 슈뢰딩거,다윈,토머스 맬서스,움베르토 에코,호머,노구

치 이사무,에셔,캐시 토스니,바흐 등.

-과학,경제학,공학,문학,미술,발생학,음악

○ 몸으로 생각하기(Bodythinking)

-우리가 사고하고 창조하기 위해 몸의 근육 속에 저장된 근육의 움직임과 긴장,촉감 등을

떠올릴 때 비로소 ‘몸의 상상력’이 작동한다.사고하는 것은 느끼는 것이고,느끼는 것은

사고하는 것이다.

-올리버 색스,C.S.셰링턴,엘리어트 펠드,하워드 가드너,잭슨 폴록,로댕,헨리무어,레

너드 번스타인,아인슈타인,오스타 슐레머,피카소,J.B.스콧 할데인 등.

-의학,과학,무용,심리학,미술,음악,수학

○ 감정이입(Empathizing)

-감정이입은 다른 사람의 몸과 마음을 통해 세계를 지각하는 것이다.자신의 위치를 문제

혹은 대상 속으로 옮겨 놓음으로써 ‘통찰’을 얻을 수 있다.

-대니얼 데이루이스,이사도라 던컨,클라우디오 아라우,윌리엄 카를로스 윌리엄스,앙리

베르그송,트르 하이에르달,제인구달,아인슈타인,한네스 알프벤 등.

-문학,무용,음악,의학,철학,역사학,과학

○ 차원적 사고(Dimensionalthinking)

-어떤 사물을 평면으로부터 3차원 이상의 세계로 혹은 사건을 넘어서 다른 세계로 옮길

수 있는 상상력을 의미한다.

-아그네스 드 밀,에드윈 A.애벗,레오나르도 다빈치,알브레히트 뒤러,제논,조지아 오키
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프,카르로 루비아 등.

-무용,문학,의학,과학,건축학,미술,수학,공학

○ 모형만들기(Modeling)

-모형은 어떤 대상이나 개념을 보는 사람이 즉각 인식할 수 있도록 실제를 축약하고 차원

을 달리 표현해야 하며,실제,혹은 가정적 실제상황을 염두에 두고 필요한 규칙과 자료,

절차를 이용하는 시뮬레이션이다.

-피에트 몬드리안,H.조지웰스,제임스 워드 손,스트라빈스키,로더 세션스,필립 글래스,

마께뜨,마담터소,플레밍,리누스 파울링 등.

-문학,수학,과학,음악,미술,의학

○ 놀이(Playing)

-놀이는 내면적이고 본능적인 느낌과 정서,직관,쾌락을 선사하는데,우리 자신만의 세계

와 인격,게임과 규칙,장난감,퍼즐을 만들게 하여 지식을 변형시키고 새로운 이해를 가

능하게 한다.

-플레밍,파울 에를리히,리처드 파인먼,장 피아제,제롬 레멀슨,알렉산더 콜더,루이스

캐럴,펜로즈,찰스 아이브스,페러 프레이즈 등.

-과학,심리학,문학,수학,음악,무용

○ 변형(Transforming)

-여러 가지 생각도구를 흔히 연속적,혹은 동시에 사용하여 생각도구끼리 영향을 주고받거

나 작용하게 하는 것을 가리켜 변형,혹은 변형적 사고라고 부른다.

-라에톨리,해럴드 에드거튼,올덴버그,반 브뤼겐,조지 펄,셔먼 스타인,막스 빌,리처드

파이먼,파울 클레 등.

-과학,공학,미술,음악,수학

○ 통합(Synthesizing)

-지적으로 알고 있는 것과 감각적으로 경험한 것이 능동적으로 결합되어 완벽하게 이해하

는 것이다.시너지학,복합지,종합지는 공감각적 형태의 감각 융합 현상,통합을 통한 지

식의 완전한 이해는 미래 시대가 요구하는 지식의 형태이다.

-블라디미르 나보코프,제임스 라이트힐,칸딘스키,자코브,데이비드 호크니,마거릿 미드,

알렉산드르 스크랴빈,헬렌켈러,모리스,오토 피에네 등.

-문학,미술,과학,인류학,음악

각각의 개념에 관해 간단히 살펴보면 다음과 같다.47)

관찰(Observing)은 세상에 관해 처음 경험하게 되는 지식으로 듣고,만지고,

47) Root-Bemstein, R.(2007). 생각의 탄생. 서울: 에코의 서재.
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냄새 맡고,맛을 보고,몸으로 느끼는 감정을 의미한다.또한 이런 느낌과 감

각을 다시 불러내거나 어떤 심상으로 만들어 머릿속에 떠올리는 능력을 형상

화(Imaging)로 분류할 수 있다.실제로 과학자나 화가,음악가들은 그들이 실

제로 보지 못한 것을 마음의 눈으로 보고,아직 세상에 나온 적이 없는 노래

나 음악을 들을 수 있으며,한번도 만진 적 없는 어떤 것들의 질감을 느낄 수

있는 것들을 사례로 들 수 있다.

추상화(Abstracting)는 수많은 감각적 경험과 감각적 형상을 느끼기 위해 필

수적으로 필요한 사고단계로서 대개 패턴인식(Recognizingpattern)과 패턴형

성(Formingpattern)으로 나뉜다.이때 패턴인식은 자연의 법칙과 수학의 구조

를 발견하는 일 뿐만 아니라 언어와 춤,음악의 운율을 발견하는 것이고 패턴

형성(Formingpattern)을 한다는 것은 단순한 요소들을 예상외의 방법으로 조

합하는 것에서 출발한다.이때 다른 사물에 대한 중요한 특질과 기능을 공유

하고 있음을 깨닫는 일이 바로 유추(Analogizlng)이다.

몸으로 생각하기(Bodythinking)는 몸의 감각과 근육의 움직임,감정들은 보

다 정련된 사고의 단계로 뛰어 오르는 사고를 의미한다. 감정이입

(Empathizing)은 몸으로 생각하는 것과 긴밀하게 연결되어 있으며 자신을 잊

고 사물과 하나가 되는 것이다.차원적인 사고(Dimensionalthinking)란 어떤

사물을 평면으로부터 끌어내어 3차원 이상의 시간을 통과하여 심지어 다른 세

계로 옮길 수도 있는 상상력을 일컫는다.

모형 만들기(Modeling)는 어떤 대상과 개념을 모형으로 만드는 것은 차원적

사고,추상화,유추,손재주의 결합을 요구하는 작업이다.놀이(Playing)는 또

다른 통합적인 생각도구로 몸으로 생각하기,감정이입,역할연기와 모형 만들

기 등의 생각도구들을 바탕으로 이루어진다.

변형(Transforming)은 나머지 다른 생각도구들을 한데 엮어서 하나로 기능

하여 전체로 만들고 각각의 기술을 다른 기술들과 상호접합 시킨다.통합

(Synthesizing)은 지금까지의 생각도구들의 완결로서 통합된 지식 안에서는

관찰,형상화,감정이입과 기타 생각도구들이 유기적으로 작용할 수 있다.
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Root-Bernstein은 이것을 통합적 이해 혹은 종합지라고 언급하였는데 이는 생

각도구들을 가르치는 일의 최종목표라고 할 수 있다.

2)추상표현지도에서 생각의 도구의 의의

생각의 탄생에서 제시하는 13가지 생각도구는 다음과 같은 유기적 관계와

교육적 의의를 가지고 있다.

첫째,생각의 탄생에서 저자는 생각의 도구는 창조적인 사람들이 실제 사용

했던 사고방법에 크게 의존하고 있고,그들이 스스로 사용했다고 말한 것들이

며 확인된 것이라고 설명하고 있다.이는 생각도구 자체가 실제 적용 가능한

도구이며 오랜 기간 검증된 경험의 도구임을 입증하고 있다 .

둘째,생각도구들이 환상과 실재사이에 통합적 이해를 가능하게 하는 특징

이 있다.기존의 창의성 교육방법들이 창의성을 인지적 측면에서만 국한 것에

비해,생각도구는 머리로 생각하고,몸으로 움직이며,대상에 자신의 감정까지

이입시키는 방법 등 13가지 도구들을 사고하고 행동하며,변형ㆍ활용하여 사

용함으로써 창의력 훈련의 효과를 극대화 할 수 있다.

셋째,생각도구들은 13가지 생각 도구가 독립적 학습이 가능하며,반면 서로

연합하여 학습이 가능하다는 큰 장점을 가지고 있다.기존의 사고기법이 단일

활동에 단일 기법만이 사용가능했다면,생각도구들은 두 가지 이상의 생각도

구가 연합하여 학습할 때 더 큰 효과를 낼 수 있다.예를 들어 관찰하고,관찰

한 사물을 형상화하여,몸으로 표현할 수 있고,패턴을 형성할 수도 있다.이

러한 생각도구는 창의성이 요구되는 다양한 상황과 창의성을 발휘해야 하는

학생의 특성에 맞게 변형되고 통합되어질 수 있다.

넷째,생각도구의 대부분은 이미 우리에게 학습의 방법 면에서 매우 친근하

고 밀접하다.이는 타 교과 수업시간에 사용한 적이 있는 도구들이 대부분이

다.예를 들어 과학시간에 관찰과 형상화,추상화의 도구들을 사용하였고,몸
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으로 생각하기,놀이들은 저학년 통합교과에서부터 역할극,예체능 교과에서

자주 사용하던 도구들이다.여기에 창조성의 본질을 이해하고 있는 교사의 자

연스러운 의도만 있다면,사고기법을 연습하는 번거로움이 없이 각 교과에서

자연스레 물 흐르듯 훈련되어질 수 있는 도구들이 대부분이다.

마지막으로 생각도구의 가장 중요한 특징은 훈련을 통해 학습이 가능하다는

것이다.창조성의 본질을 이해하고 있는 사회라면 교실에서 창조성을 키워내

려 노력할 것이다.생각도구의 학습 용이성은 교육과정을 통해 체계적인 교육

이 진행될 때 학년과 학생의 수준에 맞는 가장 적합한 학습 방법인 도구로 선

택되기에 충분한 것이 장점이다.

그런데,추상표현활동 역시 학생들이 가지고 있는 생각이나 느낌,감정 등을

미술적인 매체로 드러내는 과정이다.추상표현은 창의성에 가장 쉽게 접근할

수 있는 표현활동 중 하나이며,학습자가 가지고 있는 기본 표현 욕구를 충족

시켜 줄 수 있다.48)

첫째,추상표현 활동은 어린이가 가지고 있는 기본 욕구를 표현활동을 통하

여 충족시켜줄 수 있다.어린이에게 가장 먼저 나타나는 표현은 난화이며,이

것은 어린이의 기본적인 움직임 능력이 갖추어졌을 때부터 시작한다.이는 표

현에 대한 욕구를 반영하는 것이다.점차 어린이가 성장하면서 자신의 표현에

성장 정도를 반영하게 되고 개성,정서 등이 나타나게 되며 의사소통의 매체

로 활용된다.

둘째,미술은 자신의 생각이나 느낌을 표현하는 영역이다.특히 어린이는 자

신의 생각이나 느낌,감정 등을 미술적인 매체로 자유롭고 솔직하게 표현하여

미술을 자아표현의 훌륭한 방법으로 활용한다.어린이들은 이런 표현을 통해

자신과 대화하면서 만족감을 경험하며,자신의 내면상태와 감정을 가시화하고

표출하므로 정서를 함양할 수 있게 된다.

셋째,표현활동을 통하여 개성을 반영하고 발견하게 된다.인간에게는 획일

48) 김윤화(2000), 초등미술교육에서 추상미술지도의 방향 모색에 관한 연구, 사향미술교육논총, Vol.7, 

pp.91-112.
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화보다는 개성이 무엇보다도 중요하며 개성 있는 자기 자신의 표현이 개인뿐

만 아니라 문화를 구별 짓게 된다.미술에서는 다른 교과목과 달리 형식화된

틀이 없다.모든 표현이 개방되어 있으며,모든 표현을 나름대로 의미 있는 것

으로 보고 존중한다.특히 추상표현에서는 남다른 표현이 강조되므로 어린이

들은 자신들의 생각이나 느낌,감정을 자유롭고 창의적으로 자신의 개성을 표

현하게 된다.

넷째,추상표현은 관념의 세계를 실제로 표현하는 것이다.이 과정에서 어떻

게 차원을 전환할 것인가의 문제가 대두되고 거기서 많은 표현방법들이 동원

될 수 있다.

다섯째,아무리 교육적으로 좋은 활동도 접근하기 어려우면 효과적으로 그

역할을 수행할 수 없다.추상표현 활동은 주변에서 쉽게 구할 수 있는 재료를

표현매체로 활용할 수 있으므로 누구나 표현활동에 쉽게 접근할 수 있으며 간

단한 재료와 용구로도 다양한 표현이 가능하다.또한 추상표현 활동은 언제

어디서나 쉽게 표현활동을 할 수 있다.

이상 살펴본 내용으로 볼 때,추상표현 활동은 어린이들의 심리적인 욕구를

미술활동을 통하여 충족시킬 수 있으며,나아가 표현과정에서 생각의 도구를

활용할 수 있게 하여 창의적인 표현력 증진에 긍정적인 효과가 있을 것으로

기대된다.

3.초등미술교육에서 추상표현

1)미술교육에서 표현활동의 의의

표현의 사전적 의미는 ‘보임,들어서 나타냄(expression),내면성․정신적․

주체적인 것의 외면적․감정적 형상화,또는 그 형상화된 것,곧 몸짓․언어․



- 34 -

예술'등이다.일상생활에서 표현은 외적으로 드러내지는 것들을 포함하는 말

이며 이는 미술에서도 내적인 이미지를 여러 가지 재료와 용구를 활용하여 외

부로 가시화하는 활동을 말한다.미술은 시각 예술이므로 여러 가지 재료를

활용하여 형상으로 나타내서 보여지는 상태이다.49)

미술에 있어서 표현은 한마디로 정의하기 어려운 용어이나,일반적으로 작

품을 제작하는 활동을 뜻하며 감상활동과 대비되는 활동으로 이해된다.반면

표현은 작가가 작품을 제작하는 과정과 결과뿐만 아니라 감상자가 감상하는

활동을 포함하는 광의의 의미가 될 수도 있다.이에 관하여 박이문50)은 표현

을 과정,환기,전달,속성소의 4가지 측면에서 정의하였다.표현을 과정이라고

했을 때는 작가의 작품 창작 과정을 중심으로 정의한 것이고,전달이라는 측

면에서는 작품과 작가,감상자와의 관계를 의미하므로 작품 감상을 포함하게

되지만 이것은 미술교육 전반에 일반적으로 적용할 수 있는 의미는 아니므로

본 연구에서는 표현을 작품을 창작하는 활동으로 한정하고자 한다.

인간을 인간답게 하는 것은 사람들마다 갖고 있는 특성에 의한 개성화이다.

미술 표현은 사람들의 특성을 표현할 수 있는 하나의 방법으로 개인을 개성화

시키고 문화를 구분 짓는다.예술의 본질을 표현이라고 하는 것은 작품을 창

작하는 목적이 대상의 객관적인 사실들을 서술해서 정보를 제공하는 것이 아

니라 작가의 생각과 느낌을 통해 대상을 나타내는 의미라고 할 수 있다.따라

서 표현은 사람들 개개인에 내재되어 있는 특성을 외부로 표출함으로써 사람

들 사이에 개성을 창출하고 그것이 인간의 고유함을 드러내는 역할을 하는 것

이다.작가는 표현으로 자신을 개성화하고 자아를 표명한다.竹內敏雄51)는 미

술 표현이란 인상 또는 감정의 표현이라고 하였다.

미술은 자기표현의 또 하나의 형태를 제공한다.52)모든 사람이 미술가는 아

니지만 그와 같은 방식으로 자기표현을 할 수도 있는데 이것은 보통 사람의

49) 네이버 사전, http://dic.naver.com/search.nhn?ie=utf8&query=expression

50) 박이문(1983). 예술철학, 문학과 지성사, p.85.

51) 竹內敏雄(1961). 美學事典. 안영길 외 역(1990). 미학예술학사전, 미진사, p.202.

52) UNESCO(1969). The arts and man. Paris: Imprimeries de Bobigny, p.34.
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표현도 그 수준에는 차이가 있지만 미술가의 표현과 질적으로 다르지 않으므

로 가능한 것이다.미술가뿐만 아니라 일반 대중들에게도 표현이란 자신을 나

타내고 개성화할 수 있는 중요한 수단이며 자연스런 현상이라 할 수 있다.

Eisner53)는 표현이란 “단순하게 감정을 발산하는 문제가 아니라 재료를 이

용하여 감정이나 이미지,생각을 변형시키는 것이라고 주장하였다.”미술에서

표현은 다양한 재료를 활용하여 내적인 이미지를 가시화하는 과정과 결과인

데,이러한 외적인 형태 제작에 그치는 것이 아니라 내적인 사유를 변화시키

는 것이 되기도 한다.

미술 표현은 미술교육에서도 핵심이 되는 활동이라 할 수 있다.미술이 표

현으로 가시화되지 않는다면 미술품은 존재하지 않을 것이고,이를 감상하는

활동도 있을 수 없기 때문이다.미술 표현은 학생들에게 자신의 생각과 느낌

을 외부로 표출할 수 있는 매개체이며 분출구이다.또한 미술교육에서 표현활

동이 중요한 의의를 갖는 것은 체험으로써 미술을 이해하게 한다는 점이다.

학생들은 표현과정을 통하여 자신의 내적 이미지가 점차 가시화되어 실제의

형태로 구성되어가는 창조의 경험에서 많은 미적 체험을 하게 되며,이것은

감상활동에서는 체험하기 어려운 부분이다.미술 표현은 학생 중심의 체험 활

동으로 미술을 자연스럽게 이해하는 것이므로 단순한 지식 전달로는 이해하기

어려운 영역을 경험에 의해 습득하는 것이다.학생들 스스로 표현활동을 계획

하고 재료와 용구를 활용하여 창작하면서 성취에 따른 즐거움을 경험하게 된

다.

2)2009개정교육과정에 나타난 초등학교 미술의 특성과 목표

2007개정 교육과정 이후 새로 개발된 2009개정 교육과정이 2013년도 초등

학교 1～2학년,중학교 1학년을 시작으로 2015년까지 모든 학교 및 학년에 적

53) Eisner. E. W.(1994). Cognition and curriculum reconsidered. Second Edition. New 

York: Teachers College, p.69.
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용되고 있다.이것은 2009년 12월 23일 선진교육체제를 구상하여 ‘미래형 교육

과정’이라는 이름으로 새로운 교육과정을 과학기술자문회의에서 제안하였다.

이 내용을 교육과학기술부에서 구체화하였고 2009년에 개정되었다고 하여 공

식적인 명칭은 ‘2009개정 교육과정’으로 하였다.2009개정 교육과정을 반영하

기 위해 새롭게 제작되는 교과서들을 2014년부터 도입하기로 하였으나,1년

앞당겨져 2013년부터 새로운 교과서를 반영하여 운영된다.

2009개정 교육과정은 지금까지 세계화,국제화로 나아가는 현 시대의 흐름

에 발맞추어 글로벌 창의인재 육성이 가능한 구조로의 개편을 필요로 하고 있

다는 점에서부터 시작된다.지식정보화 시대로서 학습 경험의 ‘양’보다는 ‘질’

을 강조하고 전문화,다변화되고 있는 사회와 다양한 교육 수요자들의 요구들

을 반영하기 위해서는 교육과정의 다양화와 특성화가 필요하다고 보고 있다.

2009개정 교육과정의 개정 방향은 ‘하고 싶은 공부,즐거운 학교’가 될 수

있도록 학생의 지나친 학습 부담은 감축하고,학생들의 학습 흥미를 유발하며,

단편적 지식․이해 교육이 아닌 학습하는 능력을 기르고,지나친 암기중심 교

육에서 벗어나 폭넓은 인성을 기르는 교육으로의 변화를 추구하는 것이다.

이러한 배경에 따라 2009개정 미술과 교육과정에서는 미술 교과 교육의 목

표를 <그림 2-3>과 같이 제시하고 있다.54)

54) 교육과학기술부(2011). 교육과학기술부 고시 제 2011-361호［별책13］미술과 교육과정. 서울: 교육

과학기술부.
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<그림 2-3>2009개정 교육과정 미술과 목표 체계

2007개정 미술과 교육과정에서 총괄목표로 제시한 미적 감수성,창의적 표

현능력,비평 능력,미술 문화의 향수와 능력과 태도의 함양에서 2009개정 미

술과 교육과정에서는 창의적 표현 능력,비평능력 대신 대상의 직관적 이해,

창의적인 삶의 향유로 바뀌었고 미술 문화의 향수 능력과 태도 대신 미술 문

화를 계승,발전시킬 수 있는 전인적 인간을 육성하는 것으로 바뀌었다.또한

미적 감수성을 내용으로 하던 미적 체험 영역이 체험 영역으로 바뀌었다.

미술과 목표 체계가 2007개정 미술과 교육과정에서 2009개정 미술과 교육

과정으로 바뀌면서 약간의 변화는 있었지만 큰 틀은 비슷하게 유지되고 있다.
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영역 2007개정 5,6학년 2009개정 5,6학년

체험

(1)자연 환경

자연 환경의 아름다움을 발견하고 그

특징을 이해하기

(1)지각

주변 대상이나 현상,자신의 특징을 발

견하고 다양한 방법으로 나타내기

(2)시각 문화 환경

시각 문화 환경의 아름다움을 발견하고

그 특징을 이해하기

(2)소통

시각 문화의 소통 방식을 이해하고 활

용하기

표현

(1)주제 표현

주제의 특징과 느낌을 다양하게 표현하

기

(1)주제 표현

체계적인 발상을 통하여 주제의 특징과

느낌을 효과적으로 표현하기

(2)표현 방법

여러 가지 재료와 용구,표현 방법을

사용하여 주제를 효과적으로 표현하기

(2)표현 방법

다양한 표현 방법의 특징을 이해하고

효과적으로 표현하기

(3)조형 요소와 원리

조형 요소와 원리를 활용하여 주제의

특징과 목적을 효과적으로 표현하기

(3)조형 요소와 원리

조형 요소와 원리의 특징을 이해하고

효과적으로 표현하기

(4)표현 과정

표현 과정을 탐색하기

감상

(1)미술 작품

미술 작품의 특징을 분석하고 감상하기

(1)미술사

미술의 시대적,지역적 특징을 알아보

고 문화적 전통을 이해하기

(2)미술 문화

미술 문화의 특징과 중요성을 이해하기

(2)미술 비평

미술 비평 활동의 과정과 방법을 익히

기

<표 2-3> 2007개정미술과 교육과정과 2009개정 미술과 교육과정의 내용

체계 비교

2007개정 미술과 교육과정과 2009개정 미술과 교육과정의 내용체계를 비

교하면 영역이 미적체험,표현,감상에서 체험,표현,감상으로 바뀌었으며 체

험 영역 안의 내용이 자연 환경과 시각 문화 환경에서 지각과 소통으로 바뀌

었다.표현영역에서는 표현과정이 없어지고 감상 영역의 미술 작품과 미술 문
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내용영역 지도

체험

1)생활 속에서의 직접적인 체험활동을 통하여 주변 환경과 자신에 대한

미적 감수성을 기를 수 있도록 한다.

2)‘표현’및 ‘감상’영역과의 연계성을 고려한다.

3)생활 속에서 미술의 소통 방식을 이해하고 활용할 수 있도록 한다.

4)교과 간 통합적 접근을 통하여 미적 체험을 확장할 수 있게 한다.

표현

1)다양한 자료와 방법을 활용한 탐색 활동 및 발상 지도를 통하여 학생

들의 표현 동기를 높인다.

2)주제표현,표현 방법,조형 요소와 원리가 표현 과정에서 유기적으로

통합되도록 한다.

3)표현 활동을 계획할 때에는 환경 문제를 고려한다.

4)표현 재료와 용구의 선택 및 활용 방법에 대한 지도가 충분히 이루어

지도록 하며,안전에 유의한다.

5)서로의 작품 감상을 통하여 표현 과정과 결과를 스스로 점검하고 다

음 활동에 반영하도록 지도한다.

6)‘체험’및 ‘감상’영역과의 연계성을 고려한다.

7)교과 간 통합적 접근을 통하여 표현을 확장할 수 있게 한다.

감상

1)학습 내용과 관련된 미술가,미술작품,미술사 관련 정보와 일화 등을

활용하여 감상에 대한 흥미와 관심을 가지게 한다.

2)주제,표현 방법,조형 요소와 원리,사회 문화적 배경 등 다양한 감

상 관점을 활용하여 종합적인 안목을 가지게 한다.

3)작품은 성,인종,민족,지역,시대,양식별로 비교 감상하고,문화적

다양성과 차이를 이해하도록 지도한다.

4)미술 용어와 비평 방법을 이해하고 글쓰기,발표 및 토론 등에 활용

한다.

5)미술사 영역의 교수·학습 활동에서 다루어진 미술 작품의 수준과 범

위는 학습자의 수준을 고려하여 선정한다.

6)박물관,미술관,전시장 등을 가능한 한 학기에 1회 이상 관람하도록

한다.

7)전통 미술에 대한 관심과 이해를 높이기 위하여 전통 미술자료와 문

화 공간을 적극 활용한다.

8)‘체험’및 ‘표현’영역과의 연계성을 고려한다.

9)교과 간 통합적 접근을 통하여 감상을 확장할 수 있게 한다.

화가 미술사와 미술 비평으로 바뀌었다.

<표 2-4>2009개정 미술과 교육과정의 내용 영역별 지도
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3)5학년 아동의 추상표현 발달특성

본 연구의 대상인 초등학교 5학년 학생들의 일반적인 특징은 미술에 대한

이해의 폭이 넓어지고 기능이 섬세해지며 미술에 대한 자아의식이 긍정적 또

는 부정적으로 굳어지는 중요한 시기이다.이 시기의 학생들은 미술용어와 미

술의 흐름에 대한 이해,서로의 작품을 감상을 통해 자신의 아이디어로 창출

하여 더 좋은 작품세계를 이끌어나갈 수 있는 능력,미술 감상능력,여러 가지

재료와 용구사용 능력이 발달한다.이는 곧 모든 것이 좀 더 복잡한 개념을

형성하는 수단으로 활용할 수 있는 것을 의미한다.이들은 스스로의 독립적인

작업 방식에 따라 오랜 시간 동안 작업을 할 수 있게 된다.그러므로 발상과

정보 탐색을 통하여 주제를 선정할 수 있도록 고무 시킬 필요가 있으며,자신

의 관심분야를 정하고 관련된 아이디어를 해석하고 활용하도록 도와주어야 한

다.또한 유연하고 탐구적인 태도,자발적인 표현 욕구를 가지고 표현과정에

적극적으로 참여하는 태도를 가지도록 해야 한다.뿐만 아니라 독창성을 존중

하고 자신의 창의적인 사고와 미적 감정을 살려 표현을 할 수 있게 해주어야

하며,표현활동에 대한 반성적 사고에 기초한 창의적인 표현능력을 길러 주도

록 해야 한다.55)

이 시기의 학생들의 추상표현 발달특성을 살펴보면 다음과 같다.56)

첫째,형태적 사실기에 속하는 초등학교 5학년 학생들은 실제적 표현에 관

심을 가지고 대상과 닮게 표현하려고 애쓰는 시기이다.즉,대상을 객관적인

관찰을 통하여 사실적인 표현에 주로 관심을 갖는 사실적 표현 단계에 속한다

고 볼 수 있다.이 때 사실의 의미는 미술가들에게 볼 수 있는 진정한 의미의

사실주의와는 구별하기 위하여 의사실적 표현,시각적 사실표현이라고 말하기

도 한다.

둘째,인물을 표현함에 있어서 대상을 객관적으로 관찰하여 표현한다.인물

55) 교육과학기술부(2008). 초등학교 교육과정 해설(Ⅴ). 대한교과서, p.213.

56) 이규선(2005). 미술교육학. 교육과학사, pp.110-113.
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표현함에 있어 이전 시기보다 남녀의 의상 차이가 명확하게 드러난다.즉,단

순한 남녀의 성별을 차이를 의상으로만 구분하려 하지 않고 자세의 변화,주

름의 유무 등 세부적인 표현활동이 드러난다.그리고 인체의 해부학적인 특징

에도 관심을 가지고 관찰함으로써 형태의 묘사가 상세해진다.이전 상징적 표

현시기에서 보였던 것과 같은 전체와 부분의 불균형은 사라져 가지만,아직까

지는 동세를 표현함에 있어서 어색함이 남아있기도 한다.

셋째,공간 표현함에 있어 원근표현과 중첩표현을 지각하게 되면서 공간의

깊이를 생각할 수 있게 된다.이 시기의 학생들은 공간을 점차 인식하면서 가

까운 것은 크고,먼 것은 작게 보이는 현상에 관심을 기울인다.사물의 원근을

상하관계나 중첩으로만 취급하지 않고 깊이에 대한 관념이 한걸음 전진하는

것이다.그러나 이러한 새로운 공간 체험 속에서 많은 학생들이 표현력과 조

형력을 상실하고 개념적인 표현에 빠질 수 있게 될 수 있다.따라서 학생들은

미술에 대한 관심과 흥미를 잃게 될 수 있는 부정적인 효과를 초래하기도 한

다.

넷째,눈에 보이는 객관적인 사실에 집착하면서 상상과 감정,순수함은 서서

히 사라지고 개념화되고 피상적인 표현활동으로 창의성이 결핍되기 쉽다.즉,

눈에 보이는 객관적 사실을 접하고 새로운 공간체험 속에서 많은 학생들이 표

현력과 조형력을 상실하고 고정관념적인 표현에 빠질 수 있다.이 시기의 학

생은 미술활동을 통해 실패를 경험하거나 요구에 적절하게 대응하지 못하면

표현 의욕이 상실되는 현상이 생기게 시작한다.또한 이러한 사실적 표현과

객관적인 사실에 집착으로 학생들은 눈으로 본대로 관찰한대로 나타내야하는

부담을 느낄 수 있다.

즉,손과 눈의 불협화로 대상을 그 대상답게 표현하는 것에 어려움을 통감

하게 된다.그 결과 새로운 것의 창조보다는 기존의 것을 수용에 만족하고,스

스로 제작하는 과정을 피하려하는 하는 경우도 엿보인다.이러한 심리적인 고

충은 미술표현의 욕구나 충동을 억제,둔화시키고 이전 시기까지 왕성했던 미

술표현의 욕구와 기능의 발달을 수평상태로 머물게 하는 현상을 초래한다.반
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면에 높은 성공의 기회를 갖고 스스로 새롭고 창조적인 경험하게 되면 자신의

창의적인 사고와 미적 가치를 살려 표현할 수 있게 된다.따라서 이 시기의

학생들은 이러한 표현의 위기를 스스로 극복 할 수도 있고,적절한 지도와 훈

련을 통하여 극복될 수도 있다.

4.창의적 사고능력 및 자아개념

1)창의적 사고능력

(1)창의적 사고능력의 개념

창의적 사고에 대해서는 학자에 따라 다양한 정의를 내리고 있다.Gilford57)

는 확산적 사고,혹은 발산적 사고를 창의적 사고로 정의한 바 있다.이 확산

적 사고는 문제에 접근하여 충분한 시간 동안에 많은 아이디어를 산출해내는

문제의 해결방법이다.즉 ‘어떤 방법으로,또는 어떻게 하면 될까?'하고 여러

가지 다른 방법으로 시도해보고 사고도 하기 때문에 이 창의적 사고요소는 문

제해결에서 중요한 위치를 차지한다.그래서 창의적 사고에는 문제를 찾는 발

견능력과 더불어 해결력이 포함된다.

Torrance58)에 따르면 창의적 사고란 곤란한 문제에 직면하여 그것을 해결하

기 위하여 추측하고 가설을 세워 검증하며 또 다른 자료들을 수집하고 검증하

여 그 결과를 전달하는 과정이라 한다.일반적으로 창의적 사고는 잠재력 사

고를 표출하기 위해 많은 아이디어를 생산해내는 능력을 기르기 위한 발산적

사고와 함께 이러한 다양한 아이디어를 분류해서 유용한 것을 골라낼 줄 아는

능력인 수렴적 사고를 포함한다.

57) Gilford, J. P. (1950). "Fundamental statistics in psychology and education", MacGraw-Hill.

58) Torrance, E. P. (1962). Guiding creative talent. Englewood Cliffs. NY: Prentice-Hall.
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그러나 초등학교 학생들은 중․고등학생보다 발달단계가 낮고 집중력 면에

서도 상대적으로 낮다.이런 초등학생의 발달단계와 짧은 집중시간을 고려할

때,그 사고 수준에도 적절한 구분이 있을 것으로 생각할 수 있다.

(2)창의적 사고능력의 구성요인

창의적 사고능력과 관련되는 구성요인에 대한 연구를 살펴보면 학자마다 조

금씩 다르게 제시하고 있으나 공통요인으로 유창성,독창성,정교성,융통성의

4가지를 들 수 있다.본 연구에서는 Renzulli59)가 정리한 바에 따라 창의적 사

고능력의 구성 요인을 살펴보고자 한다.

가.유창성(fluency)

유창성은 특정한 문제 상황에서 가능한 많은 양의 아이디어를 산출해내는

양적 사고 능력이다.즉 사고에 대한 한계를 정하지 않고 마음껏 사고하는 것

이다.창의적 사고의 궁극적인 목적은 보다 독창적이며 질적으로 우수한 아이

디어를 산출하려는데 있다.그런데 이 목적에 너무 얽매이다 보면 오히려 사

고를 방해하고 제한할 수 있다.따라서 창의적 사고활동에서는 자율성과 사고

의 한계를 정하지 않고 많은 아이디어를 산출하는 단계가 필요하다.

초기 단계의 아이디어가 가장 좋은 아이디어가 될 경우는 드물며 계속적으

로 보다 많은 아이디어를 산출하는 과정에서 더 나은 아이디어를 얻을 가능성

이 높다.60)

나.융통성(flexibility)

59) Renzulli, J. S.(1979). What makes giftedness: A reexamination of the definition of the gifted 

and talented. Ventura, CA: Ventura Country Superintendent of Schools Office.

60) 정아름(2010). 창의적 사고 기능을 활용한 과학 글쓰기 지도방안의 개발 및 적용. 서울교육대학교 대

학원 석사학위논문, p.15.



- 44 -

융통성은 경직되고 고정적인 사고방식에서 벗어나 다각적이고 다양한 자유

로운 사고를 하는 능력을 말한다.유창성이 일정한 시간에 만들어 낸 아이디

어의 수가 얼마냐에 중점을 둔다면 융통성은 사고의 전환의 유연성,아이디어

간의 다양성에 초점을 둔다는 점에서 차이가 있다.

다.독창성(originality)

독창성은 문제 사태에 대하여 통상적인 것에서 탈피하여 독특하고 참신한

아이디어를 산출해내는 사고 능력이다.즉,기존 지식의 통합이나 재구성이 아

니고 희귀하고 참신한 새로운 것을 만들어내는 것이다.융통성이 사고전환의

유연성 정도에 의한 것이라면 독창성은 각각의 반응 내지 아이디어들이 다른

사람의 아이디어와 얼마나 차이가 나는가 하는 비범성,참신성의 정도에 초점

을 둔다는 점에서 차이가 있다.61)

라.정교성(elaboration)

정교성은 다듬어지지 않은 기존의 아이디어를 보다 구체적이고 정밀한 것으

로 발전시키는 사고 능력이다.정교성은 특정한 일을 계획,검증 및 분석하는

경우에 필요한 능력으로 처음에 떠오른 아이디어를 발전시켜 훌륭한 아이디어

가 되도록 정교하게 다듬는 활동으로 창의적 사고의 최종적인 산출과 관련하

여 아주 중요하다고 할 수 있다.

이상에서 창의적 사고능력의 구성요인을 유창성,융통성,독창성,정교성의

네 가지로 살펴보았다.이 외에도 창의성의 정의적 요인으로 민감성,자발성,

독자성,근면성,호기심,변화에 대한 개방성 등의 정의적 특성을 들기도 한

다.62)

61) 정아름(2010). 앞의 논문, p.16.
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2)자아개념

(1)자아개념의 개념

자아개념이란 자기 이미지를 포함해서 한 개인의 자신에 대한 견해를 구성

하는 모든 요소로 정의된다.63)자기란 의식적으로 알고 있는 우리 자신의 일

부분이다.자아개념의 획득은 총체적인 인식세계에서부터 초점을 벗어나 나타

나게 되는 다른 사람과의 차별화 과정을 포함하고,자신이 누구이며 무엇을

하는지에 대해 보다 명확하게 정의한다.본 연구의 자아개념이란 한 개인이

자기 자신에 대해 어떻게 생각하고 느끼는지에 대한 종합적인 견해와 태도를

뜻하는 것으로,개인의 독특한 인지체계를 통해 구축한 일정한 자기상이다.또

한 이것은 태도 및 행동의 방향을 잡아주는 역할을 하여 개인의 자아실현을

도와주는 중요한 개념이라고 할 수 있다.64)

자아개념(self-concept)은 사람 속에 존재하는 실재가 아니라 자아에 대한

여러 가지 인지적인 신념의 집합체로써,자신에 대한 지각과 평가로 정의된다.

자아개념은 개인적으로는 자신이 타인과 구별되는 독특한 존재라고 인식하는

데서 시작되며,환경적으로는 자신이 속한 사회의 준거에 의해서 자신을 비추

어 보고,자신의 ‘의미 있는 타인(significantothers)'에 의해 평가되어지는 자

신에 대한 지각을 통해 형성된다.65)

자아개념은 의미상 유사해 보이는 자아존중감과 비교해 보면 그 개념이 더

명확해 진다.자아개념(self-concept)은 자기 존재에 대한 인지적 측면인 반면,

자아존중감(self-esteem)은 감정적인 측면이다.다시 말하면,자아개념은 자기

62) 정아름(2010). 앞의 논문, p.18.

63) 이미숙(2005). 집단미술활동 프로그램이 초등학생의 자아개념 및 정서에 미치는 효과, 석

사학위논문, 한서대학교 교육대학원, p.2.

64) Rogers, C. R. (1961). On becoming a person, Boston: Houghton-Mifflin, p.69.

65) 허혜경, 김혜수(2002). 청년발달심리학. 학지사, p.126.
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존재에 대한 지각인 반면에 자아존중감은 자기 자신에 대한 긍정적 또는 부정

적인 느낌이나 견해를 말한다.66)

장휘숙(2000)은 자아개념의 주요 세 가지 기능을 다음과 같이 제시하고 있

다.

첫째,개인이 일생동안 경험하는 기쁨과 고통의 균형을 조절하며,둘째,자

아존중감(self-esteem)을 유지시키고,셋째,효과적으로 대처할 수 있는 방식으

로 경험을 조직한다.이를 통해 자아개념은 인간의 정의적 행동 특성에서 중

요한 부분을 차지하며,심리적인 안녕(psychologicalwell-being)과 정신 건강

에 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.즉,자아개념이란 자신의 신체적 특징,

개인적 능력,가치관,성격,흥미,역할,사회적 지위 등을 포함한 ‘나’는 누구

인가에 대한 지각과 판단을 의미한다고 할 수 있다.

이러한 자아개념은 성장과정에서 부모나 형제,친구,선생님 등 중요한 타인

들과의 접촉경험을 통하여 형성되는 것으로써 성격의 중요한 한 부분으로 자

리 잡게 되는데,이는 특별한 계기가 없는 한 비교적 일생동안 변치 않고 그

대로 유지되면서 개인의 일상행동에 많은 영향을 미치게 된다.67)예컨대 학업

이나 일에 대한 태도,진로를 선택하는 방식,친구나 동료를 대하는 방식,삶

을 살아가는 태도 등에 많은 영향을 미친다는 것이다.즉 자기에 대한 인식은

그 상이 어떻게 형성되느냐에 따라 삶에 대한 태도 및 행동도 달라지고 삶을

바라보는 관점도 달라지게 한다.그만큼 자기의 가치에 대한 고유한 이미지는

자기의 삶을 보다 풍요롭게도,보다 불행하게도 만드는 중요한 관념이라고 할

수 있다.

이상의 견해들을 정리해 보면 자아개념이란 한 개인이 자기 자신에 대해 어

떻게 생각하고 느끼는지에 대한 종합적인 견해와 태도를 뜻하는 것으로 개인

의 독특한 인지체계를 통해 구축한 일정한 자기상이다.또한 이것은 태도 및

행동의 방향을 잡아주는 역할을 하여 개인의 자아실현을 도와주는 중요한 개

66) 장휘숙(2000). 전생애 발달심리학: 인간발달. 박영사, p.105.

67) 김정규 (2000). 성신자아개념검사 실시요강. 한국가이던스, p.10.
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념이라고 할 수 있다.

(2)초등학교 고학년의 자아개념

자아개념은 유아기부터 지속적으로 발달하며 연령이 증가함에 따라 점점 더

정교하게 세분화되는 동시에 보다 일관성 있게 전체적으로 통합하게 된다.청

소년기의 시작점인 초등학교 고학년 시기는 급격한 신체변화와 성적인 성숙,

그리고 인지적․정의적 변화가 일어나는 시기이다.청소년기의 정신적 성숙은

추상적 사고능력을 보여주며,자신을 기술하거나 판단하는 방식에 있어서 아

동과 큰 차이를 보인다.구체적 상황에 국한 시키거나 전체적인 특성으로 자

신을 간단히 기술하는 아동기에서 벗어나 자신에 대한 논리적이고 객관적인

평가가 이루어져 좀 더 현실적인 자아개념을 가지기 시작한다.

Piajet는 ‘형식적 조작기’에 해당되는 초등학교 고학년 시기는 직관적․감각

적이기보다는 논리적 사고와 합리적 사고를 할 수 있고,상상과 추리를 통해

문제를 해결할 수 있게 된다고 말한다.68)

이 시기의 형식적 조작사고의 특징인 추상적 사고능력과 조망․수용능력은

자아개념 발달에 결정적인 영향을 주는 인지적 요인이 되고 있다.그 결과 학

생들은 자신의 견해와 타인의 견해차를 인식할 수 있으며,나아가 ‘의미 있는

타인’들로부터의 피드백을 참조로 하여 자신의 외모,능력 및 행동을 객관적이

고 편견 없이 이해할 수 있게 된다.69)

초등학교 고학년들은 자신의 실제적 존재에 대한 자각인 현실적 자아개념

(actual self-concept)과 자신이 되기 원하는 이상적 자아개념(ideal

self-concept)을 가지고 있다.이 시기 학생들은 이상적인 자아를 향해 노력하

며 그것을 향해 자신을 개선하는 이 과정에서 자기 발달이 이루어진다.

초등학교 고학년 시기의 학교교육은 학생들이 이상적 자아를 향해 노력하고

68) 김춘일(2002). 중등미술교육론. 교육과학사, p.35.

69) 허혜경, 김혜수(2002). 청년발달심리학. 학지사, p.29.
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자신을 개선하면서 자기 발달을 이루어 긍정적 자아개념을 형성하도록 도와야

한다.자아개념은 일회성의 지각 또는 태도로 결정되어지는 것이 아니라,지속

적인 판단과 결정 속에 형성되어지며 이는 다음 양식과 행동에 영향을 미친

다.70)따라서 성인기를 준비하는 초기 사춘기이자 청소년기의 시작에 형성되

어지는 자아개념은 매우 중요한 발달과제라고 할 수 있다.

70) 김은숙 (2005). 중학생의 타인에 대한 칭찬활동이 자아개념에 미치는 효과. 전남대학교 교

육대학원 석사학위논문, p.28.
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1.자연과 함께하는 미술

2.다양한 색의 변화

3.색으로 본 세상

4.광고 읽기

5.생활 속 미술

6.판화로 본 생활 모습

7.우리들의 일상

8.관찰하여 나타내기

9.움직이는 사람들

10.그림에 담은 풍경

11.유쾌한 상상

Ⅲ.추상표현지도의 실제와 적용

1.생각의 도구를 통한 추상표현 학습요소 및 수업모형

교과서는 교육과정을 바탕으로 하여 교육의 기본적인 방향과 이념을 실현하

는 실질적인 도구로서 학생들에게 교육과정이 지향하는 바를 실제적으로 전달

하는 역할을 한다.목표와 내용을 학생 수준 맞게 선정하고 조직하여 교육과

정을 잘 실현시키고 교육의 질을 결정하는 데 교과서의 역할은 매우 중요하

다.

현재 5,6학년 미술교과서는 교학사,금성출판사,두산동아에서 각 1권씩과

천재 교육에서 각 저자별로 3권으로 총 6권이다.6종의 5,6학년 미술교과서는

새 교육과정의 목표를 도달하기 위하여 각 영역별 필수 학습 요소에 따른 내

용을 각각 창의적으로 구성하고 영역별 내용의 분배도 서로 다르게 하고 있는

데 이를 함축적으로 잘 나타내고 있는 것이 바로 단원구성이라고 볼 수 있다.

본 연구의 대상이 사용하는 두산동아 출판사의 미술교과서 단원 구성은 다음

<표 3-1>과 같다.

<표 3-1>두산동아 미술교과서 단원구성
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12.이것도 미술 재료

13.추상으로 나타내기

14.쉽게 배우는 수묵 채색화

15.판본체,궁체 쓰기

16.궁체와 함께

17.웃음을 주는 디자인

18.민속 공예로의 여행

19.건축 모형 만들기

20.사진으로 본 세상

21.우리가 만든 애니메이션

22.알쏭달쏭 현대 미술 친하게 지내기

23.전통 미술 이야기

24.우리들의 전시

추상적 표현은 새롭고 다양하게 변해 가는 확장된 미술영역에 속한다.따라

서 아동들은 지금까지와는 다른 방법과 다양한 재료의 활용을 통하여 체험해

봄으로써 고정 관념에서 벗어난 새로운 사고를 할 수 있게 한다.

위의 표에서 굵은 글씨는 추상표현과 관련된 단원이다.조형요소․원리를

기초로 하는 추상적 표현은 3학년 교육과정에서부터 단계적으로 도입하여 5,

6학년에서는 ‘추상으로 나타내기’라는 단원에서 직접적으로 다루고 있다.또한

‘다양한 색의 변화’와 ‘색으로 본 세상’에서는 색의 변화를 살려 표현하는 방법

을 다루고 있다.특히 ‘추상으로 나타내기’단원은 여러 가지 재료와 표현기법

을 활용하여 주제를 나타내는 다양한 방법,대상을 정하고 특징 관찰하기,대

상을 단순화하는 과정,특징을 단순화해서 표현하기,선,형,색 등을 강조해서

표현하기,주제의 느낌을 살릴 수 있는 선과 형,색을 탐색하기,느낌과 상상

을 표현하기 등을 다루고 있어,생각의 도구에서 제시하는 관찰,변형,상상,

유추,패턴 등을 통한 추상표현을 적용할 경우 효과를 극대화할 수 있다.

그런데,초등학교 고학년(5,6학년)단계는 미술에 대한 이해의 폭이 넓어지

고,기능이 섬세해지며,미술에 대한 자아 의식이 긍정적 또는 부정적으로 굳
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어지는 중요한 시기이다.이 시기의 학생들은 미술 용어와 미술의 흐름에 대

한 이해,서로의 작품 감상 및 미술품 감상 능력과 여러 가지 재료와 용구 사

용 능력의 발달 등 모든 것이 조금 더 복잡한 개념을 형성하는 수단으로 활용

할 수 있게 된다.고학년 학생의 운동 감각 기능과 기민성은 한편으로는 표현

적이고,한편으로는 기능적인 면으로 발전한다.또한,스스로의 독립적인 작업

방식에 따라 오랜 시간 동안 작업할 수 있게 된다.

하지만 학년이 올라갈수록 눈에 보이는 객관적인 사실에 집착하면서 상상과

감정,순수함과 같은 것이 서서히 사라지고 어딘가 피상적이고 창의성이 결핍

되기 쉽다.이러한 이유는 정신의 발달,신체의 급격한 발달,그리고 청소년

초기로서의 사춘기적인 심리적인 동요가 모든 사물에 대한 차츰 보편적,객관

적인 눈을 뜨게 하기 때문이다.대상을 눈으로 본 대로 관찰한 대로 나타내야

한다는 부담을 가지며 대상을 그 대상답게 표현하는 일에 어려움을 통감하게

되는 것이다.

그리고 눈에 순응하는 손의 불협화와 자기비판이 묘화에 대한 표현 의욕을

둔화시켜버린다.그 결과 언어나 기타 영역의 활동에로 출구를 터 나가는 경

우가 많다.또,새로운 것의 창조보다는 오히려 이미 있는 것의 수용에 만족하

고 이제는 손을 가지고 스스로 제작하는 수고로움을 피하려 드는 경우도 엿보

인다.이러한 심리적 고충은 미술 표현의 욕구나 충동을 억제,둔화시키고 중

학년까지 왕성했던 미술 표현의 욕구와 기능의 발달을 수평 상태로 머물게 하

는 현상을 초래한다.이 위기를 미술적으로 극복할 것인가 아닌가가 매우 중

요하다.즉,이 위기를 자력으로 극복할 수도 있고,적절한 지도와 훈련을 통

하여 극복될 수도 있을 것이다.

그러나 사실기의 초등학교 고학년이 반드시 모든 사물에 대한 흥미나 관심

을 잃는 것은 아니다.이 시기는 인생에 있어서 가장 미묘하고 섬세하며,마음

의 움직임이 격한 시기이고 대상이 사람이나 자연 할 것 없이 모두 마음을 설

레게 하기에 족한 것이다.

미술 표현 활동에 있어서 객관적인 표현 활동과 함께 중요한 것은 경험한
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것과 느낌이나 마음과 같은 감정을 표현하는 것이다.고학년의 발달 단계에서

표현의 유형은 객관적 표현의 시각적 표현 유형과 감정적 표현의 촉각적 표현

유형,그리고 두 유형의 중간 유형으로 나뉜다.따라서 학생의 주된 표현 유형

을 이해하고 그에 알맞은 지도가 이루어져야 자유로운 표현 능력,표현 의욕

신장이 가능해 질 것이다.

특히 눈에 보이는 대상의 재현만으로는 학생들의 창의적 활동을 저해하고,

흥미를 잃게 한다.사물을 보는 관념적 시각을 버리고 학생 자신만의 추상적

조형미를 발견하고 자유로운 시각과 미의식에 대한 새로운 사고의 유입을 위

해서 추상표현의 지도가 필요하며,그 구체적인 교육방법의 체계로서 생각의

도구가 유용한 것이다.

루트번스타인은 관찰은 미술뿐만 아니라 과학에서도 가장 기본이 되며 수동

적인 것이 아니라 적극적이며 모든 종류의 감각정보를 활용한 다양한 관찰을

의미한다고 하였다.그리고 학습자들은 관찰과 다양한 경험 속에 흩어져 있던

규칙을 발견하고 이를 자신만의 기호로 상징화하고 단순화시켜 패턴인식을 하

게 된다.패턴인식 과정에서의 단순화 과정은 추상화 같은 의미로서 감각적

형상들이 너무 복잡하기 때문에 이 과정에서 몇 가지 윈칙들로 줄여나가는데

있어 필수 과정이다.또한 여러 생각도구들의 상호작용 및 자신만의 깨달음을

다른 사람이 이해할 수 있는 형태로 변형할 필요성에 의해 사고의 변형이 일

어나며,변형적 사고는 기존의 경계를 허무는 창조적 작업의 전형이 되며 필

연적으로 종합적 이해를 초래한다고 하였다.

결국 생각도구는 관찰-변형-상상-유추-패턴 간의 유기적 관계를 통해 통합

되며,이러한 통합적 사고의 체계는 상상하면서 분석하고,화가인 동시에 과학

자가 되는 것이라 볼 수 있고,이것이 바로 최고의 상태에 이른 종합지적인

사고의 모습이며 통합적 이해 혹은 종합지야말로 생각도구를 가르치는 최종목

표라 할 수 있다.

따라서 이론적 배경을 포함하여 이상의 논의들을 토대로 본 연구에서 생각

의 도구를 통해 추출한 초등학교 미술과 추상표현 지도모형은 다음과 같이 개
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념화할 수 있다.

<그림 3-1>생각의 도구를 통한 추상표현 지도모형

미술은 대상의 형식을 있는 그대로 그리거나 만드는데 관심을 갖기보다 새

롭게 해석하고 다양하고 개성 있게 표현하는데 더 많은 관심을 쏟는다.특히

현대 미술을 움직이는 중심적인 축은 아방가르드(Avant-garde)정신으로 새

로운 것만이 미술이 될 수 있고 작품이라 칭할 수 있다.새롭지 않은 작품은

더 이상 미술이 아닐 정도로 표현 세계에 있어서 창의성은 훨씬 더 강조 된

다.창조적인 표현은 창의적인 조형 사고 그리고 독특한 시(視)지각으로 대상
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(object)의 개성적이며 다양한 해석 등에 기인한다.

현행 미술교육에 대한 문제점으로 창의성에 대한 발상ㆍ구상의 참신성과 새

로운 표현 방법,재료의 다양한 실험 등 표현 과정의 여러 부분에 대해 지적

하는 일이 많겠지만,보다 근본적인 것은 창의적 사고와 그 이면의 자기이해

에 있다.여기에는 대상(사물)을 있는 그대로 볼 뿐만 아니라 새롭고 보다 풍

부한 상상력으로 자신만의 개성으로 해석하고 이해하는 것이 우선되어야 한

다.창작자는 이 세상 누구의 작품과도 닮지 않은 자기만의 작품,자신의 목소

리를 싣는 작업을 원할 것이다.미술교육은 다양한 물성의 체험과 기법의 실

험을 통해 보다 개성적이며 새로운 조형 세계와 자기표현으로 이어지는 독창

성을 강조한다.

그렇다면 현재 미술과 교육에서 창의성을 기르고 독창적인 자기표현으로 이

어지는 수업을 하고 있는가?에 대한 질문을 해본다면 현장 교사도 대학의 교

수도 학교 밖의 학부모도 “우리의 미술교육은 그렇지 못하다”고 할 것이다.

그렇다면 미술교과에서 창의적 사고능력과 자아개념을 어떻게 기르고 개발

시킬 수 있는가?만약 이 문제를 누군가에 의해 해결 할 수 있다면 미술교육

의 가장 큰 문제를 해결하는 것이기에 미술교육의 일대 진보이지만,해결의

실마리를 발견하기는 무척이나 어려울 것 같다.따라서 본 연구 역시 이러한

교육적 문제해결의 가능성의 탐색해보는 새로운 과정으로서 그 의의가 있다고

하겠다.

2.기초실태조사

본격적인 수업지도안 구성과 실험처치 전,본 연구의 대상을 포함하여 해당

초등학교 5학년 학생들에게 미술교과와 추상표현에 대한 인식을 기초실태로서

간단하게 설문조사하였다.
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기초실태조사의 표본은 총 130명이었고,기재미비로 인한 16명의 설문지를

제외한 114명의 설문지를 분석대상으로 하였다.설문조사의 방법은 연구자가

응답자에게 설문을 나눠준 후 자기기입식으로 이루어졌다.조사 대상자의 성

별로는 남학생 56명,여학생 58명으로 나타났다.

기초실태 조사결과는 다음과 같다.

항목　 응답빈도(%)

미술교과 선호도

아주 좋아한다 35(30.7)

대체로 좋아한다 63(55.3)

별로 좋아하지 않는다 15(13.2)

매우 싫다 1(0.9)

좋아하는 미술활동

감상 11(9.6)

그리기 75(65.8)

만들기 28(24.6)

추상미술에 관한 이해

무엇인지 잘 안다 31(27.8)

대충은 알 것 같다 25(21.7)

잘 모르겠다 52(45.2)

관심없다 6(5.2)

추상표현수업의 참여의도

해보고 싶다 85(75.2)

하기 싫다 12(9.7)

모르겠다 17(15.0)

<표 3-1>미술교과와 추상표현에 대한 인식

먼저 미술교과의 선호도,즉 미술과목을 좋아하는지 질문한 결과,‘아주 좋
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아한다’와 ‘대체로 좋아한다’는 80% 이상으로 나타나,대부분의 학생들이 미술

교과에 대한 높은 선호도를 보여 주었다.

좋아하는 미술활동에 대해서는 세분화하지 않고 일상 미술수업에서 대표적

인 활동을 제시하였는데,65.8%의 학생이 그리기를 좋아하였고,다음으로 만

들기,감상활동의 순으로 나타나,대부분의 학생이 표현활동에 관심을 가진 것

으로 파악되었다.

그리고 추상미술이 무엇인지 아는가에 관한 질문에 대해,잘 모르겠다

(45.2%)> 무엇인지 잘 안다(27.8%)> 대충은 알 것 같다(21.7%)의 순으로

나타나,상당수의 학생들이 추상미술에 대한 이해가 전반적으로 부족한 것으

로 파악되었다.

마지막으로 추상미술이 무엇인지 간단히 설명하고,추상표현수업에 참여해

볼 의향이 있는지 질문하였다.그에 따라 75.2%의 학생들이 큰 관심을 보여,

현장에서 학생들의 요구를 반영한 추상표현지도가 이루어질 필요성이 있음을

알 수 있었다.
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3.추상표현지도의 방법 및 단계

미술교육의 목적이 우수한 작품을 제작하는 미술가를 양성하는 데만 있지

않고,학생들의 미적 감수성과 상상력을 통한 개성적 창조성을 발휘시켜 바람

직한 인간성을 계발하고 육성하는 데 있다고 할 때,창의성과 정서를 발달시

키고 긍정적인 자아형성에 도움을 줄 수 있는 미술교육의 확대가 요구된다.

현재 학교미술교육은 정물화,풍경화,소묘 등의 획일적인 주제와 사실적 묘

사를 중시하는 구상표현에 치우친 회화교육이 주로 행하여지고 있고,현대미

술에서 중요하게 자리 잡은 추상미술을 가르치는 교육은 매우 좁은 입지를 가

지고 있다.구상표현은 눈에 보이는 표현대상을 정확하게 재현해야 한다는 부

담감 때문에 표현능력이 숙달되기 이전의 학생들로 하여금 미술에 대한 흥미

를 잃게 만든다.반면 추상표현은 구체적인 형에 구속받지 않고 사물 또는 심

상으로부터 추상된 이미지를 순수한 조형 요소를 가지고 표현하는 미술 활동

이다.이는 점ㆍ선ㆍ면 등 추상의 기본 구성 요소와 원리의 이해를 통해 사물

을 보는 관념적 틀을 해체하고,사물의 본질을 보는 새로운 시각을 형성시킨

다.또한,추상 표현의 다양성은 표현 영역의 확장을 가져오고,학생들이 생활

주변 속에서 미를 발견하고 감상할 수 있는 미적 감수성을 극대화시킨다.이

와 같이 고정된 인식의 틀에서 벗어나 억제된 내면의 세계를 표현하는 기회를

제공하고,추상의 이해와 감상을 통해 사물의 본질을 보는 새로운 시각과 창

의적 능력을 형성시켜 주기위해 추상표현 교육의 확대가 필요하다.

구체적인 자연의 형태에서 벗어나 순수한 조형 요소로만 표현하는 추상표현

의 이해와 적용을 위한 본 연구의 추상표현지도는 생각의 도구 원리를 활용하

여 표현학습 중심의 5차시로 계획된다.

추상표현지도의 실행목표는 다음과 같다.

첫째,추상표현 지도를 위한 추상의 의미,조형 요소와 원리를 체계화하여

이해시킨다.
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생각도구 활동방법

관찰

ㆍ오감각적관찰:시각,청각,미각,촉각,후각

ㆍ‘수동적인 보기’가 아닌 ‘적극적 관찰’

ㆍ세속적인 것의 장엄함

ㆍ재발견한 일상의 가치들

형상화

ㆍ사물을 그리는 능력

ㆍ동물을 형상화한 건축물

ㆍ탑을 형상화한 드레스

ㆍ풀꽃 형상화 드레스

ㆍ물리학을 상상한 아인슈타인

추상화

ㆍ눈이 아닌 마음으로 본 피카소

ㆍ추상화는 단순화이다

ㆍ한 가지 특징만 잡아내기

패턴인식

ㆍ프로타주,데칼코마니,그라타주,쪽매붙임 작품,조각 맞추기,

큐빅

ㆍ자연 속의 패턴

패턴형성

ㆍ반복적 패턴 형성

ㆍ대칭적 패턴 -바흐

ㆍ모아제효과

ㆍ탱그램

둘째,생각의 도구를 통한 추상표현지도를 위해 교수-학습자료를 수집ㆍ제

작하여 학습에 활용한다.

셋째,생각의 도구를 통한 추상표현의 원리를 적절히 응용하여 자신의 느낌

과 내면을 창의적으로 표현하고,주제와 재료의 특성을 살려 의도한대로 효과

적인 표현을 할 수 있도록 한다.

이상과 같은 목표를 통해,생각의 도구 추상표현 프로그램을 구안ㆍ적용하

기 위해 우선 <표 3-2>와 같이 “생각의 탄생”에서 로버트 루트번스타인이 제

시한 13가지 생각도구 사용의 예를 통해 생각도구 활동들의 기법과 내용을 분

석하고,추상표현활동에서 생각 도구를 활용할 수 있는 핵심영역활동들을 추

출하여 <표 3-3>과 같이 수업단계를 구성하였다.

<표 3-2>생각의 도구의 추상표현 활동방법 예시
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유추

ㆍ양자론과 음악 사이의 유사성

ㆍ헬렌켈러의 유추

ㆍ뉴턴의 유추

ㆍ유추해석

ㆍ질병유추

몸으로 생각하기

ㆍ사고하는 것은 느끼는 것이고 느끼는 것은 사고하는 것이다

ㆍ잭슨 폴록의 액션 페인팅

ㆍ문제를 온 몸으로 느끼는 과학자,수학자

감정이입

ㆍ침팬지 연구 제인구달

ㆍ가장 완벽한 이해는 ‘자신이 이해하고 싶은 것‘이 될 때이다

ㆍ타인의 눈으로 보기

차원적사고

ㆍ원근법의 발명

ㆍ종이비행기 만들기,약도그리기,걸리버 여행기

ㆍ차원적 사고를 키워주는 기하학 모형

모형만들기

ㆍ군사작전의 모형이 되는 전쟁게임

ㆍ전염병을 막은 공중위생모형

ㆍ인체모형

ㆍ의사결정모형

놀이

ㆍ창조적 통찰 -1.실습놀이,2.상징놀이,3.게임놀이

ㆍ젓가락 행진곡

ㆍ일가지고 놀기

변형

ㆍ유전자 변형

ㆍ문제의 변형,형태 변형

ㆍ상상을 통한 변형

ㆍ생각도구의 전이

통합

ㆍ통합 다중지능 감각놀이

ㆍ생각도구의 통합

ㆍ공감각적 사고
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회기
생각도구

영역
제재 활동목표

창의적

사고능력
자아개념

1 관찰 곤충
대상을 객관적으로 바라보고 특징

을 살려 표현한다.

유창성

정교성
정서안정

2 변형 꽃,자연물
주변 대상을 단순화하여 추상으로

표현할 수 있다.

융통성

개방성
정서안정

3 상상 상상의 공간
다양한 재료를 사용하여 상상의

세계를 표현할 수 있다.

유창성

융통성
자기존중

4 유추 친구
친구에 대하여 주제단어를 정해

추상으로 표현할 수 있다.

독창성

개방성
대인관계

5 패턴 조각보
규칙을 찾아내고 이를 이용하여

조각보를 만들 수 있다.

정교성

종합능력
문제해결

<표 3-3>수업단계구성
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추상표현과정 교수 ․학습 활동
생각의 

도구(◆)
유의점(*)

도입과 안내

◎ 동기유발

� ChuckClose의 초현실주의 작품 감상

-재미있고 색다르게 표현된 점 찾아보기

◎ 크로키,데생,스케치 기법 알아보기

◎ 학습 목표 확인

대상을 객관적으로 바라보고 특징을 살려 시

각의 한계점까지 이를 표현할 수 있다.

*PPT자료

추상

표현하기

◎ 곤충사진들을 보며 특징 파악하기

- 평소 생각하던 곤충의 모습과 정밀한 사진

속의 곤충모습에서 다른 점 발견하기

-실재보다 더 실재 같은 표현을 위한 대상의

특징을 생각해 보기

◎ 크로키,데생,스케치로 곤충 표현하기

� 작품을 만들기 전에 일의 순서를 정해본다.

� 계획한 대로 표현해 본다.

� 다양한 기업과 재료를 사용한다.

◆ 관찰
*잡지나 신문

의 사진들

*다양한 재료

를 사용할 수

있도록 준비

한다.언제든

지 더 좋은

생각이 들때

는 바꿔서 할

수 있도록 한

다.

감상

◎ 작품감상

� 곤충을 관찰 표현하면서 느낀 점 발표해 보기

� 친구들의 작품을 감상한 느낌 발표하기

◎ 주변 정리 및 차시 예고

4.수업의 실제

1)관찰을 통한 추상표현

생각의 도구 관찰

추상표현단계 관찰을 통한 추상표현

학습 목표 대상을 객관적으로 바라보고 특징을 살려 표현한다.
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추상표현과정 교수 ․학습 활동
생각의 

도구(◆)
유의점(*)

도입과 안내

◎ 동기유발

� 몬드리안의 작품(빨강,파랑,노랑의 구성)감상

-누구의 작품일까요?

-무엇을 그린 그림일까요?

� 몬드리안 작품의 단순화 과정 살펴보기

→ → →

◎ 학습 목표 확인

주변 대상을 단순화하여 추상으로 표현할 수 있다.

*PPT자료

*동영상자료

http://www.

youtube.com

/watch?v=ln

2d6GjX0fg&f

eature=playe

r_detailpage

추상

표현하기

 ◎ 주변의 대상을 관찰하고 단순화 하기

� 주변 대상을 나타내는 사진을 살펴보고 따라 그

리기

� 따라 그리기를 하며 발견한 모양을 단순화 하기

� 사진에서 관찰한 색을 단순화 하기

� 단순화한 그림에서 일정한 규칙을 발견하기

� 규칙을 이용하여 패턴만들기

(사진자료)

◎ 추상으로 표현할 재료 선택하기

� 다양한 재료에서 적절한 재료를 선택하고 수집하

◆ 관찰, 변평
규칙

*사진속에서

조형의 요소

와 원리를 발

견할 수 있도

록 지도한다.

학습지에서

따라 그리기

를 할 때 잘

그려야한다는

심리적 위기

를 주지 않도

록 한다.

2)변형을 통한 추상표현

생각의 도구 변형

추상표현단계 변형을 통한 추상표현 단계

학습 목표 주변 대상을 관찰하고 추상으로 표현할 수 있다.
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기

� 재료를 어떻게 사용할지 계획하기

◎ 추상으로 표현하기

� 최종 단순화 된 그림의 밑그림 그리기

� 계획한 대로 추상으로 표현하기

감상

◎ 작품감상

� 완성된 작품을 친구들과 비교하여 스스로 평가

하기

◎ 주변 정리 및 차시 예고

추상표현과정 교수 ․학습 활동
생각의 

도구(◆)
유의점(*)

도입과 안내

◎ 동기유발

� 르네 마그리트의 작품 감상

-재미있고 색다르게 표현된 점 찾아보기

◎ 콜라주기법 알아보기

� 콜라주 작품을 보며 방법 알아보기

◎ 학습 목표 확인

다양한 재료를 사용하여 상상의 세계를 표현할

수 있다.

*PPT자료

추상

표현하기

◎ 사진들을 보며 상상의 세계 구상하기

-배경은 어디로 할까?(바다,땅속,우주,하늘

등)

-중심이 되는 사진은 어디에 놓을까?

-작은 것은 크게 생각해 보기

-큰 것은 작게 생각해 보기

◎ 콜라주로 상상의 세계 표현하기

◆ 상상
*잡지나 신문

의 사진들

*학습지

*다양한 재료

를 사용할 수

있도록 준비

3)상상을 통한 추상표현

생각의 도구 상상

추상표현단계 상상을 통한 추상표현

학습 목표 다양한 재료를 사용하여 상상의 세계를 표현할 수 있다.
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� 작품을 만들기 전에 일의 순서를 정해본다.

� 계획한 대로 표현해 본다.

� 다양한 재료를 사용할 수 있도록 한다.

� 작품을 하다 더 좋은 생각이 들면 다르게 바꿔

보기도 한다.

한다.언제든

지 더 좋은

생각이 들때

는 바꿔서 할

수 있도록 한

다.

감상

◎ 작품감상

� 상상의 세계를 표현하면서 느낀 점 발표해 보기

� 친구들의 작품을 감상한 느낌 발표하기

◎ 주변 정리 및 차시 예고

추상표현과정 교수 ․학습 활동
생각의 

도구(◆)
유의점(*)

도입과 안내

◎ 동기유발

� 친구를 찾아라!

-사물을 보여주고 누구의 물건인지 찾기

◎ 학습 목표 확인

친구에 대하여 추상으로 표현할 수 있다.

*친구들 물건

추상

표현하기

 ◎ 친구에 대하여 알아보기

� 모둠별로 주제 단어(사랑,우정,배고픔,미움,공

포,행복,슬픔)중에서 한 주제를 선택하여 이야기

나누기

� 모둠의 주제 단어에서 또 다른 단어들을 유추하

기

� 유추한 단어들에서 모양이나 색으로 유추하기

◎ 친구 나타내기

◆ 유추, 형상
화

*주제단어에

맞는 경험이

나 생각을 나

눌 수 있는

충분한 시간

을 제공하고

이야기 속에

4)유추를 통한 추상표현

생각의 도구 유추

추상표현단계 유추를 통한 추상표현

학습 목표 친구에 대하여 추상으로 표현할 수 있다.
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� 모둠의 한 명을 전지위에 눕히고 그리기

� 그린 친구의 모양대로 자르기

◎ 추상으로 표현하기

� 모둠에서 의견을 나눈 모양과 색깔로 색종이 오

리기

� 오린 색종이를 친구를 나타낸 밑그림에 붙이기

서 유추한 단

어들이 형이

나 색으로 형

상화될 수 있

도록 지도한

다.

감상

◎ 작품감상

� 모둠별로 완성된 작품에 대하여 발표하기

� 작품을 감상한 느낌 발표하기

◎ 주변 정리 및 차시 예고

추상표현과정 교수 ․학습 활동
생각의 

도구(◆)
유의점(*)

도입과 안내

◎ 동기유발

� 규칙을 찾아라!

-보여주는 자료화면에서 규칙을 찾도록 한다.

-패턴을 이용한 작품이 실생활에서 어떻게 이용

되는지 알아보도록 한다.

◎ 학습 목표 확인

규칙을 이용하여 조각보를 만들 수 있다.

*PPT자료

추상

표현하기

◎ 규칙 찾기 놀이

� 직각삼각형 모양의 한지들을 배열해 보면서 규

칙을 만들어 본다.(미션수행-풍차 만들기,꽃 만들

기,계단 만들기,다리 만들기 등등)

◆ 놀이, 패턴
*조각 색종이

*조각 한지를

5)패턴을 통한 추상표현

생각의 도구 패턴

추상표현단계 패턴을 통한 추상표현

학습 목표 규칙을 이용하여 조각보를 만들 수 있다.
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◎ 조각보로 표현하기

� 패턴을 이용하여 조각보를 구상하여 본다.

� 색종이 조각과 색을 생각하며 패턴을 만든다.

� 화지위에 만들어진 패턴을 옮겨 풀로 붙인다.

가지고 다양

한 규칙을 만

들어 볼 수

있게 한다.

감상

◎ 작품 감상

� 패턴을 만들면서 느낀 점 발표해 보기

� 친구들의 작품을 감상한 느낌 발표하기

◎ 주변 정리 및 차시 예고
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구분 인원

학급

5학년 B반 29

5학년 C반 30

계 59

성별

남 31

여 28

계 59

Ⅳ.수업의 효과검증

1.연구설계 및 효과검증방법

1)연구대상 및 절차

본 연구에서는 생각의 도구 추상표현지도 수업모형을 활용한 초등미술수업

적용을 통하여 창의적 사고능력과 자아개념 증진 효과를 알아보기 위해 선행

연구에서 사용된 측정도구로 창의적 사고능력 및 자아개념 검사를 5주간 5차

시의 수업 사전-사후로 실시하였다.

창의적 사고능력 및 자아개념에 대한 효과 검증은 생각의 도구 추상표현지

도 프로그램 시작 전에 사전검사를 실시하고 5주 후 프로그램이 마무리되는

시점에 사후검사를 실시하여 비교 검증하도록 하였다.

한편,본 연구를 수행하기 작년 2013년 제주 지역 A 초등학교에 재학 중인

5학년 2개반 남녀 학생 59명을 표본으로 삼았으며,연구윤리 확보를 위하여

실험처치 전 학생들과 학부모들에게 연구취지를 설명하고 동의를 얻었다.

본 연구의 설계는 2개 학급을 하나의 실험집단으로 설정하여,단일집단에

의한 사전-사후 실험설계로 이루어져 있으며,표본 선정에 있어서는 개인 및

학급간 격차를 최소화하고자 노력하였다.연구대상의 현황을 표로 나타내면

다음과 같다.

<표 4-1>연구대상의 특성
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2)측정도구 및 분석방법

본 연구에 사용된 검사도구는 초등학교 5학년 학생 59명을 대상으로 생각의

도구 추상표현지도 프로그램에 참여시킨 후 창의적 사고능력 및 자아개념의

변화를 측정하기 위해 기존 연구를 통해 구조화되어 검증된 설문지를 사용하

였다.

(1)창의적 사고능력 검사

본 연구에서는 창의적 사고능력을 측정하기 위해 Lowenfeld& Brittain,71)

김춘일,72)임선하73)가 제시하는 창의성 하위요소를 본 연구 의도에 알맞게 유

창성,독창성,융통성,개방성,정교성,종합하는 능력으로 분류하여 창의적 사

고능력 하위요소로 선정하였다.

창의적 사고능력의 평가 관점은 선정한 창의적 사고능력 하위요소와 초등학

교 5학년 미술 교사용 지도서를 참고하여 본 연구의 대상인 5학년 수준과 미

술과 추상표현지도에 맞춰 수정․보완하였다.

창의적 사고능력 척도의 표현영역은 주제표현,표현방법,조형요소와 원리,

표현재료와 용구로 구성하여 작성하였고,각 표현영역에 따른 창의성 하위요

소를 제시하여 총 6개의 항목으로 이루어졌다.각 문항의 평가관점 및 내용

타당도에 관하여 미술교육전문가 2인과 경력 15년 이상의 초등학교 교사 3인

으로부터 검증받았다.

평정척도는 리커트 평정척도 5단계로 구분하여 매우 그렇다(5점),그렇다(4

점),보통이다(3점),그렇지 않다(2점),전혀 그렇지 않다(1점)로 교사 및 훈련

된 평정자 3인이 평가하도록 구성하였다.

71) Lowenfeld, V. & Brittain, W. L. (1993). 인간을 위한 미술교육. 서울교육대학교 미술교육연구회 

역, 미진사 (원저 1987 출판).

72) 김춘일(1984). 미술교육론. 홍성사.; 김춘일(1999). 창의성 교육 그 이론과 실제. 교육과학사.

73) 임선하(1993). 창의성에의 초대. 교보문고.
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표현영역

창의적

사고능력

하위영역

평가관점 평가척도

주제표현

유창성

주제와 수업목표를 정확하게 인

지하여 주어진 수업시간 동안 많

은 양의 아이디어로 작품을 구성

하였다.

5 4 3 2 1

독창성

새롭고 참신한 아이디어를 바탕

으로 주제를 개성 있게 표현하였

다.

표현방법

융통성

주제와 내용에 알맞은 표현기법

을 선택하고 재료의 특징을 살려

효과적으로 표현하였다.

개방성

사물 고유의 색과 형태로만 표현

하지 않고 스스로 판단에 따라

색과 형태를 선택하여 다양한 표

현을 하였다.

조형요소와

원리

정교성

조형요소와 원리를 이해하고 형,

색,공간,구도 등을 조화롭게 구

성하였다.

종합하는

능력

조형요소와 원리를 이해하고 부

분과 전체를 조화롭게 구성하였

다.

창의적 사고능력 측정도구와 채점기준은 다음 <표 4-2>와 같고 평가기준은

<부록>에 첨부하였다.

<표 4-2>창의적 사고능력 채점기준

본 연구에서 3인의 평정자를 두고 평정자 간 창의적 사고능력 하위영역 문

항들의 신뢰도를 검증하기 위해 Cronbach'sα 계수를 산출하였다.일반적으로

신뢰도의 척도인 Cronbach'sα 값은 정해진 기준이 없지만 .60이상이면 분석

하는데 큰 문제가 없는 것으로 본다.따라서 본 연구에서 측정한 3인의 평정
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표현영역
창의적 사고능력

하위영역
사전 신뢰도 사후 신뢰도

주제표현

유창성 .805 .844

독창성 .864 .856

표현방법

융통성 .711 .812

개방성 .739 .848

조형요소와 원리

정교성 .736 .792

종합하는 능력 .748 .839

자 간의 창의적 사고능력 영역의 문항들은 신뢰도 .70이상으로 나타나 측정

도구로서 분석하는데 신뢰성의 문제가 없는 것으로 파악되었다.

<표 4-3>창의적 사고능력의 신뢰도

(2)자아개념 검사

본 연구의 자아개념 검사는 Deusinger(1986)의 푸랑크푸르트 자기개념검사

(FrankfurterSelbstkonzeptskalen)와 Battle(1992)의 문화공평 자기존중감

검사(CultureFreeSelfInventory)를 바탕으로 김정규74)가 한국 실정에 맞게

86문항으로 제작한 성신 자아개념검사 척도이다.

자아개념 검사척도는 전체 자아개념 및 4개의 하위척도로 나누어지는데,자

아존중감(19문항),정서안정성(16문항),대인관계능력(16문항),문제해결능력(17

문항)으로 구성되어 있다.<부록>

본 검사도구는 각 문항에 대해 리커트 평정척도 5단계로 구분하여 매우 그

렇다(5점),그렇다(4점),보통이다(3점),그렇지 않다(2점),전혀 그렇지 않다(1

74) 김정규 (2000). 성신자아개념검사 실시요강. 한국가이던스.
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요인 문항수 신뢰도

자기존중감 19 .910

정서안정성 16 .875

대인관계능력 16 .901

문제해결능력 17 .893

전체 68 .966

점)로 자기기입법에 의해 응답하도록 구성하였으며,점수가 높을수록 자아개

념 수준이 높게 평가되도록 부정문항은 역산처리하였다.

본 검사도구에 대한 Cronbach'sα 계수는 각각 .910,.875,.901,.893이며 총

자아개념 척도의 신뢰도는 .966이다.또한 실험처치 전 검사도구의 문항에 대

한 적절성을 검토하고,초등학교 5학년 수준에 맞게 수정․보완하였다.

<표 4-4>자아개념 척도의 하위요인과 문항구성 및 신뢰도

3)분석방법

각 검사도구는 본 연구의 대상이 아닌 5학년 학생 14명을 표본으로 예비조

사를 실시하여 적절한 수준으로 평가기준 및 방법,문장과 어휘 이해를 고려

하였다.

이러한 검사도구를 활용하여 생각의 도구 추상표현지도 프로그램을 실시하

기 전 사전 검사를 실시하고 5차시의 수업 프로그램을 마친 뒤 사후검사를 실
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시하여 사전,사후 검사의 측정 결과를 비교 분석하면 생각의 도구 추상표현

지도 프로그램이 학생들의 창의적 사고능력과 자아개념 증진에 효과가 있는지

알 수 있을 것이다.

본 연구는 연구대상을 하나의 실험집단으로 두어 검증하였으며,수집된 자

료는 SPSS21.0버전으로 통계처리하여 t-test를 통해 집단 내 사전·사후 점

수의 차이를 비교검증방법으로 분석하였다.

2.창의적 사고능력의 향상 효과

본 연구는 초등학교 5학년 학생 59명을 대상으로 생각의 도구 추상표현지도

프로그램에 참여시킨 후 창의적 사고능력 증진의 효과를 측정하기 위해 주어

진 추상표현과제에 대한 수업 전과 수업 후의 창의적 사고능력 정도를 창의적

사고능력 검사도구를 이용하여 평가하였다.

창의적 사고능력 검사에 관한 항목은 6개 영역(유창성,독창성,융통성,개방

성,정교성,종합하는 능력)으로 구성되어 있다.

연구대상을 하나의 실험집단으로 두어 검증하였으며 수집된 자료는 SPSS

21.0버전으로 통계처리 하여 t-test를 통해 사전·사후 점수를 비교 분석하였

다.

생각의 도구 추상표현지도 프로그램 참여가 학생들의 창의적 사고능력 발달

에 미치는 효과를 살펴보기 창의적 사고능력 전체 점수와 6개 하위 영역에 대

한 사전-사후의 차이를 하나의 표로 살펴본 결과는 <표 4-5>에 나타난 바와

같다
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사전 사후

t p

M SD M SD

유창성 3.52 .76 3.80 .59 1.55 .123

독창성 3.63 .61 3.95 .55 1.96 .052

융통성 2.92 .69 3.37 .64 2.34* .020

개방성 2.90 .47 3.12 .60 1.27 .207

정교성 3.02 .29 3.24 .60 2.19* .039

종합하는

능력
3.33 .40 3.83 .63 2.67** .008

전체 3.23 .33 3.55 .36 3.00** .003

<표 4-5>창의적 사고능력 및 하위요소의 향상 효과

p<.01**,p<.05*

먼저 유창성과 독창성은 사후점수가 사전점수보다 다소 높았으나 유의미한

차이는 없었다.융통성은 생각의 도구 추상표현지도 프로그램 참여에 따라 사

후점수가 사전점수보다 더 높았으며,통계적으로도 유의미한 차이를 보였다.

개방성은 사후점수가 사전점수보다 다소 높았으나 통계적으로는 유의미한

차이를 보이지 않았다.정교성은 생각의 도구 추상표현지도 프로그램 참여에

따라 사후점수가 사전점수보다 더 높았으며,통계적으로도 유의미한 차이를

보였다.종합하는 능력 또한 생각의 도구 추상표현지도 프로그램 참여에 따라

사후점수가 사전점수보다 더 높았으며,통계적으로도 유의미한 차이를 보였다.

전체적으로 창의적 사고능력은 생각의 도구 추상표현지도 프로그램 참여에

따라 사후점수가 사전점수보다 더 높았으며,통계적으로도 유의미한 차이를
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보였다.

이상에서 살펴본 바와 같이 생각의 도구 추상표현지도 프로그램에 참여한

초등학생들은 사후점수에서 창의적 사고능력 전체와 융통성,정교성,종합하는

능력의 요소가 생각의 도구 추상표현지도 프로그램 참여 이전보다 더 높게 향

상된 것으로 나타났다.

이는 본 생각의 도구 추상표현지도 프로그램이 생각의 도구에 기초하여 태

도,사고,표현을 적절히 배분하고,체계적인 교수방법론의 도입을 통해 창의

적 사고능력 배양을 위한 근본적 목표에 주안점을 두어,수업과정 등에서 긍

정적 영향을 미친 것으로 해석할 수 있다.

3.자아개념의 향상 효과

본 연구는 초등학교 5학년 학생 59명을 대상으로 생각의 도구 추상표현지도

프로그램에 참여시킨 후 자아개념 발달의 효과를 측정하기 위해 자아개념 검

사 설문지를 이용하여 자아개념의 하위요소인 자기존중감,정서안정성,대인관

계능력,문제해결능력을 구분하여 진단하도록 하였다.

연구대상을 하나의 실험집단으로 두어 검증하였으며 수집된 자료는 SPSS

21.0버전으로 통계처리 하여 t-test를 통해 사전·사후 점수를 비교 분석하였

다.

먼저,자아개념의 하위요소인 자기존중감은 자신을 가치 있고 긍정적인 존

재로 평가하는 것을 말한다.자기존중감의 유의미한 변화를 알아보기 위하여

실시한 사전 사후 검사의 결과는 <표 4-6>과 같다.
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M SD t p

사전 25.22 4.95

.288*** .000

사후 27.98 3.51

M SD t p

사전 21.84 4.03

.282 .041

사후 22.82 3.82

<표 4-6>자기존중감의 향상 효과

p<.001***

<표 4-6>에서 보는 바와 같이 유의확률이 .000로 나타나 생각의 도구 추상

표현지도 프로그램이 자기존중감의 신장에 크게 유의미한 영향을 끼쳤음을 알

수 있다.

다음으로,자아개념의 하위요소인 정서안정성은 불안과 상반되는 개념으로

정서가 안정되면 주변상황에 동요되지 않고 자신의 감정이나 일을 편안하게

유지할 수 있다.정서안정성의 사전 사후 검사 결과는 <표 4-7>과 같다.

<표 4-7>정서안정성의 향상 효과

<표 4-7>에서 보는 바와 같이 유의확률이 .041로 생각의 도구 추상표현지

도 프로그램이 정서안정성의 신장에 약간의 영향을 끼쳤으나 그다지 유의미한

관계는 아니라는 것을 알 수 있다.
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M SD t p

사전 24.10 5.32

.344*** .001

사후 26.29 5.87

M SD t p

사전 13.04 2.07

.545 .327

사후 13.22 1.72

세 번 째로 대인관계능력은 타인의 정서를 이해하고 주변사람들과 원만한

관계를 유지하는 능력을 의미한다.대인관계능력의 사전 사후 검사의 결과는

<표 4-8>과 같다.

<표 4-8>대인관계능력의 향상 효과

p<.001***

<표 4-8>에서 보는 바와 같이 유의확률이 .001로 생각의 도구 추상표현지

도 프로그램이 대인관계능력의 신장에 유의미한 향상 효과가 있었다는 것을

알 수 있다.

넷째,문제해결능력은 전반적인 생활에서 지적,정서적,사회적 문제를 인식

하고 이를 해결할 방법을 강구하는 능력으로,본 문제해결능력의 사전 사후

검사 결과는 <표 4-9>와 같다.

<표 4-9>문제해결능력의 향상 효과
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M SD t p

사전 84.21 11.18

.359*** .000

사후 90.33 10.06

<표 4-9>에서 보는 바와 같이 유의확률이 .327로 생각의 도구 추상표현지

도 프로그램이 문제해결능력의 신장에 큰 영향을 주지 못했음을 알 수 있다.

따라서 생각의 도구 추상표현지도 프로그램을 짜임새있는 교수지도방법으로

완성하기 위해서 프로그램의 구성내용을 보완할 필요가 있음을 의미한다.특

히 상관계수가 .545로 나타났는데 이는 원래 문제해결능력이 높았던 연구대상

은 활동 후에도 높은 문제해결능력 점수를 받는 경향이 있었음을 의미한다.

따라서 문제해결능력의 신장을 위한 체계적,장기적인 지도방법이 요구된다.

마지막으로 본 검사에서의 자아개념은 자기존중감,정서안정성,대인관계능

력,문제해결능력 등의 하위 요소로 이루어지며 모든 요소들을 합한 점수가

종합 자아개념 점수가 된다.자아개념의 증진을 위해서 구안된 생각의 도구

추상표현지도 프로그램의 효과를 검증하기 위하여 전체 자아개념의 사전 사후

검사의 결과는 <표 4-10>과 같다.

<표 4-10>전체 자아개념의 향상 효과

p<.001***

<표 4-10>에서 보여주는 전체 자아개념의 검사 결과는 유의확률 .000으로

생각의 도구 추상표현지도 프로그램이 학생들의 자아개념 증진에 매우 유의미

한 효과를 나타냈음을 알려주고 있다.따라서 본 생각의 도구 추상표현지도

프로그램은 자아개념의 발달을 위해 적용할만한 가치가 있었음을 의미한다.
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Ⅴ.논의 및 결론

본 연구의 목적은 ‘생각의 탄생’에 소개된 생각의 도구 개념을 적용하여 창

의적 사고와 표현에 중점을 둔 추상표현 지도를 교육현장에서 어떻게 적용할

것인가에 대한 방법을 모색하고,이를 초등학교 5학년 학생들에게 적용한 후,

학생들의 창의적 사고능력 및 자아개념의 향상 효과를 파악하는데 있다.

본 연구에서는 사물을 보는 객관적인 시각이 발달하는 시기인 초등학교 5학

년 학생들을 대상으로,생각의 도구 개념에 기초하여 느낌이나 생각을 자유롭

게 표현하는 추상표현 학습을 통해 창의적 사고능력을 배양할 수 있도록 하였

으며,자유로운 추상표현활동 속에서 자신의 의미를 발견하고 자신의 내면을

새롭게 보게 됨으로서 자신의 내적세계를 인식하여 확고한 자아개념을 창조하

도록 돕고자 하였다.

이에 먼저 초등 미술교육과정과 생각의 도구,추상미술에 관한 문헌 및 선

행연구 검토를 실시하였으며,수업의 제재로서 연구대상의 수준을 고려하여

학습요소를 추출하고 추상표현 수업지도안을 구성하였다.그리고 수업효과에

관한 실증으로써,수업 프로그램을 학생들에게 적용한 후 그 효과를 정량적으

로 검증하기 위하여 학생들의 창의적 사고능력과 자아개념의 변화를 수업적용

사전․사후로 나누어 비교․측정하였다.

본 연구에서는 생각의 도구 추상표현지도 수업모형을 활용한 초등미술수업

적용을 통하여 창의적 사고능력과 자아개념 증진 효과를 알아보기 위해 선행

연구에서 사용된 측정도구로 창의적 사고능력 및 자아개념 검사를 5주간 5차

시의 수업 사전-사후로 실시하였다.

생각도구는 관찰-변형-상상-유추-패턴 간의 유기적 관계를 통해 통합된다.

그에 따라 본 연구의 5차시 수업은 생각의 도구를 통한 추상표현의 원리를 적

절히 응용하여 자신의 느낌과 내면을 창의적으로 표현하고,주제와 재료의 특

성을 살려 의도한대로 효과적인 표현을 할 수 있도록 하였다.
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초등학교 5학년 학생 59명을 대상으로 생각의 도구 추상표현지도 프로그램

에 참여시킨 후,그 결과를 논의하면 다음과 같다.

첫째,창의적 사고능력 증진의 효과를 측정하기 위해 주어진 추상표현과제

에 대한 수업 전과 수업 후의 창의적 사고능력 정도를 창의적 사고능력 검사

도구를 이용하여 평가하였다.창의적 사고능력 검사에 관한 항목은 창의적 사

고능력 전체와 6개 하위영역(유창성,독창성,융통성,개방성,정교성,종합하는

능력)으로 구성되어 있다.

수집된 자료를 통계처리 하여 t-test를 통해 사전·사후 점수를 비교 분석한

결과,생각의 도구 추상표현지도 프로그램에 참여한 초등학생들은 사후점수에

서 창의적 사고능력 전체와 융통성,정교성,종합하는 능력의 요소가 생각의

도구 추상표현지도 프로그램 참여 이전보다 더 높게 향상된 것으로 파악되었

으며,이는 통계적으로 유의미하게 나타났다.

결국 본 생각의 도구 추상표현지도 프로그램이 생각의 도구에 기초한 체계

적인 추상미술 교수방법론의 도입을 통해,창의적인 태도,사고,표현을 적절

히 배분하도록 함으로서,전반적인 창의적 사고능력에 도움을 주었으며,특히

주제와 내용에 알맞은 표현기법을 선택하고 재료의 특징을 살려 효과적으로

표현하고,조형요소와 원리를 이해하고 형,색,공간,구도 및 부분과 전체를

조화롭게 구성할 수 있는 능력을 길러준 것으로 볼 수 있다.

이는 생각의 도구가 제시하고 있는 사고체계와 개방적 미술수업환경이 학생

들의 유연한 사고를 도와 이를 미적 요소를 통해 표현할 수 있도록 한 것이라

판단된다.

둘째,자아개념 발달의 효과를 측정하기 위해 자아개념 검사 설문지를 이용

하여 자아개념 전체 및 그 하위요소인 자기존중감,정서안정성,대인관계능력,

문제해결능력을 구분하여 진단하도록 하였다.

수집된 자료를 통계처리 하여 t-test를 통해 사전·사후 점수를 비교 분석한

결과,생각의 도구 추상표현지도 프로그램에 참여한 초등학생들은 사후점수에

서 자아개념 전체와 자기존중감,대인관계능력에 대해 생각의 도구 추상표현
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지도 프로그램 참여 이전보다 더 높게 향상된 것으로 파악되었으며,이는 통

계적으로 유의미하게 나타났다.

결국 본 생각의 도구 추상표현지도 프로그램이 생각의 도구에 기초한 체계

적인 추상미술 교수방법론의 도입을 통해,전반적으로 자기 자신에 대한 긍정

적 인식과 신념을 가질 수 있도록 하였으며,특히 자신을 가치 있고 긍정적인

존재로 평가하며,타인의 정서를 이해하고 주변사람들과 원만한 관계를 유지

하는 능력을 발달시키도록 하는데 유용한 것으로 평가할 수 있다.

이는 초등학교 5학년 시기가 사춘기 초기로서 자신의 내면을 이해하고 타인

과의 관계성을 배우며 스스로 통제하는 방법을 아는 것이 주요 발달과제임을

고려할 때,추상표현의 과정에서 얻어지는 심오한 정신적 체험이 적응치료적

효과를 보여준 것으로 해석할 수 있다.

결론적으로,미술교육의 목적이 우수한 작품을 제작하는 미술가를 양성하는

데만 있지 않고,학생들의 미적 감수성과 상상력을 통한 개성적 창조성을 발

휘시켜 바람직한 인간성을 계발하고 육성하는 데 있다고 할 때,창의성과 정

서를 발달시키고 긍정적인 자아형성에 도움을 줄 수 있는 미술교육의 확대가

요구된다.이에 앞서 언급한 바와 같이,현재 미술과 교육에서는 창의성을 기

르고 독창적인 자기표현으로 이어지는 수업을 하고 있지 못하므로,생각의 도

구에서 제공하는 창의적 사고의 틀과 추상미술표현교육에 대한 확대 적용이

요구된다고 볼 수 있으며,본 연구는 이러한 교육적 문제해결의 가능성을 탐

색해보는 과정으로서 그 의의가 있다고 하겠다.

본 연구의 한계점과 향후 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째,본 연구에선 실험대상을 제주 지역에 위치한 초등학교 5학년 학생을

대상으로 5회기의 단기간 동안 진행되었으나,앞으로의 연구에서는 다양한 연

령의 아동들을 대상으로 장기간의 수업 효과를 검증하는 후속연구가 있어야

할 것이다.

둘째,본 연구에서는 생각의 도구 추상표현지도가 창의적 사고능력과 자아

개념의 일부 요인에서는 영향을 주지 않는 것으로 나타났다.따라서 전인적인
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창의성 개발 미술교육으로써의 생각의 도구 추상표현지도 프로그램이 제 역할

을 하기 위해서는 아동의 발달특성을 고려하여 내용면에 대한 보완 연구가 필

요할 것이다.

셋째,본 연구에서는 대표적인 5가지 중심 생각의 도구만을 다루었지만,후

속 연구에서는 13가지 생각도구 모두를 계열성에 따라 적용하고,그에 맞는

적절한 평가도구의 개발 연구가 진행될 필요가 있다.



Abstract

Researchonguidelineforabstractexpressioninstructionthroughthinking

toolsanditseffect

-Focusingonelementaryschool5thgraders-

Thepurposeofthisstudyistosearchformeasurestoapplyabstract

expressioninstructionmethodintheeducationfieldbyusingtheconcept

ofthinking toolsintroduced in 'SparksofGenius'and tomeasureits

effectonimprovementincreativethinkingabilityandself-conceptionafter

actualapplicationtoelementaryschool5thgraders.Thesubjectsofthis

studyareelementaryschool5thgraderswhichistheperiodthatobjective

perspectiveonobjectsisbeingdeveloped.Itwasintendedtoimprovetheir

creativethinkingabilitybyabstractexpressionlearningmethodthatlets

thestudentsfreelyexpresstheirfeelingsandmindsbasedontheconcept

ofthinking tools.During abstractexpressionactivities,thestudentsare

expectedtofindtheiridentityandhaveanew perspectiveontheirinner

sideto createafirm self-conception by recognizing theirinnerworld.

Thinking tools are integrated by organic relations between

observation-transformation-imagination-conjecture-pattern. Therefore, the

5th instruction conducted for this study is composed ofhelping the

students creatively express their feelings and inner side by properly

applyingtheprinciplesofabstractexpressionthroughthinkingtoolsand

teachthem useeffectiveexpressionscorrespondingtotheirintentionsby

making use ofgiven topics and subjects.Firstofall,a review was

conductedondocumentsandpreceeding researchesregarding elementary

schoolartcurriculum,thinkingtoolsandabstractart.Next,learningfactors



andextractedandteachingguideonabstractexpressionwascomposedby

consideringthelevelofstudysubjects.Inaddition,inordertoprovethe

effectofinstruction,classprogramswereappliedandquantitativeeffect

analysiswasconductedbyclassifyingthechangesofstudents'creative

thinkingabilityandself-conceptionintobeforeandaftertheclass.

Thestudyresultbyparticipationof59elementaryschool5thgradersto

abstractexpressioninstructionprogram usingthinkingtoolsisasfollows.

First,asaresultofmeasuringimprovementoncreativethinkingability,

theparticipating studentsdemonstratedsignificantimprovementon their

overallcreativethinking ability,flexibility,sophistication,andintegration

after the class.Second,as a result of measuring improvement on

self-conception, the participating students demonstrated significant

improvementontheiroverallself-conception,self-respectandinterpersonal

relationskillsaftertheclass.

Afterall,itisidentifiedthatabstractexpressioninstructionusingthinking

tools has positive impacton developing creative thinking ability and

self-conceptionofelementaryschoolstudents.Also,expandedapplicationof

creativethinkingframeworkprovidedinthinkingtoolsonabstractartistic

expressioneducationandthesignificanceofthisstudyisintheprocessof

searchingforitspossibilityofeducationalproblem solving.
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부록 1.창의적 사고능력 평가기준



부록 2.자아개념 검사도구

성신자아개념 검사

다음은 여러분의 일상생활에 대한 질문들입니다.누구나 자신의 생활방식이

있기 때문에 맞고 틀린 답은 따로 없습니다.읽어 보시고 자신에게 해당되는

정동(일시적으로 왈칵 치솟는 감정)에 따라 대답해 주시면 됩니다.답은 다섯

가지 보기 중에서 하나를 골라 O표를 해주세요.

1나는 쉽게 감정이 잘 상한다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀아니다

2사람들 앞에서 말을 잘 못 꺼내겠다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀아니다

3자주 긴장되고 불안하다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀아니다

4사람들이 내 의견을 존중한다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀아니다

5나는 내 친구들보다 못하다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀아니다

6나는 신경이 좀 예민한 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀아니다

7나도 다른 사람들만큼 똑똑하고 능력있다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

8때로는 내 자신이 무가치한 사람같이 느껴진다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다



9친구들의 성공소식을 들으면 나는 패배자가 된 것 같다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

10나보다 똑똑한 사람을 보면 피해버린다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

11나는 미래를 자신감 있게 바라본다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

12나는 소중한 사람이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

13어려운 일이 생기면 회피해 버린다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

14나는 대체로 사람을 믿는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

15나는 사람들과 어울리는 기술이 있다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

16어려운 일을 당하면 어찌할 바를 모른다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

17나는 내 자신이 싫다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

18앞으로 내게 닥칠 일을 해낼 자신이 있다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

19여러 사람 앞에선 내 주장을 펴기가 힘들다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

20나는 가족들로부터 사랑 받는다고 느낀다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다



21내 자신에 만족하는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

22어떤 사람들로부터 사랑 받는다고 느낀다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

23내 자신에 만족하는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

24사람들이 나를 대수롭지 않게 보는 것 같다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

25내 문제는 내가 해결할 수 있다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

26사람들과 쉽게 어울리는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

27하려고 마음먹은 일은 해내는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

28차라리 태어나지 않았더라면 하는 생각을 가끔 한다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

29할 말이 있어도 여러 사람 앞에서는 못하겠다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

30내가 할 수 있는 일과 없는 일을 잘 가려서 한다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

31친구와 생각이 달라도 반대의견을 말하지 못한다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

32이제까지 실패보다는 성공했던 일이 더 많았던 것 같다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다



33혹시 사람들에게 나쁜 인상을 줄까봐 신경을 많이 쓴다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

34우리 가족들은 나를 믿는다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

35나는 사람들에게 호감을 주는 것 같다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

36사람들이 내 생각을 지지해 주지 않아도 소신을 굽히지 않는다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

37나는 인생에서 패배자인 것 같다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

38사람들이 내 말에 귀 기울이지 않는다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

39나는 자주 이랬다 저랬다 한다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

40나는 내 자신이 자랑스럽다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

41나도 다른 사람들만큼 잘 생겼다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

42나는 별로 친구가 없다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

43사람들이 어떻게 볼까 많이 의식하며 행동하는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

44사람들이 모여 이야기하고 있으면 선뜻 들어가기 어렵다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다



45여러 사람 앞에서 내 의견을 말하는 것이 어렵다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

46생각이 다르면 상대가 높은 사람일지라도 말하는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

47무슨 일을 해도 끝까지 해내는 일이 별로 없다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

48사람들의 신뢰를 별로 받지 못한다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

49내가 처리한 일들에 대해서는 만족하는 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

50나는 대체로 행복하다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

51가끔 사소한 일로 잘 삐친다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

52다른 사람의 도움 없이도 중요한 결정을 내릴 수 있다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

53모임에 나가면 다들 나보다 똑똑한 것 같아 가만히 있는다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

54누가 나에게 적극적으로 관심을 보이면 불안해진다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

55내 생각과 다른 사람이 있으면 불안하다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

56어디를 가든 내 밥그릇을 찾아 먹을 수 있다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다



57어려운 상황이 되면 친구들이 나를 외면할 것이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

58나는 너무 예민하다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

59대부분 내가 선택한 행동에 대해 후회가 없다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

60문제가 생길 때마다 겁부터 난다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

61충분히 생각하고 나서도 결정을 잘 못 내리겠다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

62사람들이 나를 좀 대하기 어려워하는 것 같다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

63다른 사람의 말에 따라 내 행동이 많이 좌우된다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

64내 나이 사람들과 비교해서 성공한 편이다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

65왠지 모르게 늘 불편함을 느낀다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

66관계가 나빠질까봐 상대의 무리한 요구도 들어 줄 때가 많다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

67나는 자주 우울해진다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다

68나도 다른 사람만큼 맡은 일을 잘 해낼 수 있다

① 아주 그렇다 ② 약간 그렇다 ③ 보통이다 ④ 약간 아니다 ⑤ 전혀 아니다
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