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〔국문초록〕

아동의 부모애착과 자기통제력이

학교생활적응에 미치는 영향

김 수 선

제주대학교 사회교육대학원 심리치료학과

지도교수 송재홍

본 연구는 부모애착과 자기통제력,학교생활적응 간의 관계와 영향을 살펴보

고,자기통제력이 부모애착과 학교생활적응의 관계에서 매개요인으로 작용할 수

있다는 사실을 밝힘으로서 부모애착과 학교생활적응의 관계에 대한 깊이 있는

이해를 가능하게 하는 것에 의의를 두었다.이를 통해 가정과 학교 내에서 학교

생활적응을 높일 수 있는 방안을 탐색해보고,부모 교육이나 학교현장에서 실제

적으로 활용될 수 있는 기초 자료를 제공하는데 목적이 있다.

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1)부모애착,자기통제력,학교생활적응 세 변인은 상관관계가 있는가?

연구문제 2)부모애착이 학교생활적응에 미치는 영향력은 어느 정도인가?

연구문제 3)자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향력은 어느 정도인가?

연구문제 4)부모애착과 학교생활적응의 관계에서 자기통제력은 매개효과가 있는

가?

본 연구에서는 아동의 부․모에 대한 애착수준을 측정하기 위해 Armsden과

Greenberg(1987)가 10-20세 대상을 제작한 부모애착 정도를 수정한 개정본을 옥

정(1998)이 번안하여 사용한 것을 초등학생의 수준에 수정하여 사용한 윤소영

(2001)의 도구를 사용하였으며,이경님(2000)이 개발한 학령기 아동용 자기통제
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주요어 :부모애착,자기통제력,학교생활적응

척도,김용래(2000)가 제작한 것을 초등학교 학생들에게 맞게 이점순(2006)이 수

정 보완한 학교생활적응 척도를 사용하였다.

이상과 같은 연구문제를 해결하기 위해 제주시에 소재한 초등학교 2곳의 5,6

학년 375명을 대상으로 설문을 실시하였으며,SPSS 18.0프로그램을 이용하여

기술통계분석,상관관계분석,다중회귀분석을 실시하였고,부모애착,자기통제력,

학교생활적응 간의 매개효과 검증을 위하여 단계적 회귀분석을 실시하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,부모애착,자기통제력,학교생활적응 간의 상관분석을 실시한 결과,부모

애착과 자기통제력,학교생활적응 간의 상관관계는 유의한 상관을 보였다.

둘째,부모애착은 학교생활적응에 유의한 영향을 미치며,부모애착의 하위요인

중 의사소통이 학교생활적응에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타나 부모와의

의사소통이 잘 이루어질수록 아동의 학교생활적응이 높아짐을 알 수 있다.

셋째,자기통제력은 학교생활적응에 유의한 영향을 미치며,자기통제력의 하위

요인 중 사려숙고,교사관련 통제가 학교생활적응에 정적인 영향을 미치는 것으

로 나타나 사려숙고,교사관련 통제가 높을수록 학교생활적응이 높아짐을 알 수

있다.

넷째,부모애착과 학교생활적응의 관계에서 자기통제력의 매개효과를 살펴본

결과 부모애착과 학교생활적응 간 자기통제력은 부분매개효과가 있는 것으로 나

타났으며,부모애착은 학교생활적응에 직접적인 영향을 줄 뿐만 아니라 매개변수

인 자기통제력을 통한 간접적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

위와 같은 연구결과를 볼 때,아동의 부모애착과 자기통제력은 학교생활적응과

관계가 있으며,아동의 학교생활적응에 중요한 영향을 미치고 있음을 확인할 수

있었다.따라서 아동의 학교생활적응을 증진시키기 위해서는 부모와의 애착형성

의 중요성을 인식하고,부모애착과 자기통제력 향상을 목적으로 한 교육과 상담

및 프로그램 개발이 필요함을 시사하고 있다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

학령기 아동은 새로운 학교환경과 접하면서 지속적으로 유지해 온 가정환경을

기반으로 적응능력을 키워나가야 한다.아동이 학교생활에 원만하게 적응한다는

것은 단순히 지식 전달의 장이 아닌 학교라는 공동체 생활을 통해서 단체 생활

의 규칙을 익히게 하고 바람직한 자아개념,사회관,가치관을 형성하게 되며,새

로운 환경 속에서 조화롭게 잘 적응할 수 있는 힘을 길러 미래에 건강한 청소년,

성인으로 자랄 수 있다는 의미이다(유병선,2008).

최근 우리사회는 무리한 조기교육과 학업에 대한 과도한 스트레스상황에 놓이

게 되어 초등학생들이 학교생활을 안정적으로 적응해 나가는데 많은 어려움이

있고,학교현장에서는 폭력,집단 따돌림 등 학교부적응으로 인한 문제가 증가하

고 있다.또한 초등학교 교실에서는 집단 내에서 소외되고 위축되어 있거나 학급

의 규칙을 올바르게 수행하지 못하며 수업을 방해하는 아동을 쉽게 발견할 수

있고 발표를 하지 않거나 여러 사람 앞에서 나서기를 꺼려하며 학습에 의욕이

없고 자신감이 결여된 아동도 많이 있다.

아동은 학교생활적응을 통해 자신과 타인에 대한 이해의 폭을 넓히게 되며 이

는 아동기를 거쳐 청소년 및 성인기에서의 건강한 사회적응의 기초를 형성하게

되므로 매우 중요한 문제이기 때문에,아동의 학교생활적응에 영향을 주는 요인

을 살펴볼 필요가 있다.이에 많은 선행연구들이 아동의 학교생활적응에 영향을

주는 요인으로 부모와의 상호작용 관계를 밝히고 있으며,부모의 양육행동 중에

서도 중요하게 고려되는 것이 부모와의 애착이다.부모와의 애착은 인간의 삶의

질을 결정하는데 큰 영향을 미치는 중요한 요인으로 관심을 받아 왔으며,이러한

애착은 삶에 필요한 다양한 기술을 습득하는데 중요하게 작용하며 학교생활적응

에 영향을 주는 유용한 예언 변인이다(백정빈,2008).또한 부모와의 안정된 애착

은 아동들의 학업과 교우관계 등 학교생활적응과 긍정적인 관계가 있으며,자존
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감이 높고 학교생활과 사회적응을 더 잘하는 것으로 나타났다(정세화,2003).

아동에게 최초의 사회화 인자이며 지속적인 영향을 미치는 존재인 부모와의

상호작용은 아동의 사회적 능력에 직접적인 영향을 주며 사회적 관계의 발달이

최초의 애착형성에서부터 시작되는 것처럼 부모의 사회화 과정을 통하여 자신이

속하는 문화에서 요구하는 행동 규범,가치,도덕 등을 획득하고 적절한 자기통

제력을 발달시킨다.오늘날과 같은 성취지향적인 사회에서는 현재의 즉각적인 욕

구나 충동을 자제하고 성취를 위하여 인내하는 능력은 아동이 성인이 되는 과정

에서 중요한 의미를 지니며,최근 아동의 적응 및 학업 성취를 비롯한 사회․정

의적 발달에 가장 필요한 능력의 하나로 자기통제력이 중요하게 부각되고 있다

(송명자,1995).자기통제력이 높은 아동은 일시적으로 만족을 주는 충동적인 행

동은 자제하고 사려 깊게 행동함으로써 높은 학업성취와 원만한 또래관계를 보

이며(이경님,2004),자기통제력이 낮은 아동은 인지적 과제해결에 산만하여 낮은

학업성취를 보이고 교사 및 또래관계에서도 충동적이고 공격적이며,많은 행동문

제를 보이는 것으로 나타났다(김선희,김경연,1999).

위의 연구들을 종합하여 볼 때 아동이 부모와 형성한 안정된 애착은 아동의

자기통제력 형성에 의미 있는 역할로 작용할 수 있으며,학교생활적응의 중요성

이 부각되고 있는 상황에서 부모애착,자기통제력과 같은 아동들의 학교생활적응

에 있어 서로 관련이 있는 변인들을 찾아보고 그 관계를 밝히는 것이 아동들을

보다 잘 이해하고 바람직한 방향으로 지도하기 위해 의미 있는 일이라 할 수 있

다.그러나 기존 연구에서는 학교생활적응에 관련된 변인들을 다양한 측면에서

살펴보고 있음에도 불구하고 부모애착과 자기통제력이 상호작용하여 아동의 학

교생활적응에 미치는 영향을 살펴 본 연구는 거의 없는 실정이다.

따라서 본 연구는 부모애착과 자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향을 밝

히고,자기통제력이 부모애착과 학교생활적응과의 관계에서 매개요인으로 작용할

수 있다는 사실을 밝힘으로서 부모애착과 학교생활적응의 관계에 대한 깊이 있

는 이해를 가능하게 하는 것에 의의를 두었다.이를 통해 가정과 학교 내에서 학

교생활적응을 높일 수 있는 방안을 탐색해보고,부모 교육이나 학교현장에서 실

제적으로 활용될 수 있는 기초 자료를 제공하는데 목적이 있다.
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2.연구문제

본 연구는 제주시에 소재한 초등학교 5,6학년 아동을 대상으로 하여 부모애

착,자기통제력,학교생활적응의 관계를 살펴보고,아동의 부모애착과 자기통제력

이 학교생활적응에 미치는 영향 및 매개효과에 대하여 알아보고자 한다.

이에 따른 연구문제는 다음과 같다.

연구문제1)부모애착,자기통제력,학교생활적응 세 변인은 상관관계가 있는가?

연구문제2)부모애착이 학교생활적응에 미치는 영향력은 어느 정도인가?

연구문제3)자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향력은 어느 정도인가?

연구문제4)부모애착과 학교생활적응의 관계에서 자기통제력은 매개효과가 있는가?

3.용어의 정의

가.학교생활적응

본 연구에서 학교생활적응은 학교라는 사회적 집단에 속한 학생들이 자신이

속한 환경 안에서 잘 조화되도록 수용하고 대인관계가 원만하여 함께 이루어지

는 상호작용에 만족하며,그 안에서 능동적이고 적극적인 수업태도를 보이고,학

교활동에 참여하며 만족감을 느끼며,학교규칙을 올바르게 잘 지켜나가는 것을

의미한다.

본 연구에서 사용된 학교생활적응의 하위요인은 학교환경적응,학교교사적응,

학교수업적응,학교친구적응,학교활동적응으로 구성된다.1)

1)김용래(2000)의 학교생활적응 척도는 학교환경적응,학교교사적응,학교수업적응,학교친구적응,학교생활적

응으로 하위요인이 구성되었으나,본 연구에서는 내용을 고려한 결과,학교생활적응과 하위요인인 학교생

활적응과의 구분을 위해 학교생활적응을 학교활동적응으로 정의하였다.
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나.부모애착

부모애착은 자녀와 부모사이에 형성된 정서적 유대를 뜻하는 것으로,부모에게

신뢰감과 친밀감을 가지면서 어려움이 있을 때는 도움을 청할 수 있는 행동적인

면이 포함되는 긍정적 부모-자녀관계를 의미한다(최미경,2000).

본 연구에서는 아동이 부모에 대해서 느끼는 강하고 지속적인 유대관계로,부

모에게 걱정거리가 생겼을 때 솔직하게 얘기할 수 있고,자신의 판단을 믿어주

며,부모님을 좋은 사람이라고 생각하여 신뢰로운 관계를 맺고 있으며,부모님과

자신의 감정,의견을 존중하며 원활히 의사소통을 하는 관계를 의미한다.또한

문제가 생겼을 때 도움을 받을 수 없거나,집이나 학교에서 나에게 관심이 없고

이해받지 못한다는 느낌이나 좌절 등을 내용으로 하는 소외감을 느끼지 않는 긍

정적인 부모자녀관계로 정의하였다.

본 연구에서 사용된 부모애착의 하위요인은 신뢰감,의사소통,소외감으로 구

성된다.

다.자기통제력

자기통제력은 개인이 자신의 목표를 달성하기 위해 순간의 충동적인 욕구나

행동을 억제 할 수 있는 능력이라고 할 수 있다(정옥분,2004).

본 연구에서는 어떤 개인이 특별한 갈등적 상황에 직면했을 때 미래의 더 좋

은 결과를 얻기 위해 자신의 목표 달성에 방해가 되는 충동을 억제하고 즉각적

인 만족을 자제하고 인내하는 능력으로 정의한다.

본 연구에서 사용된 자기통제력의 하위요인은 사려숙고,과제인내,유혹저항,

정서통제,친구관련 통제,교사관련 통제로 구성된다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.학교생활적응

가.학교생활적응의 정의

인간이 태어나서 유아기까지 생활 및 활동의 영역이 주로 가정이지만 아동기

에 이르러 초등학교에 입학하면서 생활의 장이 학교라는 새로운 영역으로 확대

된다.교육이 이루어지는 장을 가정,학교,사회로 볼 때 그 중 학교에서 아동이

받는 교육적 영향을 통틀어 학교생활이라 한다.아동들은 학교에서 교과활동,특

별활동 및 기타 학교행사 등을 통하여 학교생활을 하게 된다.여기서 자신의 욕

구를 합리적으로 해결하며 만족감을 느끼고,교사 및 또래 친구와의 관계가 잘

조회되어 만족스러운 상태에 있을 때 학교생활적응이 잘되고 있다고 할 수 있다

(진미화,2007).

문은식(2002)은 학교생활과 밀접하게 관련된 학업적,사회적,정의적 측면에서

의 요구를 합리적으로 만족시키기 위해서 학교 환경에 순응하거나 그 환경을 변

화시키고,조작하는 청소년의 외현적․내현적 행동으로 정의하였으며,안영복

(1984)은 학교생활을 하면서 접하게 되는 여러 가지 교육적 환경을 자신의 욕구

에 맞게 변화시키거나 자신이 학교생활의 모든 상황과 환경을 바람직하게 수용

하는 것이라 하였다.또한,학교생활에 잘 적응한 학생은 학교에 대한 감정이나

태도,동기가 긍정적이기 때문에 대인관계가 원만하여 학업성적이 향상되고,행

동특성이 바람직하게 형성되어 개인과 사회발전에 도움을 주게 된다고 하였다.

김용래(2000)는 학교적응이란 ‘학습자가 학교상황,즉,학교수업,학교생활,학

교 내의 친구와의 관계,교사와의 관계,학교환경 등에서 유발되는 스트레스에

대처하는 일련의 노력으로서 학습자의 요구를 학교상황 내의 제반 요구에 균형
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있게 조절하고,학습자 자신의 요구를 학교 내의 현실적인 가능성을 신중하게 고

려하고 학교생활에서 할 수 있는 것과 할 수 없는 것에 따라 대처하려고 하는

학습자의 시도’라고 개념화하였고,이미라(2000)는 학교생활적응이란 학생들이 학

교의 총체적인 영향 즉,학생,교사,학급생활 등의 관계 속에서 자신의 욕구를

합리적으로 해결하여 만족감을 느끼고 조화 있는 관계를 유지하며 교사 및 학생

들과의 관계가 만족스러운 상태로 학교생활에 적응시키는 것을 말하며 더 나아

가서는 학교생활에서의 경험을 통한 사회화 과정이라고 정의하고 있다.

본 연구에서 학교생활적응은 학교라는 사회적 집단에 속한 학생들이 자신이

속한 환경 안에서 잘 조화되도록 수용하고 대인관계가 원만하여 함께 이루어지

는 상호작용에 만족하며,그 안에서 능동적이고 적극적인 수업태도를 보이고,학

교활동에 참여하며 만족감을 느끼며,학교규칙을 올바르게 잘 지켜나가는 것을

의미한다.

나.학교생활적응의 하위요인

학교생활적응의 하위요인은 매우 다양하며,하위요인에 따라 관점도 다양하지

만 학교에서 이루어지는 모든 활동과 환경에서의 학습참여도,대인관계영역,학

교에 대한 태도 등 학교생활에서 접하는 모든 교육적 환경을 포함하고 있다.

황경미(1998)는 아동의 학교에 대한 지각,학교․학급에서의 활동성,학습관련

태도 및 행동으로,김지혜(2006)는 수업참여도,학교생활만족도,학업성취도,문제

행동으로,문은식(2002)은 학업적 적응,사회적 적응,정의적 적응을 하위요인을

보고하였다.이미라(2007)는 교사관계,친구관계,학교수업,학교규칙을 학교생활

영역의 하위영역으로 제안하였고,이규미(2005)는 학교생활 지수나 적응지수가

곧 학교생활적응의 증거라고 보는 견해를 가지고 학교생활적응을 학교공부,학교

친구,학교교사,학교생활의 4가지 영역으로 구분하였다.

본 연구에서는 학교환경,학교교사,학교수업,학교친구,학교활동 등 5가지 이

영역들이 학습자가 학교에서 대처하고 적응해야 하는 중요한 영역이라고 보고

김용래(2000)의 학교적응에 관한 개념을 수용하여 학교생활적응의 하위요인들을
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학교환경적응,학교교사적응,학교수업적응,학교친구적응,학교활동적응으로 구

분하였다.

1)학교환경적응 :학습자가 학교환경을 바르게 수용해서 자신의 요구를 적절하

게 조절하고,학교환경에서 수반하는 스트레스에 대처해 가는 정도

2)학교교사적응 :학습자가 학교 교사와의 관계에서 모든 것을 바르게 이해하고

자신의 요구를 교사에게 적절하게 조절하며,교사와의 관계에서 수반하는 스트레

스를 적절하게 대처해가는 인간관계의 정도

3)학교수업적응 :학습자가 학교의 수업상황에서 일어나는 제반 일들을 바르게

수용하고 수업시간에 자신의 요구를 적절하게 조절하며,유발하는 개인의 스트

레스를 건전하게 대처하고 있는 정도

4)학교친구적응 :학습자가 학교 친구들과의 대인관계에서 일어나는 제반 일들

을 바르게 이해하고 자신의 요구를 적절하게 조절하며,친구와의 사이에서 유발

하는 각종 스트레스를 건전하게 대처해가는 정도

5)학교활동적응 :학습자들의 학교생활은 교내의 규칙과 질서,각종행사,시설물

의 활용,준비물의 지참,교내 홍보와 게시물의 확인 등이 주요사항이며,이들 사

항을 중심으로 한 학교생활 전반에서 일어나는 일들을 올바르게 파악하면서 학

습자 개인에게 유발하는 여러 스트레스를 잘 대처해가는 정도

다.학교생활적응에 영향을 미치는 요인

아동이 학교생활에 얼마나 잘 적응하는가는 아동의 성장과 발달에 중요함으로

학교생활적응에 영향을 미치는 관련요인에 관한 연구는 지속적으로 이루어지고

있다.대인관계가 부모관계를 넘어 다양한 사회적 관계로 확장되는 시기인 초등

학교 학생들에게 있어 학교생활적응은 미래에 건강한 청소년․성인으로 성장하

기 위한 매우 중요한 문제이기 때문에,초등학생의 학교생활적응에 영향을 주는

다양한 변인을 살펴볼 필요가 있다.

학교생활적응에 영향을 미치는 관련요인에 관한 선행연구들을 살펴보면 크게

환경적 요인과 개인적 요인으로 나눌 수 있다.먼저 환경적 요인으로는 부모의
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양육태도 및 애착(윤정희,2002;진미화,2007),부모와의 의사소통(이경님,2003),

사회적지지(이수경,2004;조유진,한지숙,2010)등이 학교생활적응에 영향을 미치

는 것으로 알려져 있으며,이미현(2005)의 연구에서는 부모와 자녀간의 개방적인

의사소통을 하는 아동이 학교생활적응을 잘한다고 보았고,이정윤,이경아(2004)

의 연구에서는 아동이 부모의 양육태도를 아동중심적,애정적,민주적이라고 지

각할수록 학교생활적응을 잘한다고 보았다.

개인적 요인으로는 아동의 자기정체감(이현림,천미숙,2003),자기조절능력(이

지연,백정빈,2008),자아탄력성(구자은,2000)등이 학교생활적응에 영향을 미치

는 것으로 알려져 있다.어주경,정문자(1999)의 연구에서는 자아존중감은 아동의

행동이나 성취,동기,적응 등 발달과 유의한 관계가 있는 변인이라고 하였고,김

정화,김언주(2006)는 높은 학습동기가 학교생활적응에 영향을 미친다고 하였다.

배승희(1998)는 스트레스대처행동과 학교생활적응과의 관계에 관한 연구에서 초

등학생의 경우 능동적 스트레스 대처행동을 취하는 아동이 학교생활 적응도가

높았으며,또한 친화욕구와 양육욕구가 높은 집단의 아동이 학교생활적응도가 높

다고 밝혔으며,최근 학교생활적응에 관한 연구에서는 어머니의 정서표현성이 아

동의 감정 조절능력과 수용능력,통제력,사회적 기술,또래관계에 영향을 주어

아동의 학교생활적응능력과 관계가 있다고 보고되었다(백미애,2002;윤영란,

2005).

초등학생을 대상으로 한 연구에서 김동현(2006)은 낙관적인 학생이 일반적인

학생에 비해 학교생활에서 이루어지는 교우관계와 학습과제를 긍정적으로 받아

드리며,좋은 결과를 기대하는 가운데 보다 효과적인 해결방법을 동원하여 교우

관계에 학습과제 등 그들이 직면한 과제를 풀어간다고 하였다.

많은 선행연구들을 바탕으로 학교생활적응에 영향을 미치는 많은 요인들을 살

펴본 결과,학교생활적응에 영향을 미치는 많은 요인들 중 본 연구에서는 아동의

환경적 요인인 부모애착과 개인적 요인인 자기통제력이 아동의 학교생활적응에

미치는 영향을 알아보고자 한다.
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2.부모애착

가.부모애착의 정의

인간 초기 발달의 중요한 변인 중 하나인 애착은 Bowlby(1958)에 의해 처음

사용된 용어로서 영아와 어머니의 유대관계를 설명하며 한 개인이 자신과 가장

가까운 사람에 대해서 느끼는 강하고 지속적인 정서적 유대관계이며 다른 사람

에게 접근하려는 행동 혹은 그 접근이 손상되었을 때 회복하려는 행동이라고 정

의한다(이춘숙,2006재인용).애착은 영아가 자신의 양육자인 부모와 가까이 있

음으로써 안정감을 갖고,그 관계를 유지하려는 정서적인 결속을 의미하며 의존

성과는 차별되는 개념이다.Ainsworth(1989)는 애착이란 특정애착대상과의 접촉

과 근접하려는 성향을 지속적으로 갖고 있는 정서적 유대로서,시간이 지나도 비

교적 안정된 성향을 가지며 영아는 애착대상과의 접촉과 근접을 유지하기 위하

여 다양한 애착행동을 나타낸다고 하였으며,Papalia와 Olds(1979)는 애착이란 모

든 다른 사람들로부터 구분되어 특별히 두 사람에게만 형성되는 능동적․애정적

상호작용적 관계라고 하며 두 사람간의 상호작용은 계속해서 서로의 결속을 강

화하고 강력하게 한다고 하였다(유병선,2008재인용).

애착 대상에게 편안함과 안정감을 느낄 때 안정애착이라고 할 수 있고,애착

대상에 대해 강렬한 애정과 의존성,거절에 대한 두려움,과민성,경계심 등의 혼

합된 감정을 느끼는 상태를 불안정 애착이라고 할 수 있다(이수하,2005;

Holmes,1992재인용).애착은 영아와 어머니와의 정서적 유대이고 이로 인해 안

정감을 취하며,영아기에 형성된 애착 안정성이 영아기 이후의 사교성,정서적

기질,독립성,협력,신뢰 등의 성격 발달에 영향을 미친다.특히 영아기 초기에

부모와 안정적인 애착이 형성되면 유아기에 자신이 하는 일에 대하여 자신감을

가지게 되며,이것은 타인과 관계 형성 시 신뢰감을 갖게 함으로 긍정적인 대인

관계를 가질 수 있도록 도와준다.

생후 초기에 형성된 애착은 전 생애에 걸쳐 적응에 중요한 역할을 하는데
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Bowlby에 의하면 인간은 애착 대상과의 반복되는 상호작용 경험을 통해 자기,

타인,자기와 타인과의 관계에 대한 인지적 표상들을 발달시키는데 이를 내적작

동모델(internalworkingmodel)이라 하였다.내적작동모델을 통해 형성된 자기-

타인 표상은 자기와 세계에 대한 중요한 신념을 형성하고 이후의 사회적 상황에

그대로 적용되어 자신의 감정과 행동을 이끌며 타인의 행동을 예측,해석하는 기

초가 된다는 것이다.개인은 애착대상의 행동을 해석 및 예측하게 되며 현재와

미래의 반응을 계획하게 되는데,애착대상이 정서적으로 반응적이고 지지적임을

경험한 아동은 유능하고 사랑 받을 가치가 있는,자신에 대한 실행 모형을 형성

하게 되는 반면에,애착대상으로부터 자주 거절을 경험한 아동은 자신이 가치 없

고 받아들여지지 않는다는,자신에 대한 실행모형을 발달시키게 된다(이수하,

2005;Bretherton,Ridgeway,& Cassidy,1990재인용).즉,형성된 내적작동모형

은 일생을 거쳐 실행되는데 긍정적인 내적표상을 가진 아동은 건강한 경로를 밟

아가고 부정적인 내적표상을 지닌 아동은 일탈된 경로를 밟게 되는 것이다(손현

숙,2008).일단 형성된 애착은 새로운 상황에 부딪치면 내적실행모델의 중재를

통해 이미 갖고 있던 모델을 재조정하거나 수정하여 현실에 적응하게 되므로 애

착은 지속성뿐만 아니라 변화가능성도 가지고 있다고 할 수 있다.

나.부모애착의 발달

애착의 발달은 출생에서 시작되어 인지적,정서적 발달과 더불어 일련의 단계

를 거쳐 발달하는데,3세 이후 아동기말까지는 지향적인 동반자적 단계로 애착대

상의 행동을 예측하고 사회적 관계에 대한 기본 이해를 획득하여 융통성 있는

행동을 통해 행동을 조절하고 대상과 협조적인 관계를 맺게 된다.아동기 후기인

학령기 아동의 애착의 특징은,부모와의 애착관계가 상호적인 관계로 이루어지는

시기이며 또래와의 관계를 중요시 하고 그 관계를 통해 정서적인 지지를 얻게

된다(백경애,1997).또 아동기 후기는 청소년기로 접어드는 발달적 전환기로 아

동이 자신에 대한 독특성과 고유성을 인식하면서 부모-자녀 관계에 변화가 시작

되는 시기이다.부모로부터 독립하고자 하는 욕구가 생겨서 대립과 갈등을 경험
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하면서도 부모의 이해와 지도를 필요로 하기 때문에 그들의 원만한 성장과 사회

적응을 위하여 부모와의 조력적 관계를 경험할 수 있는 적절한 의사소통이 필요

하다(김영희,2007).

애착연구 초기에는 영아와 양육자의 유대관계만을 의미하였으나 최근에는 애

착이 전 생애 동안 어머니뿐만 아니라 다른 사람과도 형성될 수 있는 정적인 유

대로 인식되고 있으며(장휘숙,1997),애착 대상도 아동이 성장함에 따라 부모에

게서 친구로,또 애인과 배우자로 점차 바뀌어간다.이처럼 생애초기에 형성된

애착은 전 생애를 거쳐 지속되며,아동기를 거쳐 청소년기,성년기,노년기까지

인간의 성장과 발달에 중요한 영향을 끼치게 된다.

다.부모애착의 이론적 관점

애착의 정의와 함께 애착에 대한 견해를 살펴보면 크게 정신분석적 이론,동물

행동학 이론,사회학습 이론,인지발달 이론으로 살펴 볼 수 있다(최승연,2007).

첫째,정신분석적 이론에서는 애착은 한 개인의 전반적인 애착상태 및 특질로,

기본 욕구를 만족시키는 수단일 뿐 아니라 생물학적 본능이라고 가정한다.그래

서 Freud는 유아에게 편안한 상태에서 젖을 먹여주고,만족감을 주는 행동은 높

은 애착 형성의 중요한 요인이 된다고 하였으며,이에 대해 Erikson(1968)도 영

아의 수유욕구를 만족시켜주는 일이 영아기의 안정된 애착관계 형성뿐만 아니라

성장 후 아동이 자신이 몸담고 있는 세계에 대해 느끼는 신뢰감의 기초가 된다

고 하였다(김영화,2011재인용).

둘째,동물행동학적 이론에서는 애착을 진화론적 이론에 근거하여 주 양육자에

대한 유아의 애착행동은 유아의 생존을 위해 자연스럽고 불가피하게 진화하여

형성되는 것이라고 가정하였다.동물생태학자들에 의하면 유아는 어머니와 계속

접촉할 수 있도록 하는 생득적 반응을 타고나며 어머니의 주의를 끌기 위해 여

러 가지 생득적인 신호들을 표출한다.성인 또한 유아의 신호에 반응할 수 있는

생득적 능력이 있어 유아에게 민감하게 반응한다.이렇게 어머니와 영아가 서로

주고받는 호의적인 상호작용을 통해 밀착된 애착이 형성된다고 하였다(최순영,
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김수정,2001).

셋째,사회학습 이론에서는 생후 초기의 주양육자인 부모와의 정서적 유대를

통해 일차적인 욕구 충족과 이차적인 강화의 지위를 획득하여 어머니의 존재만

으로 만족감을 느끼고 타인과의 접촉을 통해 애착을 발달시킨다고 설명하면서

애착행동을 본능이라기보다는 학습된 행동으로 본다.즉,어머니가 유아에게 규

칙적으로 제공하는 음식물과 따뜻한 보살핌은 1차적 강화물로 유아의 즐거운 느

낌이나 유쾌한 감각과 연합되고,이러한 긍정적 결과에 대해 어머니 자체가 2차

적 강화물이 되어 유아가 어머니에게 애착하게 된다는 것이다(최상진,최순영,

1989).

넷째,인지발달이론에서는 영아의 애착형성이 인지발달에 기초하고 있다고 보

았다.애착을 형성하기 위해서 영아는 친숙한 사람과 낯선 사람을 구별하고 기억

할 수 있어야 하며,또한 안정된 애착관계를 갖기 위해서는 애착대상이 시야에서

사라져도 어딘가 존재하여 다시 돌아올 것을 아는 대상항구성이 획득되어야 한

다고 보았다.인지 이론가들에 의하면 낯가림이나 격리불안이 시작되는 것은 애

착 대상과 다른 대상을 구별할 수 있을 때이며,사라지는 시기는 대상항구성을

획득하고 난 후라고 보았다(이옥형,1999).또한 영아기의 애착은 영아가 성인과

의 상호작용에 대한 기대를 형성하고,상황에 따라 자신의 행동을 지시하는 내적

작동모델로서 그 기대를 사용할 수 있는 능력을 갖추고 있을 때 비로소 형성될

수 있다고 보았다(선상화,2009).

다양한 분야에 걸쳐 Bowlby의 애착이론이 적용되는 것은 정신분석학적,동물

행동학적,발달심리학적,사회인지학적인 관점들을 하나의 틀로 통합하여 현상들

을 설명할 수 있기 때문이다.Bowlby의 애착 이론이 정신분석학이나 사회학습이

론과 구별되는 중요한 차이점 중 한 가지는 애착 형성 과정에 있어서 단순히 아

동을 수동적이고 의존적인 존재로 보는 것이 아니라,적극적 참여자로 설정하고

있다는 것이다.즉 애착은 상호교환적인 과정이며 그것은 한 개인의 평생을 통해

서 지속되는 관계의 질로 설명되어져야 한다는 것이다.그러므로 아동이 발달함

에 따라,애착의 본질이 형태를 달리할 수 있지만 기본적으로 애착은 일생을 통

해 지속성을 갖는다(Crockenberg,1985;김영화,2011재인용).
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라.부모애착과 학교생활적응의 관계

전 생애 발달심리학적 관점에서 Bowlby의 애착 이론은 유아기의 부모와 형성

된 애착관계가 일생을 두고 지속되고,일단 형성된 애착관계의 질은 아동기와 청

년기 적응 및 발달과 밀접한 관련이 있으며 개인의 정서적,사회적 적응에 중요

한 역할을 한다고 보았다(윤연기,2010).애착은 아동의 성격 형성에 매우 중요한

요인으로 발달의 여러 측면에서 유용한 변인이 되어 삶에 필요한 다양한 기술을

습득하는데 중요하게 작용하며,학교생활적응에 있어 아동의 생후 최초로 상호작

용을 하게 되는 대상인 어머니는 아동에게 가장 중요한 영향을 미치는 타자로,

안정된 모애착이 형성되면 심리적 안정감과 영아기 이후의 사교성,정서적 기질,

독립성,협력,신뢰 등의 성격 발달에 영향을 미친다(이지연,백정빈,2008).

부모애착과 학교적응간의 관계를 살펴 본 선행연구들을 보면,안정된 애착을

형성한 아동은 자존감이 높고 학교생활과 사회적응을 더 잘하며(윤정희,2002),

부모로부터 지지를 많이 받고 부모와의 애착형성이 잘 된 아동은 불안,우울 등

과 같은 문제를 덜 보이며 공격성이 낮은 것으로 보고되었고(김선숙,2007),학교

적응 유연성도 높았다고 밝혀졌다(박현선,1998).부모애착이 높은 아동이 공격성

이 낮고 사회적 지지를 더 받을 가능성이 높으며,학교생활에 잘 적응하는 것으

로 예측되었고(유병선,2008),안정된 애착이 형성된 아동은 부모와의 관계에서

경험한 것을 토대로 긍정적인 사회적 기대를 하게 되고,이러한 긍정적 기대는

또래와의 관계에서 긍정적인 상호작용을 하도록 유도하며,또래와 함께 있을 만

하다는 기대를 갖도록 한다고 보고하고 있다(이영,나유미,1998).

영아기에 초기 양육자와의 애착관계를 통해 안정적인 애착이 형성되면 유아기

에는 자기 자신이 하는 일에 대하여 자신감을 가지게 하며 이것은 타인과 새로

운 관계를 형성할 때에 신뢰감을 갖게 하여 긍정적인 대인관계를 가질 수 있는

기본이 된다(이숙희,2006).또한 학령기 이후 안정된 애착은 학업과 교우관계 등

학교생활의 적응과 긍정적인 관계가 있고(정세화,2003),왕혜옥(2003)은 초등학

교 5,6학년 아동이 지각한 어머니와의 애착이 학교적응의 하위요인인 고사관계,

또래관계,학교수업,학교규칙을 예측하는 요인으로 보고하였다.
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위와 같은 선행연구의 결과들을 종합해보면,부모에 대한 애착형성은 아동의

심리적 발달에 가장 중요한 요인이며,안정된 애착형성은 사회에 대한 긍정적인

기대를 하고,사회적 상호작용에 대해 이해하며,자기가치와 자기효능감을 가지

게 된다.또한 자신감을 갖고 생활함으로써 학교생활의 적응에 있어 영향을 미치

는 중요한 변인이 될 수 있음을 알 수 있으며,본 연구에서는 아동이 지각한 부

모애착과 학교생활적응에 관계에 대해 살펴보고자 한다.

3.자기통제력

가.자기통제력의 정의

최근 아동과 청소년의 사회적 적응과 성공적 학업성취,정서,도덕성 등을 비

롯한 여러 인지적,사회 정의적 발달에 가장 필요한 능력으로 자기통제력을 지적

하고 있으며,오늘날과 같은 성취지향적인 사회에서 아동이 미래의 성취를 위해

즉각적인 요구나 충동을 자제하는 자기통제는 자신의 잠재력을 충분히 발휘하는

한 사람의 성인으로 성장하는 과정에 있어서 중요한 의미를 지니며 지적 성취뿐

아니라 공격성,정서,도덕성 등을 비롯한 여러 정의적 특성의 발달에도 영향을

미친다(송명자,1995).

자기통제(self-control)이라는 개념은 자신이 자신의 인지나 정서,행동을 원하

는 대로 조절할 수 있음을 의미하며,Kopp는 자기통제력을 환경의 요구에 따라

행동을 시작하고 멈출 수 있으며,사회적․교육적 상황에서 언어적,신체적 활동

의 강도,빈도와 지속성을 통제할 수 있는 능력을 의미하며,자신의 의도나 계획

에 따라 행동하는 것으로 자신이 원하는 목표나 목적을 달성하기 위해 행동을

지연시킬 수 있고,그에 따른 자신의 행동에 책임을 질 수 있는 능력도 포함한다

고 하였다(이동홍,2003재인용).또한,자기통제능력은 보다 크고 장기적인 목표

달성을 위하여 행동을 제지하고 인내할 수 있는 능력으로 사회적으로 적합한 행

동을 인식할 수 있고,그에 따라 자신의 행동에 책임을 질 수 있는 능력을 의미
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한다고 하였다.

김남성(1995)은 한 개인이 직접적인 외부의 억압이 없는 가운데 자신이 전에

행했던 부적절한 행동의 빈도를 줄이고 새로 선택한 유용한 행동의 빈도를 증가

시키는 것이라 정의하였으며,김현숙(1998)은 자기통제력을 목표달성을 위해 일

시적인 충동에 의하거나 즉각적인 만족을 주는 행동을 제지하고 인내할 수 있는

능력이라고 정의하였다.

최근 이경님(2000)은 스스로 상황적인 요구에 적합한 행동을 할 수 있으며,미

래에 더 좋은 결과를 얻기 위해 일시적인 충동에 의한 행동이나 즉각적인 만족

을 추구하는 행동을 자제하고 인내하는 능력이라고 정의하였으며 개인이 자신의

행위를 관리,통제하는 기술로서,환경의 요구에 따라 행동을 시작하고 멈출 수

있으며,사회적․교육적 상황에서 언어적,신체적 활동의 강도,빈도와 지속성을

통제할 수 있는 능력을 의미한다고 하였다.

나.자기통제력의 하위요인

Gottfredson과 Hirsch(1990)의 주장을 토대로 자기통제의 요소를 순간적인 욕

구충족을 지연시키거나 통제하여 현재의 만족보다는 장기적인 목표를 추구할 수

있는 능력,단순한 과제에 관한 선호나 혹은 생각을 필요로 하는 복잡한 과제를

회피하려는 경향,재미있는 일들을 지나치게 선호하고 스릴이나 모험을 추구하려

는 경향,단순한 과제의 선호가 복잡한 과제의 회피와 관련이 있는 것으로 정신

적인 활동보다 신체적인 활동에 대한 선호,다른 사람을 생각하는 것 보다 모든

일을 자기중심적으로 생각하는 성향,쉽게 화를 내는지 아니면 많은 좌절에 직면

하더라도 인내하고 극복할 수 있는 능력의 6가지 요인으로 보았다(이혜림,2009

재인용).

송명자(1995)는 자기통제의 요소를 유혹에 저항하는 능력,만족을 지연시키는

능력,충동을 억제하는 능력으로 보았다.여기에서 유혹에 저항하는 능력이란 아

동이 바람직한 과제를 수행하기 위해 일시적인 즐거움을 가져다주는 대상의 유

혹을 뿌리칠 수 있는 능력이고,만족을 지연시키는 능력이란 큰 보상을 얻기 위
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해 일시적인 즐거움을 가져다주는 욕구를 억제하거나 행동을 통제하고 지연시키

는 능력을 말한다.그리고 충동을 억제하는 능력이란 성급한 감정,정서,행동,

판단,선택 등을 자제하고 통제할 수 있는 능력이라고 하였으며,이정란(2003)은

자기통제의 요소로 순응,충동통제,만족지연,유혹저항,정서조절,주의조절 등을

들고 있다.즉,아동이 자기를 조절하는 능력 중 가장 최초로 나타나는 것으로

외부의 통제에 의해 동기화되는 순응행동,지시 또는 명령에 준해 행동을 중지하

거나 억제하는 능력인 충동통제,가치가 높은 지연된 결과를 얻기 위해 가치가

조금 낮지만 즉각적인 결과를 지연시켜야 하는 만족지연,바람직한 과업을 수행

하기 위해 일시적인 즐거움을 가져다주는 유혹을 뿌리칠 수 있는 유혹저항,목적

성취를 위해 정서적 각성을 억제,증강,유지,조정하는 정서조절과 주의조절로

보았다.

이경님(2000)은 초등학교 아동을 대상으로 일상생활에서 경험하는 자기통제상

황에 관한 진술문을 수집하여 이를 토대로 자기통제 구성요인을 제시한 것을 사

용하였다.사려숙고,과제인내,유혹저항,정서통제,친구관련 통제,교사관련 통

제의 여섯 가지 요인을 자기통제 구성요인으로 제시하였으며 그 특징을 구체적

으로 살펴보면 다음과 같다.

1)사려숙고 :자기통제의 인지적 요소로 좋은 결과를 얻기 위해 신중히 생각해

서 행동하고 통제 상황에서 책략을 사용하는 것을 말한다.

2)과제인내 :반드시 해야 할 일이 힘들거나 어렵더라도 인내하여 목표를 달성

하는 것을 말한다.

3)유혹저항:바람직한 과업을 위해 일시적인 즐거움을 가져다주는 대상의 유혹

에 저항하는 능력을 말한다.

4)정서통제 :상황에 따라 슬픔,기쁨,분노 등의 정서의 표출을 제지하는 능력

이다.

5)친구관련 통제 :친구 간에 다투지 않고 원만한 관계를 위한 통제 요인을 말

하다.

6)교사관련 통제 :학교에서나 수업시간에 교사가 보지 않더라도 지시나 규칙

을 따르는가에 관한 요인이다.

아동을 대상으로 하는 본 연구에서는 자기통제의 요소를 이경님(2000)이 제시한
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요소에 근거하여 사려숙고,과제인내,유혹저항,정서통제,친구관련 통제,교사관

련 통제를 아동의 자기통제력의 하위요인으로 선정하였다.

다.자기통제력의 이론적 관점

정신분석이론에서 자기통제력은 자아로부터의 통제를 의미한다.자아는 현실을

정확히 지각하며,과거에 비슷한 상황에서 무슨 일이 일어났는지 검토하고,이에

비추어 미래에 대한 현실적인 계획을 세울 수 있는 기회가 주어질 때까지 행동

을 지연시키려고 애쓴다.Freud는 자기통제력의 발달은 자아(ego)의 성장에 통해

일어나며 초자아(superego)의 발달에 의해 촉진된다고 설명한다(이동홍,2003재

인용).Freud는 자아통제란 비교적 안정된 성격변인이며,개인차적 변인으로 보

고 개인적 수준을 결정하는 요소로 개체가 발달하면서 겪게 되는 다양한 환경의

경험을 들었다.즉 자아통제의 발달은 자아가 자신의 행동과 도덕적 행동을 통제

할 수 있기 위한 기준을 제공받을 수 있는 부모가치의 내면화와 이로 인한 초자

아의 발달로 더욱 촉진되어진다는 것이며,어떠한 내면화가 이루어지는가에 따른

성격발달의 안정된 요인이라 보는 것이다(이경님,1995재인용).

행동주의 이론적 관점에서 자기통제는 일체의 내면의 속성을 배제하고 조건화

의 원리에 입각한 행동과정으로 정의하였다.즉,보다 크고 장기적인 목표달성을

위해 순간의 욕구나 행동을 자제하며 즐거움과 만족을 지연시키는 능력을 뜻하

며,행동수정가들은 자기통제를 의지력이라 부르며 보상과 벌을 통한 학습의 결

과로,행동뿐만 아니라 사고의 통제 역시 학습을 통해 이루어진다고 본다

(Shaffer,1993;오수남,2012재인용).

인지발달 이론에서는 자기통제력은 사회적 행동,외부적 억제에 대한 내면화라

는 의미로 본다.주로 아동의 도덕성 발달에 초점을 맞추어 옳고 그름에 대한 인

지적 판단 능력의 발달 양상을 설명하면서 자기통제력의 결정인자는 인지적 판

단능력이며,인지적 발달 수준에 때라 자기통제된 행동의 동기가 변화한다고 설

명한다(이동홍,2003).

자기통제를 단일한 한 개인의 심리내적 특성으로 이해하는 정신분석접근과는
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달리,하나의 단순한 학습된 행동으로서 학습 과정을 강조하는 관점이 학습이론

에서 출발하였고,그 중 가장 대표적인 이론으로 사회학습이론을 들 수 있다(이

경님,1995).사회학습이론은 자기통제력이란 생래적으로 가지고 있기보다는 배워

가면서 발달해 가는 능력으로서,보상과 처벌의 과정을 통하여 개인의 내면에 획

득된다고 하였다.따라서 아동의 자기통제력은 사회규범을 자신의 신념으로 내면

화하는 과정을 통해 발달한다고 본다는 것이다.아동이 어떤 상황에서 자기통제

된 행동을 했을 때 타인에게 일관되게 보상을 받거나 타인이 자기와 같은 방식

으로 강화 받는 것을 관찰하게 되면,아동은 그 행동이 바람직하다고 추론하여

자기통제의 필요성을 깨닫고 아동 스스로 자신의 행동을 통제할 수 있게 되며,

이런 과정을 거쳐 자기통제력을 높인다고 하였다.즉 순간적인 충동을 억제하고

자기를 통제하여 나타낸 행동이 타인의 칭찬이나 큰 보상과 연관 될 때,아동의

자기통제력이 발달되며,아동의 삶에서 부모,형제,교사,친구 등 중요한 사람들

의 자기통제된 행동을 관찰하고 모방함으로써 자기 통제된 행동을 학습하게 되

어 아동의 자기통제력이 발달된다는 것이다(이동홍,2003).

행동의 지각과 행동에 영향을 줄 수 있는 인지적,내재적 요소와 외부환경의

상호작용주의적 결정주의적 결정주의의 원칙을 강조한 Bandura(1978)는 인간의

행동을 변화시키는 데에는 외적인 환경요인만으로는 충분하지 못하며,개인의 내

적 환경요인(인지)도 변화되어야 된다고 보았다.또한 변화된 행동은 환경요인과

상호작용하여 개인의 인지에 변화를 주며,변화된 인지와 행동은 다시 환경적 요

인에 영향을 준다고 했다.이러한 상호작용론적 입장(interactionistposition)에서

볼 때,자기통제는 각 개인의 특수성과 외부조건,상황적 배경이 강조되는 상황

특수성(situation-specific)이 강조된다고 설명하고 있다(이경님,1995재인용).

자기통제를 획득하기 위해서는 아동의 사회화 과정에서 부모와 같은 의미 있

는 대상의 사랑이 중요한데,부모와 긍정적인 유대관계를 나눈 아동은 부모의 지

시나 요구에 따라 행동을 조절하게 된다.다시 말하면,아동은 부모의 사랑을 잃

지 않거나 확고히 하기 위한 수단으로 부모에게 순응하고 자신을 조절한다는 것

이다.
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라.자기통제력과 학교생활적응의 관계

아동은 일차적으로 부모의 사회화과정을 통하여 자신이 속하는 문화에서 요구

하는 행동규범,가치,도덕 등을 획득하면서 적절한 자기통제력을 발달시킨다.자

기통제력은 4세경 자신의 충동을 통제하는 능력이 뚜렷이 나타나면서 자신의 욕

구를 참고 기다릴 줄 알게 되고 자신의 행동을 조절하면서 발달한다.이렇게 형

성된 자기통제력은 연령이 증가하면서 확연히 나타나게 되는데,자신의 행동을

규제할 수 있는 효율적인 방법을 배우는 시기인 학령기 때 더욱 발달하게 된다

(Kendall& Wilcox,1979;이경님,2001재인용).자기통제력은 학령기 동안 상당

히 발달되는 것으로 밝혀지고 있으며 자기통제력은 아동기를 거쳐 청년기 동안

에도 지속적으로 발달된다고 하였다(Berk,2006;송윤심,2007재인용).

강지훈,박성연(2005)은 남․여 아동의 정서조절능력 및 공격성과 학교적응 간

의 관계를 살펴본 결과 남아와 여아 모두 기능적 정서조절능력 및 역기능적 정

서조절 능력이 학교적응의 모든 내용과 유의한 관계가 있다고 보고하면서 정서

를 잘 조절하는 아동일수록 학교적응을 잘 하는 것으로 나타났으며,학령 후기

아동을 대상으로 연구한 우소연(2008)은 아동의 자기통제력과 학교생활적응 간에

는 정적상관이 있었다고 보고하였다.즉,아동의 자기통제력이 높을수록 학교생

활을 잘하는 경향이 있는 반면,자기통제력이 낮을수록 학교생활에 잘 적응하지

못하는 경향이 있는 것으로 나타났다.최영아(2009)는 남녀 청소년의 자기통제력

과 교사와의 관계적응,학교수업,학교규칙준수적응 간에 통계적으로 유의미한

정적상관을 보인다고 하였으며,배지연(2003)은 아동들의 자기통제력이 높을수록

학교생활적응을 잘하고 있으며,심리적 안녕감도 높다고 하였다.

이와 같이 자기통제력은 아동기의 성공적인 학업성취 및 사회화의 적응지표

(안미경,1996)일뿐 아니라 청년기,성인기의 적응과도 관련되므로 아동이 사회화

과정에서 다듬어 가야할 중요한 발달과업이라 할 수 있다.
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4.부모애착,자기통제력,학교생활적응 간의 관계

오늘날과 같은 성취지향적인 사회에서는 현재의 즉각적인 욕구나 충동을 자제

하고 성취를 위하여 인내하는 능력은 아동이 성인이 되는 과정에서 중요한 의미

를 지닌다.일시적인 충동과 만족을 자제하여 감정과 행동을 적절히 표출하는 방

법을 배우고,바람직한 결과나 목표를 위하여 인내하는 마음을 갖게 하도록 하는

것은 최초의 교육자인 부모의 역할이 크게 작용한다.바람직한 사회적 적응과 성

공적인 성취를 위해 아동은 자신의 감정과 욕구를 조절하고 현재의 어려움을 이

겨나가는 방법을 가정에서 배워야 한다.

자기통제력은 학업에서도 어려움을 참고 인내하여 극복하느냐,참지 못하고 포

기하느냐가 성취를 좌우한다.자기통제력은 일종의 습관이기 때문에 어렸을 때부

터 형성되어 시작된다.어릴 때의 발달은 부모의 영향이 크게 때문에 부모와의

애착형성과 자기통제력은 관련이 있다.

적응에 영향을 미치는 아동의 자기통제력은 이들이 속한 가정환경에서 양육자

에 의한 타율적 통제를 기초로 발달한다(Kopp,1982;송윤심,2007재인용)고 하

였고,아동기의 부모애착은 아동의 또래관계 및 학교 적응에 중요한 영향을 주는

데,부모와 안정된 애착을 형성한 아동은 심리적 자원이 풍부하고,융통성이 있

고 좌절에 대한 인내력이 강하다고 알려져 있으며(장휘숙,1997),이들은 부모에

게 지나치게 의존하지 않으면서 부모의 도움을 적절히 이용할 수 있다.

Hirshci는 부모-자녀 애착이 청소년의 사회적 유대를 강화시키고 반사회적 행

동을 통제하는 작용을 한다고 하여 부모와 강한 사회적 유대를 형성시킨 아동은

사회에 나가서도 그들의 부모에게 좀 더 강한 심리 유대적 태도를 갖게 되고 그

들은 이런 사랑,존경,애정과 같은 부모에 대한 심리적 유대로 인해 비행을 그

만큼 예방할 수 있다고 보았다(김용환,2011재인용).또한 Gottfredson은 불안정

애착이 자녀의 낮은 통제력에 중요한 요인이라고 주장한다.관심과 보호,애정이

부족하여 아동의 행동에 정확히 대처하지 못하는 경우 자기통제력에 부정적인

영향을 미쳐 비행이나 일탈 등의 부적응 행동을 초래하게 된다는 것이다(민수홍,

1996재인용).자기통제력이 높은 아동은 일시적인 만족을 주는 충동적이 행동은
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자제하고 사려 깊게 행동함으로써 높은 학업성취와 원만한 또래관계를 보인다고

하였으며(이경님,2004),자기통제력이 낮은 아동은 인지적 과제해결에 산만하여

낮은 학업성취를 보이고 교사 및 또래관계에서도 충동적이고 공격적이며,많은

행동문제를 보이는 것으로 나타났다(김선희,김경연,1999).고정자(2005)와 전숙

영(2007)는 자기통제력이 낮은 아동일수록 문제행동이 높다고 하였으며,김현숙

(1998)도 자기통제력이 부족한 경우 낮은 학업성취와 충동적이고 공격적인 대인

관계를 보이며 사회적응능력 미숙과 문제해결능력의 부족으로 적응에 어려움을

겪게 된다고 하였다.

이처럼 아동은 부모와 자녀간의 안정된 애착은 높은 자기통제력을 형성하고,

이는 아동의 학교생활에서 교사 및 또래관계,학업성취 등 학교생활적응에 긍정

적인 영향을 미치고 있어,아동의 자기통제력이 부모애착과 학교생활적응 간의

관계를 매개하는 주요 변인이 됨을 알 수 있다.

이에 본 연구는 아동의 초기발달에서 중요한 부모애착과 학교생활적응과의 관

련성을 살펴보고,부모애착과 밀접한 관련이 있을 것으로 예측되며 학교생활적응

에 또 다른 변인으로 매우 중요한 영향을 미칠 것으로 예측되는 자기통제력이

부모애착과 학교생활적응의 관계에서 매개하는지를 살펴보고자 한다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 아동의 부모애착과 자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향을 알

아보고자 하는 것으로서,이를 위해 제주시에 소재한 2개의 초등학교에 재학 중

인 5-6학년 420명을 대상으로 질문지를 배포하여 393부가 회수되었다.회수된 질

문지 중에서 척도를 빠뜨리거나 무작위 응답을 한 18부를 제외한 375명을 대상

으로 하였다.

연구대상을 초등학교 5,6학년을 선정한 이유는 아동기에서 초기청소년기로 접

어들게 되는 시기로 신체적,정서적으로 많은 변화가 일어나며 부모와 갈등이 서

서히 증가하는 발달상의 변화를 맞는 시기로 부모로부터 독립하기를 원하는 동

시에 여전히 친밀한 관계를 유지하기를 원하는 시기이다.따라서 이 시기에 가정

의 중요한 인간관계인 부모와의 애착과 학교생활적응은 유의미한 관계가 있을

것이라고 추정할 수 있다.

연구대상자의 일반적 특성을 살펴보면 <표 Ⅲ-1>과 같다.

＜표 Ⅲ-1＞ 연구대상자의 일반적 특성

구 분 빈도 백분율(%)

성별
남 204명 54.4%

여 171명 45.6%

학년
5학년 121명 32.3%

6학년 254명 67.7%

가족형태

양부모 307명 81.8%

한부모(아버지) 10명 2.7%

한부모(어머니) 35명 9.3%
부모없음 1명 0.3%

기타 22명 5.9%

전 체 375명 100%
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연구대상자의 성별은 남학생 204명(54.4%),여학생 171명(45.6%)으로 성별의

비율은 비슷하였으며,5학년 121명(32.3%),6학년 254명(67.7%)으로 6학년의 비율

이 더 많았다.가족형태는 양부모형태 307명(81.8%),한부모(아버지)형태 10명

(2.7%),한부모(어머니)형태 35명(9.3%),부모없음 1명(0.3%),기타 22명(5.9%)로

양부모형태가 많은 비율을 차지하였다.

2.측정도구

본 연구에서 사용한 측정 도구는 자기보고식으로,부모애착 척도,자기통제력

척도,학교생활적응 척도로 구성되어 있으며,각 척도의 내용은 다음과 같다.

가.부모애착 척도

본 연구에서는 아동의 부․모에 대한 애착수준을 측정하기 위해 Armsden과

Greenberg(1987)가 10-20세 대상을 제작한 부모애착 정도를 수정한 개정본을 옥

정(1998)이 번안하여 사용한 것을 초등학생의 수준에 수정하여 사용한 윤소영

(2001)의 도구를 사용하였다.

본 연구에 사용된 척도는 신뢰감,의사소통,소외감의 3가지 하위요인으로 구

성되어 있고,부․모 같은 내용으로 각각 25문항이며 각 하위요인별 문항수는 신

뢰감 10문항,의사소통 9문항,소외감 6문항이다.‘신뢰감’은 걱정거리가 생겼을

때 털어놓고 얘기 할 수 있고 자신의 판단을 믿어주며,부모님을 좋은 사람이라

고 생각하는지를 묻는 문항이며,‘의사소통’은 부모님이 내 감정을 존중하고 대화

시에 자신의 의견을 존중해 주며 이를 이해하려고 노력하는지에 관해 묻는 문항

이다.‘소외감’은 문제가 생겼을 때 도움을 받을 수 없으며,집이나 학교에서 자

신에게 관심이 없고 이해받지 못한다는 느낌,좌절이나 침체 등을 묻는 문항으로

이루어져있다.

도구문항 응답형식은 Likert방식의 5점 척도로 일치하는 정도에 따라 평정되
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하위요인 문항수 문항번호
Cronbach'sα

부 모

신뢰감 10 2,(3),4,5,(9),13,(17),20,22,24 .882 .866

의사소통 9 1,(6),7,12,15,16,19,21,25 .898 .884

소외감 6 (8),(10),(11),(14),(18),(23) .655 .636

부모애착 25 1-25 .933 .924

며,부정적인 문항은 역 채점하여,점수가 높을수록 부․모와애착이 안정적으로

잘 됨을 의미한다.하위요인 중 소외감은 단독요인으로 사용 될 때에는 점수가

높을수록 소외감이 높음을 의미하며,부모애착으로 사용될 때에는 소외감영역은

역채점하여 점수가 높을수록 소외감이 낮아지는 것으로 점수가 높을수록 부모애

착이 높음을 의미한다.각 문항은 ‘결코 그렇지 않다’1점,‘거의 그렇지 않다’2

점,‘때때로 그렇다’3점,‘자주 그렇다’4점,‘항상 그렇다’5점으로 되어있다.

본 연구에서 신뢰도는 부에 대한 애착이 .933,모에 대한 애착이 .924로 나타났

다.각 하위요인별 신뢰도와 문항구성은 <표 Ⅲ-2>과 같다.

   

<표 Ⅲ-2> 부모애착 척도의 하위요인과 문항 구성 및 신뢰도

*( )는 역 채점 문항 표시임

나.자기통제력 척도

본 연구에서는 아동의 자기통제능력을 측정하기 위해서 이경님(2000)이 개발한

학령기 아동용 자기통제척도를 사용하였다.

본 연구에 사용된 척도는 사려숙고,과제인내,유혹저항,정서통제,친구관련

통제,교사관련 통제의 6가지 하위요인으로 구성되어 있고,총 43문항이며 각 하

위요인별 문항수는 사려숙고 12문항,과제인내 9문항,유혹저항 7문항,정서통제

6문항,친구관련 통제 4문항,교사관련 통제 5문항이다.

도구문항 응답형식은 Likert방식의 5점 척도로 일치하는 정도에 따라 평정되
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하위요인 문항수 문항번호 Cronbach'sα

사려숙고 12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 .872

과제인내 9
(13),(14),(15),(16),(17),(18),

(19),(20),(21)
.828

유혹저항 7 (22),(23),(24),(25),(26),(27),(28) .837
정서통제 6 29,30,31,32,33,34 .811

친구관련통제 4 (35),(36),(37),(38) .836
교사관련통제 5 (39),(40),(41),42,(43) .695

자기통제력 43 1-43 .914

며,채점방식은 부정적 문항은 역채점을 하여,점수가 높을수록 자기통제력이 높

은 것을 의미한다.각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’1점,‘별로 그렇지 않다’2점,‘보

통이다’3점,‘약간 그렇다’4점,‘매우 그렇다’5점으로 되어있다.

본 연구에서 신뢰도는 .914로 나타났으며,각 하위요인별 신뢰도와 문항구성은

<표 Ⅲ-3>과 같다.

   

<표 Ⅲ-3> 자기통제력 척도의 하위요인과 문항 구성 및 신뢰도

*( )는 역 채점 문항 표시임

다.학교생활적응 척도

본 연구에서는 학교생활적응 척도를 측정하기 위해서 김용래(2000)가 제작한

것을 초등학교 학생들에게 맞게 이점순(2006)이 수정 보완한 척도를 사용하였다.

본 연구에 사용된 척도는 학교환경적응,학교교사적응,학교수업적응,학교친구

적응,학교활동적응의 5가지 하위요인으로 구성되어 있고,총 30문항이며,각 하

위요인별 문항수는 모두 6문항씩으로 구성되어 있다.

도구문항 응답형식은 Likert식의 5점 척도로 일치하는 정도에 따라 평정되며,

점수가 높을수록 학교생활적응력이 높은 것을 의미한다.각 문항은 ‘전혀 그렇지

않다’1점,‘대체로 그렇지 않다’2점,‘보통이다’3점,‘대체로 그렇다’4점, ‘매우

그렇다’5점으로 되어있다.
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하위요인 문항수 문항번호 Cronbach'sα 

학교환경적응 6 5,7,9,10,11,12 .853

학교교사적응 6 4,19,20,21,22,23 .883
학교수업적응 6 24,25,26,28,29,30 .838

학교친구적응 6 13,14,15,16,17,18 .829
학교활동적응 6 1,2,3,6,8,27 .818

학교생활적응 30 1-30 .950

본 연구에서 신뢰도는 .950로 나타났으며,각 하위 요인별 신뢰도와 문항구성

은 <표 Ⅲ-4>과 같다.

<표 Ⅲ-4> 학교생활적응 척도의 하위요인과 문항 구성 및 신뢰도

3.자료수집 절차

본 연구에서는 질문지를 통한 양적 접근법을 활용하였다.설문조사는 제주시내

2개 초등학교 5-6학년 학생을 대상으로 해당 학교 학급의 교사에게 실시 요령과

방법에 대해 충분히 설명한 후 담임선생님의 지도하에 실시하였다.

2013년 2월 4일부터 2월 8일까지 5일에 걸쳐 실시하였으며,총 420부를 배부하

여 393부 회수하였으며,그 중 무응답을 포함한 불성실한 설문지 18부를 제외한

375부를 본 연구의 분석자료로 활용하였다.

4.자료 분석방법

본 연구에서 수집된 모든 자료는 각 검사의 채점기준에 근거하여 점수화한 후

통계적 분석은 SPSS18.0프로그램을 이용하여 분석하였다.

첫째,부모애착,자기통제력,학교생활적응의 하위요인 및 전체점수에 대한 평

균(M)과 표준편차(SD)값을 산출하였다.
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둘째,아동의 부모애착과 자기통제력,학교생활적응 간의 상관관계를 분석하기

위하여 Pearson의 상관계수를 산출하였다.

셋째,아동의 부모애착과 자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향을 분석하

기 위해 독립변수들 간의 다중공선성을 검토하고,다중회귀분석을 실시하였다.

넷째,부모애착과 학교생활적응 간의 관계에서 자기통제력의 매개효과를 확인

하기 위해 단계적 회귀분석을 실시한 후,매개효과의 유의성검증을 위한 Sobel

test를 실시하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.기술통계와 상관관계

가.기술통계

가족형태에 따른 부모애착,자기통제력,학교생활적응의 하위요인별 및 전체

하위요인별 기술통계 결과는 <표 Ⅳ-1>과 같다.

<표 Ⅳ-1>가족형태에 따른 기술통계 및 전체기술통계

구 분
양부모

한부모

(아버지)

한부모

(어머니)
부모없음 기타 전체

M SD M SD M SD M SD M SD M SD

부신뢰감 3.83 0.75 3.56 0.97 3.75 0.95 4.50 .00 3.51 0.90 3.80 0.79

부의사소통 3.45 0.89 3.34 0.92 3.51 0.96 4.33 .00 3.39 0.92 3.45 0.89

부소외감 2.31 0.70 2.45 1.09 2.36 0.60 1.00 .00 2.49 0.65 2.33 0.70

부애착(전체) 3.66 0.70 3.47 0.85 3.64 0.79 4.56 .00 3.47 0.78 3.64 0.72

모신뢰감 4.06 0.71 3.95 0.76 4.17 0.67 2.20 .00 3.58 1.01 4.03 0.74

모의사소통 3.85 0.80 3.84 0.75 3.97 0.80 1.44 .00 3.40 1.13 3.83 0.83

모소외감 2.24 0.67 2.13 0.83 2.38 0.66 1.00 .00 2.81 0.88 2.28 0.70

모애착(전체) 3.91 0.64 3.90 0.66 3.97 0.64 2.60 .00 3.42 0.97 3.89 0.67

사려숙고 3.57 0.70 3.16 0.95 3.56 0.65 3.58 .00 3.51 0.83 3.56 0.71

과제인내 3.23 0.79 3.34 0.58 3.15 0.69 3.00 .00 2.97 1.04 3.21 0.79

유혹저항 3.50 0.96 3.16 0.97 3.56 0.79 3.57 .00 3.24 0.95 3.48 0.94

정서통제 3.37 0.84 2.82 1.14 3.22 0.66 3.33 .00 3.66 0.65 3.36 0.83

친구관련 통제 3.29 0.98 3.43 0.73 3.19 0.81 4.00 .00 2.92 1.00 3.27 0.96

교사관련 통제 3.38 0.81 3.20 0.64 3.28 0.73 3.40 .00 3.18 1.13 3.35 0.82

자기통제력(전체) 3.40 0.55 3.19 0.29 3.35 0.48 3.42 .00 3.26 0.75 3.38 0.55

학교환경적응 3.31 0.82 3.44 1.08 3.33 0.77 3.33 .00 3.20 1.00 3.31 0.83

학교교사적응 3.50 0.91 3.50 0.79 3.55 0.90 3.17 .00 3.63 0.78 3.51 0.89

학교수업적응 3.19 0.87 3.30 0.60 3.20 0.76 3.33 .00 3.08 0.94 3.19 0.86

학교친구적응 3.38 0.80 3.44 0.56 3.37 0.69 3.33 .00 3.42 0.88 3.38 0.79

학교활동적응 3.41 0.76 3.22 0.83 3.17 0.65 3.00 .00 3.36 0.92 3.38 0.76

학교생활적응(전체) 3.36 0.70 3.38 0.65 3.32 0.63 3.23 .00 3.34 0.78 3.35 0.69
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나.상관관계

아동의 부모애착,자기통제력,학교생활적응 간의 상관관계를 살펴보기 위해 변

수들 간의 Pearson상관계수를 산출하였으며,그 결과는 <표 Ⅳ-2>과 같다.

부모애착과 학교생활적응 간의 상관계수는 부애착 .365,모애착 .334으로 부모애

착이 높을수록 학교생활적응이 높은 것으로 나타났다(ps<.01).부모애착의 하위

요인과 학교생활적응의 상관계수는 부신뢰감 .334,부의사소통 .418,모신뢰감

.323,모의사소통 .384로 유의한 정적상관을 나타냈으며(ps<.01),부소외감과는

-.140으로 부적상관을 나타냈다(p<.01).따라서 부,모 신뢰감,의사소통이 높을수

록 학교생활적응도 높은 반면에 부소외감이 높으면 학교생활적응은 낮아진다.

자기통제력과 학교생활적응 간의 상관계수는 .590으로 나타나 자기통제력이 높

을수록 학교생활적응이 높은 것으로 나타났다(p<.01).자기통제력의 하위요인과 학

교생활적응 간의 상관계수는 사려숙고 .671,과제인내 .367,유혹저항 .325,정서

통제 .266,친구관련 통제 .214,교사관련 통제 .415로 유의한 정적상관을 나타냈

다(ps<.01).따라서 자기통제력이 높을수록 학교생활적응도 높아진다.

부모애착과 자기통제력 간의 상관계수는 부애착 .385,모애착 .401으로 나타나

(ps<.01),부모애착이 높을수록 자기통제력도 높은 것으로 나타났다.부모애착의

하위요인과 자기통제력의 상관계수는 부신뢰감 .354,부의사소통 .356,모신뢰감

.368,모의사소통 .385(ps<.01)으로 학교생활적응과 유의한 정적상관을 나타낸 반

면,부소외감 -.306,모소외감 -.274(ps<.01)은 유의한 부적상관을 나타냈다.따라

서 부,모 신뢰감,의사소통이 높을수록 자기통제력도 높은 반면에 부,모 소외감

이 높으면 자기통제력은 낮아진다.



- 30 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1.부신뢰감 1

2.부의사소통 .837
**

1

3.부소외감 -.617
**
-.496

**
1

4.부애착(전체) .954** .927** -.726** 1

5.모신뢰감 .540** .498** -.400** .552** 1

6.모의사소통 .462
**

.519
**
-.276

**
.498

**
.844

**
1

7.모소외감 -.313
**
-.258

**
.560

**
-.382

**
-.550

**
-.442

**
1

8.모애착(전체) .521** .514** -.438** .559** .951** .925** -.687** 1

9.사려숙고 .367** .407** -.211** .391** .354** .426** -.116* .373** 1

10.과제인내 .236** .236** -.289** .276** .277** .272** -.286** .314** .418** 1

11.유혹저항 .208** .201** -.291** .249** .290** .248** -.300** .311** .304** .667** 1

12.정서통제 .175
**

.170
**

.005 .151
**

.056 .103
*

.101 .045 .432
**

.080 .029 1

13.친구관련통제 .199
**

.160
**
-.156

**
.195

**
.185

**
.170

**
-.205

**
.208

**
.199

**
.453

**
.442

**
.036 1

14.교사관련통제 .177** .155** -.207** .195** .234** .226** -.246** .264** .281** .496** .558** -.066 .527** 1

15.자기통제력

(전체)
.354** .356** -.306** .385** .368** .385** -.274** .401** .713** .821** .770** .369** .594* .655** 1

16.환경적응 .281
**

.341
**
-.134

**
.307

**
.263

**
.301

**
-.074 .267

**
.528

**
.282

**
.230

**
.225

**
.140

**
.326

**
.452

**
1

17.교사적응 .321
**

.379
**

-.133
*
.340

**
.325

**
.356

**
-.094 .324

**
.504

**
.276

**
.260

**
.189

**
.168

**
.324

**
.450

**
.610

**
1

18.수업적응 .279** .376** -.105* .314** .276** .349** -.099 .301** .563** .327** .283** .121* .223** .417** .505** .609** .693** 1

19.친구적응 .276
**

.340
**

-.113
*
.299

**
.212

**
.270

**
-.024 .218

**
.598

**
.285

**
.227

**
.338

**
.185

**
.205

**
.482

**
.675

**
.554

**
.528

**
1

20.활동적응 .231
**

.302
**

-.103
*
.260

**
.269

**
.323

**
-.064 .277

**
.625

**
.372

**
.366

**
.259

**
.179

**
.462

**
.587

**
.642

**
.639

**
.697

**
.571

**
1

21.학교생활적응

(전체)
.334** .418** -.140** .365** .323** .384** -.087 .334** .671** .367** .325** .266** .214** .415** .590** .845** .846** .849** .791** .844** 1

<표 Ⅳ-2>부모애착,자기통제력,학교생활적응 간의 상관관계

(N=375)

*
p<.05,

**
p<.01
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예측변인
비표준화 계수

표준화

계수 t R² F
공선성통계량

B SE β 공차한계 VIF

(상수) 1.342 .352 3.815

.225 17.761
***

부신뢰감 -.024 .085 -.027 -.283 .224 4.459

부의사소통 .264 .069 .342 3.836
***

.266 3.761

부소외감 .037 .068 .037 .542 .445 2.248

모신뢰감 .019 .091 .021 .212 .221 4.526

모의사소통 .212 .076 .255 2.782
**

.251 3.980

모소외감 .094 .063 .096 1.505 .517 1.935

2.부모애착과 자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향

가.부모애착이 학교생활적응에 미치는 영향

부모애착의 하위요인인 신뢰감,의사소통,소외감이 학교생활적응을 얼마나 잘

설명하는지를 알아보기 위하여 학교생활적응을 종속변인으로 하여 다중회귀분석

을 실시하였으며,그 결과는 <표 Ⅳ-3>과 같다.

<표 Ⅳ-3>학교생활적응에 대한 부모애착의 다중회귀분석결과

(N=375)

**
p<.01,

***
p<.001

<표 Ⅳ-3>에서 부모애착이 학교생활적응에 미치는 영향력을 살펴보면,부의사

소통(β=.342)과 모의사소통(β=.255)이 학교생활적응에 긍정적인 영향을 미치는

것으로 나타났으며(p<.001,p<.01),학교생활적응에 부모애착의 전체설명력은

22.5%를 차지하였다.(F=17.761,p<.001).따라서 아버지와 어머니와의 의사소통이
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예측변인
비표준화 계수

표준화

계수 t R² F
공선성통계량

B SE β 공차한계 VIF

(상수) .544 .167 3.261

.509 .63.533
***

사려숙고 .574 .044 .587 12.911
***

.645 1.549

과제인내 -.005 .046 -.006 -.115 .474 2.111

유혹저항 .017 .039 .023 .435 .484 2.068

정서통제 .027 .035 .033 .783 .771 1.297

친구관련

통제
-.039 .032 -.055 -1.218 .665 1.504

교사관련

통제
.228 .041 .271 5.544

***
.557 1.796

긍정적일수록 학교생활적응이 높아진다.분석결과는 공차한계값이 0.1이상이고

VIF값이 10이하로 다중공선성의 문제가 없는 것으로 나타났다.

나.자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향

자기통제력의 하위요인인 사려숙고,과제인내,유혹저항,정서통제,친구관련

통제,교사관련 통제가 학교생활적응을 얼마나 잘 설명하는지를 알아보기 위하여

학교생활적응을 종속변인으로 하여 다중회귀분석을 실시하였으며,그 결과는

<표 Ⅳ-4>과 같다.

<표 Ⅳ-4>학교생활적응에 대한 자기통제력의 다중회귀분석결과

(N=375)

***
p<.001

<표 Ⅳ-4>에서 자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향력을 살펴보면,사려

숙고(β=.587)와 교사관련 통제(β=.271)가 학교생활적응에 긍정적인 영향을 미치
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는 것으로 나타났으며(p<.001), 학교생활적응에 자기통제력의 전체설명력은

50.9%를 차지하였다(F=63.533,p<.001).따라서 사려숙고가 높고 교사관련 통제

가 높을수록 아동의 학교생활적응이 높아진다.분석결과는 공차한계값이 0.1이

상이고 VIF값이 10이하로 다중공선성의 문제가 없는 것으로 나타났다.

3.부모애착과 학교생활적응의 관계에서 자기통제력의 매개효과

부모애착,자기통제력,학교생활적응 간의 관계를 동시에 살펴보고,자기통제

력이 부모애착과 학교생활적응을 매개하여 영향을 미치는 것인지 알아보기 위해

Baron과 Kenny(1986)가 제안한 매개효과 검증 절차를 걸쳐 분석하였으며,그 결

과는 <표 Ⅳ-5>과 같다.

<표 Ⅳ-5>부모애착과 학교생활적응의 관계에서 자기통제력의 매개효과 검증결과

(N=375)

단계 변인
비표준화 계수

표준화

계수 t R² F
Sobel

test(z)B SE β

독립

->

매개

(상수) 1.870 .159 11.731

.197 91.724***

7.272
***

부모애착

->자기통제력
.400 .042 .444 9.577

***

독립

->

종속

(상수) 1.680 .204 8.255

.157 69.485
***

부모애착

->학교생활적응
.445 .053 .396 8.336

***

독립,

매개

->

종속

(상수) .480 .206 2.327

.370 109.303
***

부모애착

->학교생활적응
.188 .052 .167 3.644

***

자기통제력

->학교생활적응
.642 .057 .515 11.219

***

총효과: .396 직접효과: .167 간접효과: .229

***
p<.001
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부모애착과 학교생활적응의 관계에서 자기통제력의 매개효과에 대해 <표 Ⅳ

-5>에서 살펴보면 먼저,부모애착은 자기통제력에 긍정적인 영향을 미치고 (β

=.444,p<.001),자기통제력에 대한 부모애착의 설명력은 총 분산의 19.7%이다

(F=91.724,p<.001).또한 부모애착은 학교생활적응에 긍정적인 영향을 미치고

(β=.396,p<.001),학교생활적응에 대한 부모애착의 설명력은 총분산의 15.7%이

다(F=69.485,p<.001).마지막으로 부모애착과 자기통제력을 동시에 고려할 때,

전체 설명력은 37.0%이며(F=109.303,p<.001),부모애착이 학교생활에 미치는 영

향은 감소하여(β=.167,p<.001),자기통제력이 부모애착과 학교생활적응과의 관계

를 부분매개 하였음을 알 수 있다.즉,부모애착은 학교생활적응에 미치는 영향

력의 직접효과는 .167(42.1%),간접효과는 .229(57.9%)이다.

보다 정확히 매개효과의 통계적 유의성을 검증하기 위하여 Sobeltest를 실시

한 결과 매개효과는 통계적으로 유의미한 것으로 확인되었다(Z=7.272,p<.001).

따라서 부모애착은 학교생활적응에 직접적인 영향을 미칠 뿐만 아니라 매개변

수인 자기통제력을 통해서도 간접적인 영향을 미치는 것으로,부모애착이 학교생

활적응에 미치는 영향은 자기통제력의 따라 달라질 수 있음을 알 수 있다.
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Ⅴ.논의 및 제언

1.논의

본 연구는 부모애착과 자기통제력,학교생활적응 간의 관계와 영향을 살펴보

고,자기통제력이 부모애착과 학교생활적응의 관계에서 매개요인으로 작용할 수

있다는 사실을 밝힘으로서 부모애착과 학교생활적응의 관계에 대한 깊이 있는

이해를 가능하게 하는 것에 의의를 두었다.이를 통해 가정과 학교 내에서 학교

생활적응을 높일 수 있는 방안을 탐색해보고,부모교육이나 학교현장에서 실제적

으로 활용될 수 있는 기초 자료를 제공하는데 목적이 있다.

본 연구의 연구문제를 중심으로 주요결과를 요약하고 논의하면 다음과 같다.

첫째,부모애착,자기통제력,학교생활적응 간의 상관관계를 살펴본 결과 부모

애착과 학교생활적응 간의 상관관계는 유의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나

타나 부모와의 애착형성이 잘 이루어질수록 학교생활적응이 높아짐을 알 수 있

다.부모애착의 하위요인인 신뢰감,의사소통은 유의한 정적 상관관계를 보이는

것으로 나타났으며,소외감은 부적상관관계를 보여 부모와의 애착이 긍정적으로

형성된 아동이 학교생활에 잘 적응한다는 것을 알 수 있다.이것은 안정된 애착

을 형성한 아동은 자존감이 높고 학교생활과 사회적응을 잘한다(윤정희,2002)는

연구와도 일치하며,부모애착이 높은 아동이 공격성이 낮고 사회적 지지를 더 받

을 가능성이 높으며,학교생활에 잘 적응하는 것으로 예측되었고(유병선,2008),

학령기 이후 안정된 애착은 학업과 교우관계 등 학교생활의 적응과 긍정적인 관

계가 있다(정세화,2003)는 연구와도 일치한다.또,초기 애착관계에서 형성된

Bowlby의 내적작동모델이 성장 후에도 타인들과 관계 맺는 원형으로 작용한다

하였듯이,안정된 애착 수준은 새롭고 낯선 환경에서 관계 형성을 해야 하는 초

등학생의 학교생활적응에 있어 중요한 예언변인임을 알 수 있다.

자기통제력과 학교생활적응 간의 상관관계에서도 유의한 정적 상관관계가 있
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는 것으로 나타나 자기통제력이 높을수록 학교생활적응이 높아짐을 알 수 있다.

이러한 결과는 학령후기 아동을 대상으로 아동의 자기통제력과 학교생활적응 간

에 정적상관이 있다고 보고한 우소연(2008)의 연구와 일치하였으며,자기통제력

이 아동의 학교생활적응을 의미 있게 예언해주는 변수로 작용한다고 했으며,아

동의 자기통제력이 높을수록 학교생활적응을 잘하고 있으며,심리적 안녕감도 높

다(배지연,2003)는 연구와 일치하였으며,자기통제력의 향상은 학교생활적응에

긍정적으로 효과를 준다(류윤식,2006)는 연구와도 일치한다.이러한 결과를 종합

하여 볼 때 부모애착과 자기통제력이 높을수록 학교생활적응이 높아지는 것을

알 수 있다.즉,아동이 부모와의 애착이 안정적으로 형성되고,자기통제력이 높

을수록 학교생활적응을 더 잘하는 것을 알 수 있다.

둘째,부모애착은 학교생활적응에 유의한 영향을 미치며,부모애착의 하위요인

중 부모와의 의사소통이 학교생활적응에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타나

부모와의 긍정적인 의사소통이 이루어질수록 학교생활적응이 높아짐을 알 수 있

다.이러한 결과는 부모와 자녀 간에 개방적인 의사소통을 하는 아동이 학교생활

적응을 잘한다(조미연,2012;박유니,2011;이양숙,2008)는 연구와 일치하고 있

다.

셋째,자기통제력은 학교생활적응에 유의한 영향을 미치며,자기통제력의 하위

요인 중 사려숙고,교사관련 통제가 학교생활적응에 정적인 영향을 미치는 것으

로 나타나 사려숙고,교사관련 통제가 높을수록 학교생활적응이 높아짐을 알 수

있다.이러한 결과는 좋은 결과를 얻기 위해 상황을 검토하고 생각하여 행동하는

능력인 사려숙고가 학교행복감에 영향을 주어 학교생활적응에 도움이 된다(전대

수,2012)의 연구를 지지하고 있으며,교사가 보지 않더라고 지시나 규칙을 잘 따

르는 아동일수록 학교생활을 더 잘하는 것으로 설명할 수 있다.

넷째,부모애착과 학교생활적응의 관계에서 자기통제력의 매개효과를 살펴본

결과 부모애착과 학교생활적응 간 자기통제력은 부분매개효과가 있는 것으로 나

타났다.매개효과 검증의 결과,부모애착이 학교생활적응에 미치는 총 효과에서

자기통제력을 통한 간접효과가 직접효과에 비해 더 많은 부분을 차지하여,부모

애착은 그 자체로 학교생활적응에 영향을 주기보다 자기통제력을 증진시키는 방

향으로 작용할 때 학교생활적응에 긍정적인 영향을 준다고 볼 수 있어,자기통제
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력이 부모애착과 학교생활적응과의 관계에 매개적 역할을 한다고 할 수 있다.

이상에서 살펴본 바와 같이 아동의 부모애착과 자기통제력,학교생활적응은 긴

밀한 관계를 나타냈다.학교생활적응을 잘 하기 위해서는 자기통제력이 높아야

하며,이러한 자기통제력은 부모와의 긍정적인 애착형성을 통해 형성된다.이를

통해 형성된 자기통제력은 학교생활적응에 영향을 주게 되는 것을 알 수 있다.

즉,부모와 신뢰감형성이 잘되고,의사소통이 잘 이루어지며,부모에게 소외감을

느끼지 않는 아동일수록 자기통제력이 높으며,좋은 결과를 얻기 위해 신중히 생

각해서 행동하고,반드시 해야 할 일이 힘들거나 어렵더라도 인내하여 목표를 달

성하며,유혹에 저항하는 능력이 강하며,정서의 표출을 제지하는 능력이 있고,

친구와 원만한 관계를 위한 통제요인과 교사가 보지 않더라고 지시나 규칙을 잘

따르는 아동일수록 학교생활을 더 잘하는 것으로 설명할 수 있다.

따라서 부모가 아동과 애착을 형성함에 있어 그 안에서 자기통제력이 발달되

어질 수 있도록 하는 부모교육프로그램을 개발하는 연구가 활발하게 이루어진다

면 아동의 학교생활 적응력을 향상시키는데 있어 많은 도움이 될 것으로 여겨진

다.

2.제언

본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구는 제주시 소재 2개 초등학교 5,6학년 아동만을 대상으로 하였

기 때문에 일반화 하는 데는 한계가 있으며,결과를 일반화하기 위해서는 더욱

광범위한 지역을 대상으로 한 연구가 필요하겠다.후속연구에서는 다양한 지역별

로 선정하여 결과에 대한 신뢰도를 높일 필요가 있겠다.

둘째,본 연구에서는 각 요인들의 측정방법에 관련된 제한점이 있다.모든 연

구 자료가 자기보고형식으로 이루어졌기 때문에 설문 응답자들이 문항 등을 상

세히 읽지 않고 불성실하게 답했을 가능성을 배제할 수 없다.따라서 교사,친구,

부모들을 통해 자료 수집을 할 수 있는 방법을 찾아보는 것도 고려해볼 필요가

있다.
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셋째,학교생활적응에 영향을 미치는 변인으로 부모애착과 자기통제력 외에 다

른 다양한 예언변인에 대한 연구들을 함께 고려한다면 학교생활적응에 대해 보

다 통합적으로 살펴볼 수 있을 것이다.학교생활적응과 관련된 다양한 변인들에

대하여 좀 더 포괄적인 연구가 진행되어야 하며,아동의 총체적인 이해를 바탕으

로 한 교육과 상담에 큰 도움이 되는 연구를 위해 후속연구에서는 다양한 변인

들에 대한 고려가 필요함을 제언한다.

본 연구는 부모애착과 자기통제력이 학교생활적응에 미치는 영향을 살펴보고,

아동 개인적 특성인 자기통제력이 부모애착과 학교생활적응과의 관계에서 매개

요인으로 작용한다는 사실을 밝힘으로서 부모애착과 학교생활적응의 관계에 대

한 깊이 있는 이해를 했다는 점에서 의의가 있으며,본 연구를 수행하기 위해 선

정한 독립변인인 부모애착과 자기통제력의 상관관계를 확인함으로써,아동의 학

교생활적응을 증진시키기 위해서는 부모애착의 중요성을 인식하고 부모애착,자

기통제력 향상을 목적으로 한 교육,상담 및 프로그램 개발이 필요하며,각 요인

들을 통합적으로 적용할 수 있는 방안이 마련되어야함을 시사하고 있다.
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<Abstract>

ThePredictiveEffectofChild-ParentAttachmentand

Self-controlonSchoolAdjustment

withPrimaryschoolchildren

Kim,SuSeon

DepartmentofPsychotherapy

GraduateSchoolofSocialEducation

JejuNationalUniversity

SupervisedbyProfessorSong,JaeHong

This study aims to the relationship and predictive effect between

child-parent attachment,self-control,and school adjustment ; and by

clarifying thatself-controlcan actas a mediator factorin relation to

child-parent attachment and schooladjustment,it tries to deepen the

understandingoftherelationshipbetweenchild-parentattachment,andschool

adjustment.Throughthisstudy,itspurposeistoprovidethebasicmaterial

thatcanbeusedinactualschoolorparentseducationsituations,andstudy

thewaystoincreasethelevelofschooladjustmentatschoolsandhomes.

Thesubjectsforinquiryofthisstudyarethefollowing.

Study Problem 1: Is there correlation between the three factors -
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child-parentattachment,self-control,andschooladjustment?

Study Problem 2:Whatisthelevelofpredictiveeffectofchild-parent

attachment,hasonschooladjustment?

StudyProblem 3:Whatisthelevelofpredictiveeffectofself-controlon

schooladjustment?

Study Problem 4:Does self-controlhave mediator effectin relation to

child-parentattachment,andschooladjustment?

Inthisstudy,inordertocalculatethelevelofachild-parentattachment,a

toolrevisedbySoyoungYoon(2001)totargetelementarystudents,which

wasmadebyOkJung(1998)byadaptingamodifiedversionofthelevelof

parents attachmentArmsden and Greenberg(1987)created targeting 10-20

yearsolds(InventoryofParentandPeerAttachment-Revisedversion:

IPPA-R)wasused;andself-controllevelstandardforschoolchildrenthatis

createdbyKyungnim Lee(2000),andschooladjustmentstandardmodified

YongraeKim's creation (2006)by Jumsoon Lee(2006)to fitelementary

studentswereused.

Inordertosolvesuchstudyproblems,surveyshavebeenconductedtargeting

375fifthandsixthgradestudentsfrom A,BelementaryschoolsinJejuCity,

andthematerialanalysiswasdoneusing SPSS 18.0program to conduct

multipleregressionanalysisoftheaverage,standarddeviation,andcorrelation

ofmajorfactors;andinordertotestthemediatoreffectofchild-parent

attachment,self-control,andschooladjustment,stepwiseregressionanalysis

wasconducted.

Thesummaryofthefindingsofthestudyisasfollows.

First, as a result of relative analysis of child-parent attachment,

self-control,and schooladjustment,there was a meaningfulrelationship

between,child-parentattachment,self-control,andschooladjustment.
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Secondly,child-parent attachment,has a meaningfuleffect on school

adjustment,and ithas been found thatcommunication,which is oneof

sub-factors of child-parent attachment,has a static effect on school

adjustment,onecanfindthatthebetterthecommunicationwithparentsis,

thebetterachildschooladjustment.

Thirdly,self-controlhasameaningfuleffecton schooladjustment,and

thoughtfulconsiderationand teacher-relatedcontrolthatisasub-factorof

self-control hasbeenfoundtohaveastaticeffectonschooladjustment,

thus,onecanfindthatthehigherconsiderationand teacher-relatedcontrol

is,thehigherschooladjustmentbecomes.

Fourth,after studying the mediated effect of self-controlwithin the

relationship between child-parent attachment, and school adjustment,

self-controlbetween child-parentattachment,and schooladjustmentwas

found to have partialmediated effect;in addition,it was found that

child-parentattachment,notonlydirectlyeffectschooladjustment,butalso

hasindirecteffectviaimpulsivenesswhichisaparameter.

Based on the results,child-parentattachment,and self-controlhave a

relationshipwithschooladjustment,havinganimportanteffectonchildren's

school adjustment. Therefore, in order to increase children's school

adjustment,onemustrecognizetheimportanceofchild-parentattachment,

and mustaim forincreasing child-parentattachment,and self-controlin

developingeducation,therapiesandprograms.
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  여러분 안녕하세요?

이 설문지는 여러분이 부모님과 친구,자기 자신에 대하여 가지는 생각과

학교생활에 대한 생각을 알아봄으로써 여러분의 학교생활적응을 돕기 위한

연구 자료로 사용할 것입니다.

질문에 대한 특정한 정답이 있는 것이 아니기 때문에,편안한 마음으로 평소

의 생각과 행동에 비추어 여러분의 모습과 가장 가까운 곳에 솔직하게 답해

주시면 됩니다.

여러분의 소중한 응답이 연구에 사용될 수 있도록 모든 문항에 대해 빠짐

없이 답해 주시길 부탁드립니다.

여러분이 응답하신 자료는 학교성적이나 평가와는 상관이 없으며 연구자 외

에는 아무도 볼 수 없으므로 비밀이 지켜집니다.

바쁘신 중에도 귀한 시간을 내어 참여해 주신 것에 깊이 감사드립니다.

2013년 1월

제주대학교 사회교육대학원 심리치료학과 석사과정 김 수 선

<부 록 >

< 설   문   지 >

  

※ 다음은 여러분과 여러분의 가족에 대한 일반적인 사항에 대한 질문입니다.

아래 사항에 ∨ 표시를 하거나,답을 해 주세요.

1.성별: □ 남 □ 여 2.학년: ① 5학년 ② 6학년
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문 항 내 용
결코

그렇지

않다

거의

그렇지

않다

때때로

그렇다

자주

그렇다

항상

그렇다

1 우리 아버지는 내 감정을 받아주신다. 1 2 3 4 5

2
우리 아버지는 아버지로서의 책임을 다한다고 생

각한다.
1 2 3 4 5

3 다른 분이 우리 아버지였으면 좋겠다. 1 2 3 4 5

4 우리 아버지는 나를 있는 그대로 받아주신다. 1 2 3 4 5

5
나는 걱정되는 일이 있을 때 아버지의 의견을 받

아들이고 싶다.
1 2 3 4 5

6
아버지에게 나의 감정을 드러내 봐야 소용없다고

생각한다.
1 2 3 4 5

7
우리 아버지는 내가 어떤 일로 기분이 상했을 때

알아차리신다.
1 2 3 4 5

8
아버지와 함께 나의 문제를 의논할 때 나는 수치

스럽고 바보 같다고 생각한다.
1 2 3 4 5

9 우리 아버지는 내게 너무 많은 것을 바라신다. 1 2 3 4 5

10
나는 아버지와 함께 있을 때 쉽게 기분이 나빠진

다.
1 2 3 4 5

11
나는 기분 나쁜 일이 있을 때 아버지가 생각하는

것보다 훨씬 속상해 한다.
1 2 3 4 5

12
어떤 일에 대해 상의할 때 아버지는 나의 의견을

생각해 보신다.
1 2 3 4 5

3.현재 가족사항은...??

①부모님과 함께 생활한다. ②부모님과 따로 살고 있다.

③아버지와 생활하고 있다. ④어머니와 함께 생활하고 있다.

⑤새아버지 또는 새어머니와 함께 생활하고 있다.

⑥부모님이 모두 돌아가셨다. ⑦기타 ( )

□ 부모애착 척도

※다음은 여러분의 아버지,어머니(또는 아버지,어머니처럼 돌봐주신 분)에 대한

여러분의 생각에 대한 질문입니다.각 문항을 잘 읽고 아버지,어머니에 각각에

대한 현재 여러분의 느낌을 솔직하게 답해주시기 바랍니다.한 문항도 빠짐없이

○표 해주시기 바랍니다.
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13 우리 아버지는 나의 결정을 신뢰한다.(믿는다) 1 2 3 4 5

14
우리 아버지는 아버지 나름대로의 문제가 있기 때

문에 나의 문제로 귀찮게 하지 않는다.
1 2 3 4 5

15
우리 아버지는 내가 나 자신을 잘 이해할 수 있도

록 도와주신다.
1 2 3 4 5

16
나는 아버지께 나의 어려움과 근심거리에 대해 말

씀드린다.
1 2 3 4 5

17 나는 아버지에게 화가 난다. 1 2 3 4 5

18 나는 아버지로부터 별 관심을 받지 못한다. 1 2 3 4 5

19
우리 아버지는 내가 나의 어려움을 이야기하도록

격려해주신다.
1 2 3 4 5

20 우리 아버지는 나를 이해해 주신다. 1 2 3 4 5

21
우리 아버지는 내가 어떤 일로 화가 났을 때 이해

하려고 노력하신다.
1 2 3 4 5

22 나는 우리 아버지를 신뢰한다.(믿는다) 1 2 3 4 5

23
우리 아버지는 내가 요즘 어떤 일을 겪는지 이해

하지 못하신다.
1 2 3 4 5

24
내 마음의 부담을 떨쳐버리고 싶을 때 나는 아버

지께 의지할 수 있다.
1 2 3 4 5

25
만약 아버지께서 내게 고민거리가 있다는 걸 아신

다면 나에게 그것에 대해 물어보신다.
1 2 3 4 5

문 항 내 용

결코

그렇지

않다

거의

그렇지

않다

때때로

그렇다

자주

그렇다

항상

그렇다

1 우리 어머니는 내 감정을 받아주신다. 1 2 3 4 5

2
우리 어머니는 어머니로서의 책임을 다한다고 생

각한다.
1 2 3 4 5

3 다른 분이 우리 어머니였으면 좋겠다. 1 2 3 4 5

4 우리 어머니는 나를 있는 그대로 받아주신다. 1 2 3 4 5

5
나는 걱정되는 일이 있을 때 어머니의 의견을 받

아들이고 싶다.
1 2 3 4 5

           

※다음은 여러분의 아버지,어머니(또는 아버지,어머니처럼 돌봐주신 분)에 대한

여러분의 생각에 대한 질문입니다.각 문항을 잘 읽고 아버지,어머니에 각각에

대한 현재 여러분의 느낌을 솔직하게 답해주시기 바랍니다.한 문항도 빠짐없이

○표 해주시기 바랍니다.
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6
어머니에게 나의 감정을 드러내 봐야 소용없다고

생각한다.
1 2 3 4 5

7
우리 어머니는 내가 어떤 일로 기분이 상했을 때

알아차리신다.
1 2 3 4 5

8
어머니와 함께 나의 문제를 의논할 때 나는 수치

스럽고 바보 같다고 생각한다.
1 2 3 4 5

9 우리 어머니는 내게 너무 많은 것을 바라신다. 1 2 3 4 5

10
나는 어머니와 함께 있을 때 쉽게 기분이 나빠진

다.
1 2 3 4 5

11
나는 기분 나쁜 일이 있을 때 어머니가 생각하는

것보다 훨씬 속상해 한다.
1 2 3 4 5

12
어떤 일에 대해 상의할 때 어머니는 나의 의견을

생각해 보신다.
1 2 3 4 5

13 우리 어머니는 나의 결정을 신뢰한다.(믿는다) 1 2 3 4 5

14
우리 어머니는 어머니 나름대로의 문제가 있기

때문에 나의 문제로 귀찮게 하지 않는다.
1 2 3 4 5

15
우리 어머니는 내가 나 자신을 잘 이해할 수 있

도록 도와주신다.
1 2 3 4 5

16
나는 어머니께 나의 어려움과 근심거리에 대해

말씀드린다.
1 2 3 4 5

17 나는 어머니에게 화가 난다. 1 2 3 4 5

18 나는 어머니로부터 별 관심을 받지 못한다. 1 2 3 4 5

19
우리 어머니는 내가 나의 어려움을 이야기하도록

격려해주신다.
1 2 3 4 5

20 우리 어머니는 나를 이해해 주신다. 1 2 3 4 5

21
우리 어머니는 내가 어떤 일로 화가 났을 때 이

해하려고 노력하신다.
1 2 3 4 5

22 나는 우리 어머니를 신뢰한다.(믿는다) 1 2 3 4 5

23
우리 어머니는 내가 요즘 어떤 일을 겪는지 이해

하지 못하신다.
1 2 3 4 5

24
내 마음의 부담을 떨쳐버리고 싶을 때 나는 어머

니께 의지할 수 있다.
1 2 3 4 5

25
만약 어머니께서 내게 고민거리가 있다는 걸 아

신다면 나에게 그것에 대해 물어보신다.
1 2 3 4 5
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문 항 내 용
전혀

그렇지

않다

별로

그렇지

않다

보통

이다

약간

그렇다

매우

그렇

다

1
나는 중요한 일을 결정해야 할 때는 곰곰이 생각

을 하여 결정한다.
1 2 3 4 5

2
하기 싫은 일을 해야 할 때는 하고 나서의 이로

운 점들을 생각하고 해낸다.
1 2 3 4 5

3
시험공부가 하기 싫을 때는 시험을 잘 쳤을 때의

좋은 점을 생각하고 열심히 공부한다.
1 2 3 4 5

4
숙제를 시작하기 전에 어떻게 하면 잘 할 수 있

을지 생각을 먼저 한다.
1 2 3 4 5

5
하고 싶은 일이라도 친구에게 피해가 되면 하지

않는다.
1 2 3 4 5

6
물건을 살 때 필요한 것인지 아닌지를 곰곰이 생

각해서 산다.
1 2 3 4 5

7
친구들과 토론할 때 다른 친구의 말에 주의해서

귀 기울인다.
1 2 3 4 5

8
발표를 하기 전에 어떤 말을 해야 할지 곰곰이

생각해 본다.
1 2 3 4 5

9 친구를 사귀기 전에 곰곰이 생각해 본다. 1 2 3 4 5

10
해야 할 일이 많을 때 일의 순서를 정해서 하나

씩 해 나간다.
1 2 3 4 5

11
어려운 문제를 풀 때 그 문제에 대하여 여러모로

깊이 생각한다.
1 2 3 4 5

12
지금 갖고 싶은 물건을 사고 싶어도 돈을 모았을

때의 기쁨을 생각하고 참는다.
1 2 3 4 5

13
꼭 해야 할 일이라도 지루하고 짜증이 나면 그

일을 끝까지 못한다.
1 2 3 4 5

14 용돈을 받으면 계획 없이 쓰고 싶은 대로 쓴다. 1 2 3 4 5

15
지금 쉽게 할 수 있는 일이라도 하기 싫으면 그

일을 미룬다.
1 2 3 4 5

16
시험을 잘 보려고 세웠던 계획을 잘 실천하지 못

한다.
1 2 3 4 5

17
지금 공부를 해야 하는데 잠이 오면 끝까지 공부

하지 못한다.
1 2 3 4 5

18
꼭 읽어야 할 책이 두껍고 재미가 없으면 끝까지

읽지 않는다.
1 2 3 4 5

19
아침에 일찍 일어나야 하더라도 일찍 일어나지

않는다.
1 2 3 4 5

20 나쁜 습관을 고치려고 하지만 곧 포기한다. 1 2 3 4 5

□ 자기통제력 척도

※다음은 여러분 자신의 평소 생각과 행동에 관한 질문입니다.자신의 모습에 해

당하는 곳에 ○표 해주세요.
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21 공부하다가 지루하면 그만둔다. 1 2 3 4 5

22
지금 해야 할 일이 있어도 놀러가고 싶으면 놀러

나간다.
1 2 3 4 5

23
지금 숙제를 해야 하는데 TV에 재미있는 프로가

나오면 TV를 먼저 본다.
1 2 3 4 5

24
오락실이나 PC방에 가고 싶을 때 부모님이 허락

하지 않더라고 몰래 간다.
1 2 3 4 5

25
보고 싶은 TV프로를 못 보게 하실 때 부모님 몰

래 본다.
1 2 3 4 5

26
지금 숙제해야 하는데 컴퓨터 게임이 하고 싶으

면 게임을 먼저 한다.
1 2 3 4 5

27
지금 숙제해야 하는데 하고 싶은 것이 생각나면

하고 싶은 것을 먼저 한다.
1 2 3 4 5

28
지금 빨리 집에 가야 하는데 친구가 놀자고 하면

친구와 논다.
1 2 3 4 5

29
나는 기쁜 일이 있어도,가족에게 슬픈 일이 생

기면 기쁨을 참는다.
1 2 3 4 5

30
슬픈 일이 있어도 주위를 생각해서 슬픔을 참는

다.
1 2 3 4 5

31
시험을 잘 봤을 때 친구를 생각해서 마음으로만

기뻐한다.
1 2 3 4 5

32
나 혼자만 칭찬 받았을 때 친구를 생각해서 마음

으로만 기뻐한다.
1 2 3 4 5

33
나에게만 기쁜 일이 있을 때 친구를 생각해서 마

음으로만 기뻐한다.
1 2 3 4 5

34
나에게 기분 나쁜 일이 있어도 때와 장소를 가려

서 참는다.
1 2 3 4 5

35
친구가 시비걸 때,내가 먼저 참기보다는 같이

시비 걸고 싸우게 된다.
1 2 3 4 5

36
친구가 귀찮게 할 때,내가 먼저 참기보다는 화

를 내며 싸우게 된다.
1 2 3 4 5

37
친구들에게 양보해야 하더라도,내가 하고 싶은

것은 양보하지 않는다.
1 2 3 4 5

38
친구가 놀릴 때,내가 먼저 참기보다는 덩달아

놀리며 싸우게 된다.
1 2 3 4 5

39
수업시간에 선생님이 보시지 않으면 장난을 친

다.
1 2 3 4 5

40
배가 매우 고플 때는 참지 못하여 선생님 말씀에

귀 기울이지 않는다.
1 2 3 4 5

41 복도에서 선생님이 보시지 않으면 뛰어 다닌다. 1 2 3 4 5

42
수업시간에 지루하더라도 선생님 말씀을 끝까지

듣는다.
1 2 3 4 5

43
선생님이 보시지 않으면 청소나 당번 활동을 잘

하지 않는다.
1 2 3 4 5
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문   항   내   용
전혀

그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

보통

이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1
나는 학교생활에 필요한 규칙과 질서를 지키고

있다.
1 2 3 4 5

2
나는 우리 학교의 모든 행사에 빠짐없이 참여하

고 있다.
1 2 3 4 5

3
나는 학교에 있는 물건이나 시설을 내 것처럼 아

껴 쓴다.
1 2 3 4 5

4
나는 학교에서 나에게 맡겨지는 일을 즐거운 마

음으로 한다.
1 2 3 4 5

5 나는 학교생활이 즐겁고 재미있다. 1 2 3 4 5

6 나는 학교에 필요한 준비물을 반드시 준비해간다. 1 2 3 4 5

7
나는 우리 학교에서 공부하고 있다는 것을 만족

한다.
1 2 3 4 5

8 나는 학교에서 알리는 안내방송에 주의를 기울인다. 1 2 3 4 5

9
나는 집에서 학교에 오는 동안의 주변 환경에 만

족하고 있다.
1 2 3 4 5

10
나는 우리 학교 환경을 다른 학교 학생들에게 자

랑하고 싶다.
1 2 3 4 5

11 우리 학교 환경은 나의 기분을 안정되게 해준다. 1 2 3 4 5

12
나는 학교에 가면 ‘공부하는 환경’이라서 마음이

차분해진다.
1 2 3 4 5

13 나는 학교에서 어떤 학생이든 친절하게 대한다. 1 2 3 4 5

14 우리 학교에는 나를 이해 해주는 친구들이 많다. 1 2 3 4 5

15
나는 우리 반 친구들 중 어려운 일을 당한 친구

가 있으면 위로하고 도와준다.
1 2 3 4 5

16
나는 학교에서 친구와 다투었을 때 내가 먼저 사

과를 한다.
1 2 3 4 5

17 나는 우리 학교 친구들을 믿고 의지한다. 1 2 3 4 5

18 나는 고민이 생기면 학교 친구와 먼저 의논한다. 1 2 3 4 5

19 나는 학교에서 선생님과 편안하게 이야기 한다. 1 2 3 4 5

20
나는 우리 선생님을 길에서 만나면 반갑게 인사

를 한다.
1 2 3 4 5

21 우리 선생님은 나를 이해하고 인정해 주신다. 1 2 3 4 5

22
나는 우리 선생님께 마음을 터놓고 이야기할 수

있다.
1 2 3 4 5

□ 학교생활적응 척도

※여러분이 학교생활에 어떻게 생각하고 느끼는가를 알아보고자 하는 것입니다.

편안한 마음으로 솔직하게 한 문항도 빠뜨리지 말고 ○표를 해주세요.
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23
나는 열심히 지도해 주시는 우리 선생님께 감사

하고 있다.
1 2 3 4 5

24
나는 학교 수업 시간 중에는 딴 짓을 하거나 다

른 생각을 하지 않는다.
1 2 3 4 5

25
나는 학교 수업시간 중 선생님의 질문에 편안하

게 대답한다.
1 2 3 4 5

26
나는 학교 수업시간에 배운 내용을 대부분 이해

하고 지나간다.
1 2 3 4 5

27
나는 학교 수업시간에 필요한 준비물을 반드시

준비한다.
1 2 3 4 5

28
나는 어느 교과목의 수업 시간에도 마음속에 부

담을 갖지 않는다.
1 2 3 4 5

29 나는 매일 예습과 복습을 한다. 1 2 3 4 5

30
나는 학교에서 가장 중요한 것은 수업시간이라고

생각한다.
1 2 3 4 5

♣여러분의 성실한 응답에 진심으로 감사의 마음을 전합니다. ♣
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논문을 완성하고 나서 감사의 글을 쓰는 이 순간 지난 2년 반이라는 시간 동

안 최선을 다해 치열하게 보냈던 대학원 생활이 머릿속을 주마등처럼 스쳐지나

갑니다.지난 2년여의 시간은 저에게 치열했고,힘든 순간이었지만 동시에 많은

도전과 용기와 인내를 경험하고 오히려 감사함을 깨닫게 해준 소중한 시간이었

습니다.

우선,대학원 과정 동안 지치고 힘들 때마다 용기를 주시고,더 좋은 길로 이

끌어주셨던 하나님의 은혜에 감사를 드립니다.대학원 과정 동안 좋은 말씀으로

큰 배움을 주시고,부족한 제자를 위해서 포기하지 않으시고 작은 것 하나 놓치

지 않도록 가르쳐주신 송재홍 교수님께 감사를 드리고,항상 격려해주시고,세심

하고 따뜻하게 지도해주신 김양순 교수님,김종우 교수님께도 감사의 말씀을 전

합니다.

또한,어떠한 상황에서도 항상 옆에서 믿어주고,기도로 지켜주는 사랑하는 가

족들,뒤에서 항상 지지해주시는 목사님과 교회 식구들,그리고 대학원 과정을

무사히 마칠 수 있도록 많은 배려와 응원을 해주신 원장님과 요양원 식구들에게

도 감사를 드립니다.

목표에 도달한다는 것은 또 다른 목표에 시작을 의미한다고 하였습니다.대학

원을 입학하면서 처음 가졌던 마음을 생각하면 더 잘할 수 있지 않았을까?라는

후회도 있지만 목표를 이루기 위해 최선을 다했던 시간은 제 인생에 좋은 밑거

름이 될 것이라고 생각합니다.논문을 완성하고 대학원을 졸업하는 것이 목표였

던 시간은 이제 뒤로하고 대학원 과정을 통해 배운 지식과 다양한 경험을 바탕

으로 새로운 목표를 향해 나가겠습니다.세상에 작은 빛이 되는 사람,도움이 되

는 사람으로 성장해 나가도록 최선을 다하겠습니다.

그동안 옆에서 힘이 되어 주신 모든 분들께 감사를 드립니다.

2013년 8월 김 수 선
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