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국문초록

아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향

김진아

제주대학교 대학원 가정관리학과

지도교수 김양순

이 연구는 사회불안이 나타나는 시기로 추정되는 10대 초반의 초등학교 5∼6학년을 대

상으로 기질적인 측면인 행동억제기질과 사회환경적 측면인 또래애착이 사회불안에 영향

을 미치는지 알아보고자 하였다.이 연구의 목적은 기질적으로 행동억제성향이 높아 사

회불안에 대해 취약성을 지니거나 또래애착 형성에 어려움이 있는 아동들에게 나타나는

사회불안을 감소시킬 수 있는 예방 및 치료프로그램 개발에 필요한 기초자료를 제공하는

데 있다.이 연구목적을 위하여 제주지역 3개 초등학교 394명(남아 207명,여아 187명)을

대상으로 한국판 자기보고식 회고적 행동억제척도(K-RSRI),또래애착척도,한국판 아동·

청소년용 사회불안 척도를 측정도구로 사용하였다.분석방법으로는 SPSS통계 프로그램

을 사용하여 아동의 행동억제기질과 또래애착,사회불안간의 Pearson의 상관관계분석을

실시하였고,아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향을 살펴보기 위

하여 중다회귀분석을 실시하였다.

이 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,조사대상자들의 행동억제기질,또래애착,사회불안의 일반적 경향에 대해 살펴본

결과는 또래애착 수준이 행동억제기질 및 사회불안 수준보다 약간 높게 나타났으나 우려

할 만한 수준은 아닌 것으로 판단되었다.

둘째,행동억제기질과 또래애착,사회불안 간의 상관관계를 살펴본 결과는 아동의 행동

억제기질은 사회불안과 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났으며 또래애착과 사회불안은

부적상관관계가 있는 것으로 나타났다.행동억제기질과 사회불안의 하위변인 사이의 상

관관계에서도 모두 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났으며 또래애착과 사회불안의 하

위변인과의 관계에서는 모두 부적 상관관계가 있는 것으로 나타났다.이는 행동억제기질

이 높을수록 사회불안이 높아지고 또래애착이 낮을수록 사회불안이 낮아지는 것임을 알



수 있다.

셋째,아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향을 살펴본 결과는 행

동억제기질과 또래애착은 사회불안에 영향을 미치는 것으로 나타났다.행동억제기질의

하위변인 중 사회적 회피,수줍음,단순공포는 사회불안에 정적인 영향을 미치고 또래애

착의 하위변인 중 신뢰감과 의사소통,소외감은 사회불안에 부적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다.

아동의 행동억제기질과 또래애착의 하위변인이 사회불안의 하위변인에 영향을 미치는

것으로 나타났다.사회불안의 하위변인 중 수행불안에는 행동억제기질의 하위변인 중 사

회적 회피와 수줍음이 정적인 영향을,또래애착의 하위변인 중 의사소통과 소외감은 부

적인 영향을 보이는 것을 알 수 있었다.

사회불안의 하위변인 중 부정적 평가에 대한 두려움에는 행동억제기질의 하위변인 중

사회적 회피,수줍음,단순공포,분리불안이 정적인 영향을 미치고 또래애착의 하위변인

중 소외감이 부적인 영향을 보이는 것으로 나타났다.

사회불안의 하위변인 중 회피행동 및 사고에는 행동억제기질의 하위변인 중 사회적 회

피와 수줍음,단순공포가 정적인 영향을 보이며 또래애착의 하위변인 중 의사소통과 소

외감은 부적인 영향을 나타내는 것을 알 수 있었다.

사회불안의 하위변인 중 낯선 것에 대한 두려움에 대해서는 사회적 회피와 신체화,단

순공포가 정적 영향을 미치며 또래애착의 하위변인 중 의사소통과 소외감은 부적 영향을

보이는 것으로 나타났다.

사회불안의 하위변인 중 비주장성에는 행동억제기질의 하위변인 중 사회적 회피가 정

적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며 또래애착의 하위변인 중 의사소통과 소외감은

부적인 영향을 보이는 것을 알 수 있었다.

결론적으로 제주지역 초등학교 5∼6학년을 대상으로 아동의 행동억제기질과 또래애착,

사회불안에 대해 연구한 결과는 세 변인 간에 서로 상관관계를 보이고 아동의 행동억제

기질과 또래애착이 사회불안에 영향을 미치는 것으로 나타났다.이는 사회불안이 아동의

행동억제성향의 기질적 취약성에도 영향을 받지만 사회환경적 요인에도 영향을 받는 것

을 알 수 있다.따라서 아동의 사회불안이 예측되거나 이미 사회불안으로 어려움을 겪고

있는 아동들에게 대한 예방 및 치료프로그램을 개발하고 적용한다면 아동의 사회불안을

감소하는 데 도움이 될 수 있을 것으로 사료된다.

*주제어:기질,행동억제기질,또래애착,사회불안
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

현대에서 과학기술의 발달은 인간의 전반적인 삶의 만족도를 높였다.또한 다

양한 질병치료에 대한 연구를 통해 생명연장의 꿈을 실현시키고 있다.그러나 과

학기술의 발달로 인한 인간관계의 단절,스트레스,유해환경노출,약물오남용 등

은 인간의 정신건강에 악영향을 미치고 있는 것도 사실이다.

현재 우리나라의 아동․청소년의 정신건강은 매우 우려할 만한 수준이다.2012

년 교육과학기술부가 처음으로 전체 초중고교생을 학생을 대상으로 정서,행동

특성을 검사한 결과 5명 중 1명이 이상징후가 나타났다.정서문제에 어려움을 겪

고 있는 학생이 16.3%,불안이나 우울 등으로 심층관리가 필요한 주의군이 4.5%

로 나타났다.또한 주의군 중에서 자살 생각해 본 적이 있는 고위험군이 1.5%로

우리나라 초중고교생의 정서문제가 매우 심각한 수준임을 보여주고 있다(교육과

학기술부,2013).

국내외 여러 연구에서는 기질적 특성인 행동억제(BehavioralInhibition:BI)를

대표적인 불안장애의 하나인 사회불안장애의 취약성으로서 밝히며 유아기 및 아

동기에 발견한 행동억제 양상이 향후 사회불안장애의 발달에 영향을 미치는 변

인으로 밝혀져 왔다.그러나 최근의 연구에서는 생물학적 또는 유전적 기질인 행

동억제가 사회불안을 예측하는 요소이지만 다양한 환경적 변인이나 개인적인 변

인에 의해서도 사회불안에 미치는 영향력이 달라질 수 있다고 한다.(Biederman

etal.,2001;오경자와 양윤란,2003a,재인용).

사회불안이 나타나는 시기는 주로 청소년기로 알려지는데 국내의 오경자와 양

윤란(2003)의 연구에서 초등학교 고학년 집단과 중,고등학교 집단 간 사회불안

의 차이가 크지 않다는 결과가 있어 사회불안이 나타나는 시기를 초등학교 고학

년인 10대 초반으로 추정할 수 있다.아동기 사회불안은 불안이라는 주관적인 불

편감에서 비롯되기 때문에 사회불안에 따른 어려움을 부모나 교사로부터 발견되
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는데 한계가 있으며 조기에 발견되더라도 적절한 개입이나 치료에 대한 지원체

계가 부족한 현실이다.아동기 사회불안의 조기발견을 위한 지원체계의 부재와

개입이나 치료로부터 방치되는 문제는 아동의 학업기능의 어려움과 교육기회의

감소로 이어져 인지능력 저하,학업중단,대인관계에서의 어려움,문제행동 및 사

회적 부적응 및 사회적 고립으로 이어지게 되어 더욱 심각한 사회문제를 야기하

는 요소이다.

한편,아동은 연령이 증가할수록 가족에서 또래에게로 사회적 환경이 확대되고

또래와 보내는 시간이 많아진다.특히 비슷한 또래와 집단을 형성하며 정서적 교

류와 지지를 시도하는 초등학교 고학년의 경우 타고난 기질적 취약성과 상관없

이 또래와의 상호작용을 시도해야만 하는 매우 중요한 시기로 볼 수 있다.아동

기의 또래관계는 중요한 발달과업으로 또래들과 함께 긍정적인 상호작용을 하고

사회적 기술을 습득해가며 원만한 인간관계를 형성해야 한다(송명자,1995).

아동기 또래관계의 부정적인 정서를 경험할 경우에는 외로움,소외감,불안감

과 같은 부적응 문제를 야기 시킬 수 있다.근래에 사회적 이슈로 대두되고 있는

학교 폭력,등교거부,집단따돌림 등과 그로 인한 자살 등의 문제는 이 시기의

아동의 또래에 대한 민감성에 대해 잘 보여주고 있다.그러나 이 시기에 또래로

부터의 정서적 지지와 친밀감과 같은 긍정적인 정서적 경험은 건강한 사회인으

로 성장할 수 있도록 돕는다.

이정수(2006)와 조혜진(2006)의 연구에 따르면 또래애착수준이 낮은 경우 불안

이나 우울 등의 심리적 부적응을 경험할 가능성이 높은 것으로 나타났다.이는

아동‧청소년기에 겪는 또래와의 정서적 유대관계의 질이 심리적 건강에 영향을

미치는 것을 시사한다.

또래애착은 주양육자와의 애착에서 확대되어 또래집단에서 느끼는 정서적 유

대관계를 말한다.아동기 초기에 원만한 또래관계를 형성한 아동은 점차적으로

또래애착의 수준을 높일 수 있다.그리고 기질적으로 심리․정서적 어려움을 갖

고 태어난 아동이라도 또래애착의 수준이 높은 경우 사회불안과 같은 어려움을

감소시키는 데 영향을 미칠 수 있을 것이다.이에 따라 생득적인 행동억제기질을

갖는 아동이라도 원만한 또래애착을 형성한다면 사회불안에 미치는 영향이 감소

할 것이라고 생각된다.
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따라서 이 연구의 목적은 10대 초반의 초등학교 고학년인 5학년,6학년 아동을

대상으로 아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향을 살펴보

고자 한다.

2.연구문제

이 연구에서는 초등학교 5～6학년 아동의 행동억제기술과 또래애착이 사회불

안에 미치는 영향을 분석하고자 하였으며 연구목적에 따른 연구문제는 다음과

같다.

연구문제 1:아동의 행동억제기질과 또래애착,사회불안에 대한 일반적 경향은

어떠한가?

연구문제 2:아동의 행동억제기질과 또래애착,사회불안은 상관관계가 있는가?

연구문제 3:아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향은

어떠한가?
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3.용어의 정의

이 연구에서는 아동의 행동억제기질과 또래애착,사회불안을 아래와 같이 정의

하였다.

1)행동억제기질

행동억제란 낯설거나 도전적인 상황에 처해서 불안하거나 힘들어하는 등 정서

적 불균형을 나타내는 반응양식이나 행동을 말한다.일반적으로 행동억제 경향이

큰 아동은 활동성이나 반응이 높아 까다롭거나 쉽게 짜증을 내고 사회적인 두려

움을 많이 나타내는 등 부정적 정서성이 높은 특징이 있다.또한 행동억제 기질

이 있는 아동은 낯선 상황에 놓이게 되면 상당히 움츠러들며 접근하기를 꺼려하

고 수줍음과 두려움을 나타낸다(Belsky& Park,2000;Kagan,1989).

이 연구에서는 행동억제기질를 긴장,회피,두려움,소극적인 반응을 보이는 생

물학적 기질로 낯선 상황이나 사람 등에 대한 심리적 민감성으로이라고 정의하

였다.

2)또래애착

애착은 Bowlby(1958)에 의해 처음 사용된 용어로,한 개인이 자신과 가장 가

까운 사람에 대해서 느끼는 강하고 지속적인 유대관계를 말한다. 또한

Ainsworth(1973)의 연구에서 또래애착은 사람이나 동물이 자신과 특정한 개체

사이에 형성하는 정서적 유대라고 정의하였다.

이 연구에서는 또래애착을 연령,신분,흥미,성이 비슷한 사람이나 집단에서의

정서적 유대관계으로 정의하였으며 또래관계의 질,적응력 등을 예측하는 변인이

라고 보았다.
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3)사회불안

사회불안은 새로운 사회적 상황이나 활동에서 특정한 행위를 할 때 불안을 느

끼는 증세로서 ‘낯선 사람을 대하거나 다른 사람에 의해 주시되는 한 가지 이상

의 사회적 또는 대인상황에 대한 현저하고 지속되는 두려움’을 말한다.사회불안

과 사회공포증은 사회불안과 비슷한 개념으로 혼용되고 있으나 사회공포증은 사

회불안보다 임상적인 진단기준을 충족시키는 심각한 증상을 말한다(American

PsychiatricAssociation,1994).

이 연구에서 사회불안은 사회적 상황에서 위축되거나 적응력이 떨어지는 심리

적 반응으로,친숙하지 않는 사람이나 평가받을 것 같은 상황에 대해 지속적으로

두려움과 불안을 겪는 증상이라고 정의하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.행동억제기질

기질은 출생 후 1년 사이에 형성되거나 식별되는 발달적 특성의 하나로 정서

적 표현양식과 환경의 자극에 대한 반응양상의 차이를 통해 식별할 수 있는 성

격의 개인차를 말한다.기질에 대해서 선천적으로 결정되는가,지속적이고 안정

적인 것인가에 대한 문제가 제기되고 있지만 지금까지의 보고된 연구결과들을

바탕으로 기질은 생득적이며 지속적인 특성이 강하다는 주장이 우세하다.그럼에

도 불구하고 기질의 형성과 변화에 미치는 환경의 영향은 간과할 수 없다(송명

자,1995).

행동억제는 익숙하지 않은 자극에 대한 민감성,처벌,좌절적인 무보상과 관련

된 행동체계로서 처벌이나 위협과 같은 불안 관련 단서들에 반응하여 불안을 경

험하며 현재의 행동을 멈추고 다른 위험이나 위협 단서들을 찾기 위해 환경을

탐색하도록 유도하는 동기체계라고 할 수 있다.(Gray,1982;박정희 2009,재인

용).

행동억제기질이 있는 14-31개월 영유아들은 낯설고 새로운 상황에서 울거나

사회적으로 회피하거나 접근하지 않는 등의 행동을 보인다.그리고 행동억제기질

이 있는 아동들의 경우 낯선 상황이나 사람에 대해 높은 불안과 공포반응을 보

인다고 한다(Kagan,1998;Rezinick,Hegeman,Woods,& Jacobs,1992;오인경,

2009,재인용).또한 행동억제기질을 지닌 유아 및 아동의 경우 쉽게 외부자극이

나 스트레스에 심박률,동공팽창률,근육긴장도 등이 증가한다는 등 행동억제와

관련된 생물학적 반응에 대한 연구도 이뤄졌다(Asendorpf,1990:Kagan,Reznick

& Snidman,1987).

행동억제에 관한 연구는 개인이 낯선 것에 대하여 나타내는 두려움의 반응 특

성이 초기 성인기에 이르기까지 동일하게 지속된다는 점에 주목하면서 처음 시
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작되었으며,Kagan(1989)의 연구에 의해 촉발되어 서구 학자들을 중심으로 1980

년대부터 현재에 이르기까지 활발히 진행되어 왔다(박수연,2004;김지원,2009,).

Kagan과 그의 동료들(1998)의 연구결과에 따르면 행동억제 특성은 유아기부터

성인기에 이르기까지 지속적이고 안정성을 가진 것으로 알려졌는데,21개월 때

행동억제가 높게 나온 영아들은 7.5세경이 되었을 때에도 대다수가 낯선 사회적

상황에서 사회적 철회,회피를 나타낸다고 밝혔다.그 외에도 행동억제가 높은

경우 불안과 걱정의 증상이 높게 나타난다는 연구결과가 보고되고 있다(Muris

etal.,1999;Kaganetal.,1988;오윤희,2006,재인용).

2.또래애착

아동기의 또래관계는 중요한 발달과업으로 학교생활에 대한 적응이나 즐거움

을 예측하게 해준다.아동은 또래집단에 어울림으로써 또래와의 의사소통하는 방

법을 배우며 자신에 대한 새로운 지각과 집단에 대한 소속감을 발달시킬 수 있

게 된다.아동들은 또래들의 인정을 받으려고 노력하며 일반적으로 부모나 교사

보다 또래집단 쪽에 더 동조하는 것이 아동후기 또래관계의 특징이다(고영숙,

2002).또래집단은 연령,신분,흥미,성이 비슷한 사람들로 이루어진 자발적인 집

단으로 ‘우리’라는 정서적 공감이 형성되어 있으며,또래만의 규칙과 조직이 있

다.이주리(1994)는 또래관계를 통해 아동은 자신을 새로이 인식하고 또래집단에

서 인기를 얻는데 관심을 가지며,교제하는데 있어서 융통성,순응성 및 사회적

태도를 발달시키고 사회적인 소속감을 경험하게 해준다고 주장하였다.

Bowlby(1982,1979)는 자신과 가장 가까운 사람에 대해서 느끼는 강하고 지속

적인 정서적 유대관계를 애착라고 하였다.최근의 연구에서도 애착이란 어머니와

접촉하고 근접하려는 성향을 가진 유아와 어머니 간의 정서적 유대라고 보고 있

으며 이 유대가 아동의 자기 개념 및 사회에 대한 관점을 발달시키는데 영향을

미치는 것으로 보고 있다(노향희,2008).

애착은 안정 애착과 불안정 애착으로 나눌 수 있다.애착 대상에게 편안함과
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안정감을 느끼는 경우를 안정 애착이라 하고 애착 대상에 대해 강렬한 애정과

의존성,거절에 대한 두려움,과민성,경계 등의 혼합된 감정을 느끼는 상태를 불

안정 애착으로 분류할 수 있다.영유아기의 안정된 애착의 형성은 자신감,호기

심,타인과의 관계에서의 긍정적 경향성을 보이고,도전적 과제나 좌절을 잘 참

아내며,주변세계에 대한 신뢰감으로 확대된다고 하였다(정옥분,2002;Holmes,

1992).

Bowlby는 후기 연구에서 초기 애착단계의 표상이 쉽게 변하지 않고 타인과의

관계형성과 신념에 영향을 미친다는 내적작동모델(internalworking models)을

주장하였다.내적작동모델이란 영아가 주양육자와의 반복되는 상호작용 경을 통

해 자기,타인,자기와 타인과의 관계에 대해 형성한 표상을 말한다.내적작동모

델을 통해 형성된 자기-타인 표상은 자기와 세계에 대한 중요한 신념을 형성하

고 이후의 사회적 상황에 그대로 적용되어 자신의 감정과 행동을 이끌며 타인의

행동을 예측,해석하는 기초가 된다.이러한 내적작동모델은 초기의 어머니 등의

주양육자와의 애착이 다른 사람과의 유대관계를 형성에 미치는 전생애 발달경로

의 바탕으로 보고 있다.즉,인간은 생애 초기 주양육자와의 애착을 바탕으로 신

뢰감의 대상이 되는 다른 사람과의 접촉이나 대인관계에서 높은 적응력을 보인

다는 것을 의미한다.

걸음마기 이후에 성인과의 상호작용은 전반적으로 감소하게 되고 또래와의 상

호작용이 증가하게 된다.또래와의 상호작용 기회의 증가는 아동이 다양한 사회

적 기술을 배울 수 있도록 한다.사회적으로 여성의 취업률이 증가함에 따라 맞

벌이 부부의 비중이 높아지고 있고 다양한 이유로 영유아들이 어린이집에 입학

하게 되는 시기가 빨라지고 있어 주양육자인 부모에게서 또래집단이나 교사로

상호작용의 대상을 확장하는 시기도 점차 빨라지고 있다(강문희,신현옥,정옥환,

정정고,2004).

초등학교에 접어들면서 아동은 애착관계의 대상을 주양육자인 어머니로부터

또래로 확대되는데,이러한 전이는 애착인물로서 부모에 대한 의존의 감소를 의

미하며,위계적 애착관계(양육자가 주로 돌보는 관계)로부터 수평적 애착관계(돌

봄과 지지를 주고받는 관계)로 변형을 내포한다(최옥현,2006).

김옥경과 김윤경(2001)은 또래에게서 거부된 집단의 아동이 외로움과 회피수준
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이 가장 높게 나타났으며,또래에게서 거부되는 아동의 경우 비주장성과 낮은 상

호작용이 특징이라고 밝혔다.이는 또래와의 관계에서 상호작용의 정도와 자신의

의견을 제시하거나 주장하는 정도가 약할수록 또래에게 거부될 수 있는 가능성

이 높다는 것을 시사한다.

권지은(2002)의 연구에서는 또래애착 수준이 높을수록 자아탄력성이 높다고 밝

혔으며,청소년들에게 또래가 스트레스 상황을 극복하게 하는 중요한 지지원이라

고 밝히고 있다.이와 같은 연구를 통해 아동기의 또래애착의 수준이 아동 간의

정서적 유대나 수용,사회적 기술에 전반적으로 영향을 미치고 있음을 알 수 있

다.즉,또래애착은 아동이 접하는 다양한 스트레스 상황 및 주변상황과 자기 스

스로에 대해 조절할 수 있게 하는 요소임을 시사한다.

또래애착에 대한 연구들은 주로 초등학교 고학년 및 청소년기를 대상으로 하

고 있다.이 연구에서는 부모로부터 정서적으로 분리되며 또래집단을 형성하는

시기인 초등학교 고학년을 대상으로 또래애착을 살펴보고자 한다.

3.사회불안

사회불안과 사회공포증은 임상적 진단기준에 따른 정도의 차이를 갖는데,Otto

와 그의 동료들(2001)의 연구에 따르면 사회공포증 환자의 80%가 18세 이전에

사회불안 증상을 보였다고 한다.DSM-IV에서 사회공포증은 불안장애의 하위 범

주 중 하나로 일반인들이 사회공포증에 걸릴 유병률은 3-13%라고 보고되며,최

초 나타나는 시기는 11.3-12.3세 사이로 알려져 있다(Last,Perrin,Hersen,&

Kazdin,1992;박정희,2006,재인용).

사회공포증은 ‘낯선 사람들에게 노출되거나 다른 사람들이 지켜볼 수 있는 하

나 이상의 사회적 또는 수행 상황에서 현저하고 지속적인 두려움을 보이며 그런

상황에서 창피하고 당황스럽게 행동할까봐 두려워하는 것’으로 정의된다

(AmericanPsychiatricAssociation,1994).

이시형,신영철,오강섭(1994)의 연구에서는 우리나라의 사회공포증이 처음 나
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타나는 연령은 17-19세까지가 32%로 가장 많았고,14-16세까지가 21.7%로 분포

되는 것으로 보고되었다.그러나 오경자와 양윤란(2003)의 연구에서는 초등학교

고학년 집단과 중,고등학교 집단 간 사회불안의 차이가 크지 않다고 주장함에

따라 사회불안의 발생시기를 초등학교 고학년인 10대 초반으로 추정할 수 있을

것이다.

사회공포증은 아동 및 청소년기의 가장 흔한 불안장애 중 하나로 사회적,학업

적 기능에 손상을 미치며,또래와의 우정 및 친밀감 형성에 부정적인 영향을 미

치는 것으로 알려져 있다(Verhulst,VanderEnde,Ferdinand,& Jasius,1997;

LaGreca& Lopez,1998;Rubin,LeMare,& Lokkis,1990;양윤란,2004,재인용).

선행연구들에 따르면,사회불안을 보이는 청소년들은 사회적 고립으로 인해 우

울장애가 나타날 가능성이 높게 나타났으며,사회불안이 학교 거부나 기타 약물

남용의 문제를 야기한다는 연구도 제시되었다.사회불안의 정도가 사회공포증의

임상적 진단기준에 미치지 못하더라도 사회불안 자체의 두려움,불안,긴장 등의

증상으로 인해 아동과 청소년에게 기대되는 다양한 사회적 활동에 대해 어려움

을 느끼고 있을 수 있다(Alloyetal.,1990;Beidel,1991).

우리나라에서는 문혜신(2001)의 연구에서 사회불안 및 사회공포증이 임상적인

고위험군으로 진단받은 아동과 청소년은 정서적으로 심한 고통을 느낄 뿐만 아

니라 학업 수행이나 또래관계 등에서도 많은 어려움을 보인다고 밝혔다.이처럼

사회불안을 보이는 아동의 경우 학업중단,대인관계에서의 어려움,문제행동 및

사회적 부적응과 같은 다양한 문제를 야기할 수 있음을 보여주고 있다.

그러나 아동기 사회불안은 불안이라는 주관적인 불편감에서 비롯되며 극단적

인 행동특성으로 드러나지 않기 때문에 부모나 교사로부터 아동의 어려움을 발

견하는데 한계가 있으므로 보호자의 민감한 관심과 조기발견 및 개입이 중요하

다.그럼에도 불구하고 아직까지 아동기의 사회불안에 대한 연구는 비교적 성인

이나 청소년기에 비해 아직까지 미비한 실정이므로 앞으로는 초기 사회불안 나

타나는 시기로 추정되는 10대 초기의 사회불안과 그에 영향을 미치는 변인들에

대한 연구가 필요한 실정이다.
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4.행동억제기질과 또래애착,사회불안의 관계

선행연구에 따르면 행동억제기질은 사회불안의 발생경로에서 대표적인 취약변

인으로 입증되었다.행동억제기질과 불안증상의 발달을 살펴보기 위해 800명의

아동을 대상으로 12년에 걸쳐 연구를 진행한 연구에 따르면,5세경에 수동적이고

두려움을 보이고 친숙하지 못한 환경을 회피하려고 했던 아동들은 그렇지 않은

아동들에 비해 불안을 경험할 가능성이 더 높다고 밝혀졌다(Schwarts,Snidman

& Kagan,1999;Caspi,Henry,McGee,Moffitt,& Silva,1995;오윤희,2006,재

인용).또한 회고적 자기보고식 행동억제척도에서 높은 수준을 보고했던 고등학

생들을 대상으로 한 연구 결과에서는 초등학생 시기에 사회적 회피가 높았던 것

으로 회상했던 청소년들은 행동억제기질이 낮은 집단보다 4-5배 가량 사회공포

증으로 진단될 가능성이 있다고 나타났다(Hayward,Killen,Kraemer& Taylor,

1998).

Degnan과 Fox(2007)의 연구에서는 행동억제와 사회불안이 밀접하게 연관된

심리적인 변인으로 가정하였고 국내의 오경자와 양윤란(2003b)는 행동억제기질이

청소년기 사회불안을 지속적하도록 기여하는 변인임을 추적연구를 통해 밝혔다.

최미미와 조용래(2008)의 연구와 허유정(2002)의 연구에서도 행동억제기질이 사

회불안과 사회공포증에 중요한 영향을 미치는 변인이라는 점을 지지해주고 있다.

이러한 연구결과는 이전의 선행연구들에서 행동억제가 사회공포증의 원인 및 발

생과정에 기여하는 주요 원인 중에 하나인 기질적 특성으로서 아동,청소년기의

여러 불안장애에 대한 일반적 취약성 요인이라는 주장을 지지해준다(Mick&

Telch,1998).이는 영유아기부터 행동억제성향을 보였던 경우 아동‧청소년기 성

장과정에서 불안을 경험할 가능성이 높음을 의미하고 있다.

그러나 최근에는 행동억제기질이 사회불안에 미치는 영향력에 대해 다른 변인

을 밝히는 연구들이 이뤄지고 있다.오경자와 양윤란(2003a)은 행동억제기질이

사회불안을 예측하는 주요한 변인이지만 연령이 증가함에 따라 영향력이 감소하

는 것으로 밝혔다.또한 행동억제기질을 타고났더라도 부모의 양육태도,보육의

질,교육경험 간의 상호작용과 같은 환경적 변인에 의해 사회불안에 미치는 영향
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이 다를 수 있다고 주장하는 연구결과도 나타나고 있다(도현심,박성연,윤종희,

정옥분,Rubin,2003).행동억제기질에 대한 사회불안은 낯선 상황에 한정되며 친

숙한 상황에 있을 때에는 정상적인 사회기술을 보일 수 있다는 결과를 밝혀내기

도 하였다.(Asendorpf,1993;Kaganetal.,1997).

박정희(2009)의 연구에서는 아동기의 행동억제기질과 사회불안의 관계를 설명

하고 인지적 정서조절 전략의 조절효과에 대해 밝히는 등 선행연구들에서는 행

동억제기질이 사회불안에 영향을 미치는 중요한 변인이라는 점은 분명하지만 사

회불안의 발생경로에서 다른 변인도 영향을 미칠 수 있음을 밝혀내고 있다.그

외에 김지원(2009)은 청소년의 행동억제기질과 사회불안의 관계에서 또래관계기

술의 하위변인이 주도성이 수행불안에 대해 중재효과를 보이는 것으로 나타났다.

장효주(2009)는 부모양육태도의 하위변인인 ‘과보호’가 청소년의 행동억제기질과

사회불안의 관계에서 중재효과가 유의한 것으로 나타났다.아동과 청소년의 사회

불안이 행동억제기질과 다른 변인의 영향을 받아 사회불안으로 발생할 많으며

그에 영향을 미치는 변인들에 대한 연구는 현재까지 계속 다뤄지고 있는 실정이

다.

한편,아동의 행동억제기질과 또래관계의 영향력에 대한 연구도 이뤄지고 있

다.행동억제성향이 높은 아동들을 또래간의 사회적 행동이나 학교에서의 적응능

력이 떨어진다는 연구 결과가 나타났다(Foxetal.,1995;Kaganetal.,1984).그

리고 양윤란(2004)은 또래관계기술을 사회기술의 하나로 보고 이러한 기술의 부

족은 아동,청소년의 부정적 평가에 대한 경험의 가능성을 높이고 부정적 평가를

회피하기 위해 또래관계에 참여하지 않으려는 악순환을 초래할 수 있다고 하였

으며,또래관계기술이 사회불안에 영향을 미칠 수 있음을 입증하였다.이러한 연

구들의 결과는 기질적인 취약성을 보이는 아동의 경우 또래관계에 어려움을 호

소할 가능성이 높고 이러한 환경적 요소들로 인해 아동의 사회불안을 예측할 수

있음을 시사한다.

조혜진(2006)의 연구결과에서는 또래애착이 청소년의 불안과 우울에 부적인

영향을 미친다는 것을 나타냈다.그밖에 불안을 비롯한 심리적 부적응이 또래애

착 수준에 영향을 받는다는 연구도 이루어지고 있다.이는 청소년의 또래애착이

안정적일수록 우울과 불안이 감소한다는 것을 보여주고 있다.
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김지원(2009)과 오경자와 양윤란(2003)는 사회기술로서의 또래관계기술이 행동

억제기질과 사회불안과의 영향력을 검증했는데 아동이 또래관계에서 느끼는 개

인의 주관적이고 심리적인 요소인 또래애착 등과의 관계에 대한 연구는 아직까

지 미비한 실정이다.또한 이제까지의 행동억제기질과 사회불안의 관계에 미치는

변인에 관한 대부분의 연구는 일정 수준의 인지적 발달을 보이는 청소년기를 대

상으로 하고 있다.그러므로 앞으로는 사회불안의 발생시기로 추정되는 초등학교

고학년 아동기 사회불안에 대한 지속적인 연구가 필요한 실정이다.

이 연구에서는 선행연구들을 기초로 아동의 행동억제기질과 또래애착,사회불

안의 관계를 살펴보고 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향에 대

해 알아보고자 한다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상 및 자료수집

본 연구를 위하여 2012년 7월 10일부터 7월12일까지 3일간 예비조사를 실시하

였으며 본 조사는 2012년 9월 5일부터 9월 20일까지 총 15일간 실시하였다.제주

시내에 위치한 3개 초등학교 5학년,6학년 학생을 대상으로 설문지 조사를 실시

하였다.연구자가 해당학교를 방문하여 대표 관계자에게 연구의 취지 및 주의사

항 등을 전달하고 그 내용을 각 학급의 담임교사에게 전달하도록 하였다.그 후

담임교사가 학생들에게 설문지를 나눠주고 작성하여 학급단위로 회수하였다.배

포한 설문지 500부 중 453부가 회수되었고 그 중에서 누락되거나 불성실하게 응

답한 설문지 59부를 제외한 총 394부가 자료분석에 사용되었다.

2.측정도구

1)한국판 자기보고식 회고적 행동억제척도(Korean version ofRetrospective

Self-ReportofInhibition;K-RSRI)

아동 및 청소년의 행동억제기질을 측정하기 위하여 Reznick,Hegeman,

Kaufman,Woods와 Jacobs(1992)의 자기보고식 회고적 행동억제 척도를 오경자

와 양윤란(2003a)의 연구에서 번역하여 사용한 척도를 이 연구에서 아동의 행동

억제기질을 측정하기 위하여 사용하였다.이 척도는 초등학교 저학년인 1∼3학년

시기에 대해 기억하여 응답하도록 되어 있다.총 30개 문항으로 5점 리커트척도

로 평정하게 되어 있으며 총 점수는 30점-150점의 범위를 가진다.행동억제성향
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하위변인 문항번호 신뢰도

사회적 회피 10,21,22,23,25,28,30 .71

수줍음 15,17,18,19,24,29 .69

신체화 1,2,3 .69

단순공포 5,8,9 .68

분리불안 10,11,12 .75

행동억제기질 1-30 .77

이 높은 아동일수록 이 척도의 총점이 높게 나타난다.

오경자와 양윤란의 연구에서 본 척도에 대한 변인분석을 실시하여 총 5가지

변인인 사회적 회피,수줍음,신체화,단순공포,분리불안으로 구성하였다.내적일

치도 계수 Cronbach'sα는 전체 .73,사회적 회피 .73,수줍음 .67,신체화 .64,단

순공포 .64,분리불안 .71로 나타났다.

본 연구자가 실시한 신뢰도 검사결과 한국판 자기보고식 회고적 행동억제척도

의 내적일치도 계수는 Cronbach'sα .77이고 하위변인의 분포는 Cronbach'sα

계수 .69∼.75사이로 나타났다.본 연구에서 사용된 회고적 행동억제 척도의 문항

구성 및 문항번호,내적일치도 계수는 <표 Ⅲ-1>에 제시되어 있다.

<표 Ⅲ-1>한국판 자기보고식 회고적 행동억제 척도의 구성과 신뢰도
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하위변인 문항번호 신뢰도 전체

신뢰감 2,5*,7,12,14,15,17,18*,19,24 .83

.92의사소통 1,3,6,8,11
*,13,22

*,23* .88

소외감 4*,9*,10*,16,20,21,25 .66

2)또래애착척도

Armsden과 Greenberg(1987)는 10~20세를 대상으로 부모와 또래 애착을 측정

하기 위해 IPPA(TheInventoryofParentandPeerAttachment;IPPA)를 개발

하였다.그 이후 1991년 Armsden과 Greenberg가 수정한 개정본(IPPA-R)을 우

리나라에서 옥정(1998)이 번안한 척도를 사용하였다.이 검사는 총 25문항으로 5

점 리커트척도로 평정되도록 하였으며 총 점수는 25∼125점 범위 내에 있다.이

척도의 평균값이 클수록 또래에 대한 애착수준이 높음을 의미한다.하위변인은

신뢰감(trust)10문항,의사소통(communication)8문항,소외감(alienation)7문항

으로 구성되어 있다.결과 처리 시 부정적인 내용의 문항은 역채점 후 사용하였

다.

옥정(1998)의 연구에서는 중학생을 대상으로 내적일치도 계수 Cronbach'sα는

전체 .92,노향희(2008)와 이정수(2006)의 중학생을 대상으로 한 연구에서는 내

적일치도 계수 Cronbach'sα는 .90과 .87로 비교적 높은 편이었다.

본 연구의 결과분석에 사용된 또래애착척도의 내적일치도 계수는 Cronbach's

α .92로 나타났으며 하위변인의 분포는 Cronbach'sα .66∼.88사이로 나타났다.

본 연구에서 사용된 또래애착 척도의 문항구성 및 문항번호,내적일치도 계수는

<표 Ⅲ-2>에 제시되어 있다.

<표 Ⅲ-2>또래애착 척도의 구성과 신뢰도

*역채점 문항
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하위변인 문항번호 신뢰도 전체

수행불안 6,7,9,11,12,13,14,18,20,36 .89

.96

부정적 평가에 대한 두려움 27,29,31,32,34,37,38,39,40 .94

회피 행동 및 사고 1,2,3,5,8,10,15,16,19 .85

낯선 것에 대한 두려움 4,17,30,33,35 .75

비주장성 21,22,23,24,25,26,28 .85

3)한국판 아동‧청소년용 사회불안 척도

아동 및 청소년의 사회불안을 측정하기 위하여 LaGreca와 Stone(1993)이 개발

한 개정판 아동용 사회불안 척도(SocialAnxietyScaleforChildren-Revised:

SASC-R)와 Beidel등(1995)이 개발한 아동용 사회공포증 및 불안 척도(Social

PhobiaandAnxietyInventoryforChildren:SPAI-C)를 통합하여 문혜신,오경

자(2002)가 하나로 번안한 한국판 아동‧청소년용 사회불안 척도를 사용하였다.

한국판 아동‧청소년용 사회불안 척도는 총 40문항이고 5점 리커트척도로 평정되

며 총 점수는 40-200점 범위에 있으며 점수가 높을수록 사회불안의 정도가 심각

함을 의미한다.수행불안,부정적 평가에 대한 두려움,회피 행동 및 사고,낯선

것에 대한 두려움,비주장성이라는 5개의 하위변인으로 구성된다.문혜신과 오경

자의 연구에서는 내적일치도 계수 Cronbach'sα는 전체 .95로,하위변인별로는

.79-.92로 나타났다.본 연구에서는 전체 내적일치도 계수는 Cronbach'sα .92로

나타났으며 하위변인의 Cronbach's α계수 분포는 .66∼.88사이로 나타났다.본

연구에서 사용된 사회불안 척도의 문항구성 및 문항번호,내적일치도 계수는

<표 Ⅲ-3>에 제시되어 있다.

<표 Ⅲ-3>한국판 아동‧청소년용 사회불안 척도의 구성과 신뢰도
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3.자료분석방법

본 연구의 자료 분석 방법으로 수집된 자료의 통계처리는 데이터 코딩과 데이

터클리닝 과정을 거쳐,SPSS(StatisticalPackageforSocialScience)v.18.0통계

패키지 프로그램을 활용하여 다음과 같은 방법으로 분석하였다.

첫째,조사대상자의 일반적 사항을 알아보기 위해 기술통계를 실시하였다.

둘째,행동억제기질,또래애착,사회불안의 관계를 파악하기 위해 Pearson의 적

률상관관계분석을 실시하였다.

셋째,아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향을 살펴보기

위해 중다회귀분석(MultipleRegressionAnalysis)을 실시하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.조사대상자의 일반적 특성

본 조사대상자 일반적 사항 성별의 경우에 남자 52.5%,여자 47.5%로 남자의

비율이 절반 넘게 나타났다.학년을 살펴본 결과 6학년 51.3%,5학년 48.7%였다.

아버지의 학력은 대학교 졸업 65.7%,고등학교 졸업 23.9%,전문대학 졸업 또

는 대학교 중퇴 5.6%,대학원 이상 4.8% 순으로 높게 나타나 대학교 졸업자의

비율이 대부분이었다.

어머니 학력을 살펴본 결과 대학교 졸업자의 비율이 58.5%로 가장 많았으며

다음으로 고등학교 졸업 24.4%,전문대학 졸업 또는 대학중퇴 8.9%,대학원이상

6.3%,중학교졸업이하 2.3% 순으로 높았다.부모 학력의 경우에 대학 졸업자의

비율이 높은 것을 알 수 있다.

가족형태를 살펴본 결과 양부모가족 67.8%,한부모가족 17.8%,조부모와 부모,

자녀가 함께 거주하는 3세대가족 12.2%로 나타났다.조손가족라는 응답은 1% 미

만 매우 낮은 수준이었다.가족형태의 경우에 양부모가족으로 이루어진 가족구성

이 절반 넘게 나타난 것을 알 수 있었다.

형제자매수를 살펴본 결과 2명 34.5%,1명 32.7%,3명 19.5%,없음 10.2%,4명

이상 3.0%으로 나타나 1명 또는 2명의 형제자매가 있는 집단의 비율이 절반 넘

는 것을 알 수 있다.

소득별 분포를 살펴본 결과 300만원이상-400만원 미만 33.2%,400만원이상

26.6%,200만원이상-300만원미만 19.5%,100만원 미만 10.7%,100만원이상-200

만원미만 9.9% 순으로 높게 나타나 소득 300-400만원미만,400만원이상 집단의

비율이 대부분이었다.

종교별로는 무교 53.0%,불교 22.8%,기독교 10.9%,천주교 8.6%,기타 4.6%

순으로 높게 나타난 것을 알 수 있었다.조사 대상의 인구통계학적 변인 및 분포

는 <표 Ⅳ-1>조사대상자의 일반적 특성에 제시한 바와 같다.
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<표 Ⅳ-1>조사대상자의 일반적 특성

인구통계학적변인 구분 빈도 백분율

성별
남자 207 52.5%

여자 187 47.5%

학년
5학년 192 48.7%

6학년 202 51.3%

부학력

고등학교 94 23.9%

전문대학 /대학교 중퇴 22 5.6%

대학교 졸업 259 65.7%

대학원 이상 19 4.8%

모학력

중학교 이하 9 2.3%

고등학교 96 24.4%

전문대학 /대학교 중퇴 35 8.9%

대학교 졸업 229 58.1%

대학원 이상 25 6.3%

가족형태

양부모가족 267 67.8%

한부모가족 70 17.8%

3세대가족 48 12.2%

조손가족 2 0.5%

기타 7 1.8%

형제자매 수

없음 40 10.2%

1명 129 32.7%

2명 136 34.5%

3명 77 19.5%

4명이상 12 3.0%

소득

100만원 미만 42 10.7%

100만원이상 ~ 200만원미만 39 9.9%

200만원이상 ~ 300만원미만 77 19.5%

300만원이상 ~ 400만원미만 131 33.2%

400만원 이상 105 26.6%

종교

없음 209 53.0%

기독교 43 10.9%

천주교 34 8.6%

불교 90 22.8%

기타 18 4.6%

합계 394 100.0%
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2.아동의 행동억제기질,또래애착,사회불안의 일반적 경향

본 연구에서 제기한 연구문제를 검증하기 위한 기초자료로서 행동억제기질,또

래애착,사회불안의 평균,표준편차를 산출한 일반적 경향을 <표 Ⅳ-2>에 제시

하였다.

<표 Ⅳ-2>행동억제기질,또래애착,사회불안의 일반적 경향

(N=394)

평균(M) 표준편차(SD)

사회적 회피 2.80 .78

수줍음 1.80 .65

신체화 1.55 .65

단순공포 1.83 .89

분리불안 1.57 .81

행동억제기질 2.00 .39

신뢰감 3.22 .79

의사소통 3.27 .89

소외감 3.74 .71

또래애착 3.37 .73

수행불안 1.66 .70

부정적 평가에 대한 두려움 1.81 .95

회피행동 및 사고 1.32 .48

낯선 것에 대한 두려움 1.68 .76

비주장성 1.72 .76

사회불안 1.62 .61
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조사 대상자들의 행동억제기질,또래애착,사회불안의 일반적 경향에 대해 살

펴본 결과는 다음과 같다.행동억제기질 평균 2.00점(SD=.39),또래애착 3.37점

(SD=.73),사회불안 1.62점(SD=.61)으로 또래애착이 다른 변인보다 약간 높게 나

타났으나 전체적으로 우려할 만한 수준은 아닌 것으로 판단된다.행동억제기질

하위변인의 평균점이 높은 순으로 살펴보면 사회적 회피의 경우에 2.80점

(SD=.78),단순공포 1.83점(SD=.89),수줍음 1.80점(SD=.65),분리불안 1.57점

(SD=.81),신체화 1.55점(SD=.65)인 것을 알 수 있었다.아동의 행동억제기질 중

타인과의 사회적 관계맺기를 꺼리는 경향성을 나타내는 사회적 회피가 다른 하

위변인에 비하여 조금 높은 편임을 알 수 있다.또한 아동의 심리적 어려움이나

불편감이 이유를 알 수 없는 복통,두통,신경통 등과 같은 신체증상으로 발현되

는 신체화 증상이 다른 하위변인에 비하여 조금 낮은 편으로 나타난 것을 알 수

있다.

또래애착의 하위변인을 보면,소외감 3.74점(SD=.71),의사소통 3.27점(SD=.89),

신뢰감 3.22점(SD=.79)순으로 높은 것을 알 수 있었다.아동의 또래애착 중 소

외감변인이 다른 변인들에 비하여 조금 높게 나타났음을 알 수 있다.

사회불안의 하위변인을 보면,부정적 평가에 대한 두려움 1.81점(SD=.95),비주

장성 1.72점(SD=.76),낯선 것에 대한 두려움 1.68점(SD=.76),수행불안 1.66점

(SD=.70),회피행동 및 사고 1.32점(SD=.48)순으로 높은 것을 알 수 있었다.아

동의 사회불안 중 타인으로부터 자신의 행동이나 표현에 대해 부정적으로 평가

받을 것에 대한 두려움을 나타내는 부정적 평가에 대한 두려움의 변인이 다른

변인에 비하여 조금 높은 편이었으며 회피행동 및 사고는 다른 변인에 비하여

조금 낮은 편임을 알 수 있다.
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3.행동억제기질,또래애착,사회불안 사이의 상관관계

행동억제기질,또래애착과 사회불안 사이의 상관관계를 살펴보기 위하여

Pearson의 적률상관관계분석을 통하여 상관계수를 산출하였다.그 결과는 <표

Ⅳ-3>에 제시한 바와 같다.

행동억제기질과 사회불안의 총점의 상관관계는 r=.64의 정적인 상관이 있는 것

을 알 수 있었다(p<.01).행동억제기질과 사회불안의 5가지 하위변인 사이의 상

관관계를 살펴보면,사회불안의 하위변인 중 수행불안 r=.58,부정적 평가에 대한

두려움 r=.57,낯선 것에 대한 두려움 r=.54,비주장성 r=.52,회피행동 및 사고

r=.50에서 정적인 상관이 있는 것으로 나타났다.이와 같은 결과는 낯선 상황이

나 사람 등에 대한 심리적 민감성인 행동억제기질이 높은 아동일수록 사회불안

이 높아지는 것을 알 수 있다.또한 아동의 행동억제기질이 높을수록 사회불안의

하위변인인 수행불안,부정적 평가에 대한 두려움,회피행동 및 사고,낯선 것에

대한 두려움,비주장성이 높게 나타나는 것을 의미한다.

또래애착과 사회불안의 총점의 상관관계는 r=-.19의 부적인 상관이 있는 것으

로 나타났다(p<.01).또래애착과 사회불안의 5가지 하위변인 사이의 상관관계를

살펴보면,사회불안의 하위변인 중 부정적 평가에 대한 두려움 r=-.20,수행불안

r=-.17,회피행동 및 사고 r=-.16,비주장성 r=-.12,낯선 것에 대한 두려움 r=-.11

에서 부적인 상관이 있는 것으로 나타나 또래애착이 사회불안 의 5가지 하위변

인에 모두 부적상관을 보였다.이와 같은 결과는 또래 간의 정서적 유대관계의

정도를 나타내는 또래애착이 높을수록 사회불안이 낮아지는 것을 알 수 있다.또

한 또래애착의 정도가 낮을수록 사회불안의 하위변인인 수행불안,부정적 평가에

대한 두려움,회피행동 및 사고,낯선 것에 대한 두려움,비주장성이 높게 나타나

는 것을 의미한다.

아동의 행동억제기질과 또래애착의 상관관계를 살펴본 결과는 다음과 같이 나

타났다.행동억제기질과 또래애착의 총점의 상관관계는 r=-.37로 부적인 상관이

있는 것으로 나타났다(p<.01).행동억제기질과 또래애착의 3가지 하위변인과의
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상관관계를 살펴보면,또래애착의 하위변인 신뢰감 r=-.28,의사소통 r=-.33,소외

감 r=-.41로 모두 유의수준 p<.01에서 부적상관이 있는 것으로 나타났다.이는

아동의 행동억제기질이 높은 경우 전반적인 또래애착 형성에 어려움이 예측될

가능성이 높음을 예측할 수 있다.

또래애착과 행동억제기질의 5가지 하위변인과의 상관관계를 살펴본 결과는 또

래애착이 행동억제기질의 하위변인 중 사회적 회피(r=-.50,p<.01)와 수줍음

(r=-.13,p<.05)과 유의미한 부적상관이 있는 것으로 나타났다.그 외의 다른 변

인에서는 유의미한 상관이 나타나지 않는 것으로 알 수 있었다.이는 또래애착이

높을수록 행동억제기질 중 사회적 회피와 수줍음이 감소하는 것을 의미한다.
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<표 Ⅳ-3>행동억제기질,또래애착,사회불안의 상관관계분석

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

행동억제기질

 1. 사회적 회피 1

 2. 수줍음 .18
** 1

 3. 신체화 .02 .18
** 1

 4. 단순공포 .118
* .40

** .16
** 1

 5. 분리불안 .17
** .50

** .19
** .43

** 1

 6. 총점 .64** .71** .37** .56** .61** 1

또래애착

 7. 신뢰감 -.46** -.03 -.02 -.01 .03 -.28** 1

 8. 의사소통 -.51** -.08 -.07 .01 .02 -.33** .90** 1

 9. 소외감 -.32** -.28** -.18** -.22** -.16** -.41** .45** .53** 1

 10. 총점 -.50** -.13* -.09 -.06 -.03 -.37** .93** .96** .69** 1

사회불안

 11. 수행불안 .31** .66** .11* .32** .32** .58** -.10 -.14** -.24** -.17** 1

 12. 부정적 평가에 

     대한 두려움
.25** .56** .20** .39** .41** .57** -.06 -.12* -.40** -.20** .61** 1

 13. 회피 행동 

     및 사고
.25** .49** .15** .32** .31** .50** -.09 -.12* -.25** -.16** .77** .54** 1

 14. 낯선 것에 

     대한 두려움
.28** .54** .11* .34** .32** .54** -.02 -.06 -.24** -.11* .68** .71** .63** 1

 15. 비주장성 .26** .56** .10 .31** .35** .52** -.02 -.06 -.28** -.12* .68** .67** .64** .72** 1

 16. 총점 .31** .67** .16** .40** .41** .64** -.08 -.13* -.35** -.19** .88** .86** .81** .85** .86** 1

*p<.05**p<.01***p<.001
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4.아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향

아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향력을 알아보기 위

해 행동억제기질과 또래애착의 하위변인을 독립변인으로 하고 사회불안을 종속

변인으로 하여 중다회귀분석을 실시한 결과는 아래의 <표 Ⅳ-4>와 같다.

전체적으로 행동억제기질은 사회불안에 정적 영향을,또래애착은 사회불안에

부적영향을 미치는 것으로 나타났다.아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불

안의 전체점수에 미치는 영향을 살펴본 결과는 다음과 같다.행동억제기질의 하

위변인인 사회적 회피,수줍음,단순공포가 사회불안에 정적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 또래애착의 하위변인 중 의사소통,소외감,신뢰감이 부적인 영

향을 미치는 것으로 나타났다.본 회귀식의 설명력은 51%였으며 다중공선성의

문제를 조사한 결과가 10을 넘는 변수가 발견되지 않아 문제가 되는 변수는 없

었다.

사회불안의 하위변인인 수행불안에 대해 아동의 행동억제기질과 또래애착이

미치는 영향을 살펴본 결과는 행동억제기질의 하위변인인 사회적 회피와 수줍음

이 수행불안에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.반면,또래애착의 하위변

인 중 의사소통,소외감이 사회불안의 하위변인인 수행불안에 부적인 영향을 미

치는 것으로 나타났다.본 회귀식의 설명력은 47%로 나타났으며 다중공선성의

문제를 조사한 결과 10을 넘는 변수는 없었다.

사회불안의 하위변인인 부정적 평가에 대한 두려움에 대해서는 행동억제기질

의 하위변인 중 사회적 회피,수줍음,단순공포,분리불안이 정적인 영향을 미치

고 또래애착의 하위변인 중 소외감이 부적 영향을 미치는 것으로 나타났다.본

회귀식의 설명력은 42%이며 다중공선성의 문제가 되는 변수는 나타나지 않았다.

사회불안의 하위변인인 회피행동 및 사고에 영향에 대해서는 행동억제기질의

하위변인 중 사회적 회피,수줍음,단순공포이 정적인 영향을 미치며 또래애착의

하위변인 중 의사소통과 소외감이 부적 영향을 미치는 것으로 나타났다.본 회귀

식의 설명력은 28%였다.

사회불안의 하위변인인 낯선 것에 대한 두려움에 대해서는 행동억제기질의 하
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위변인 중 사회적 회피,신체화,단순공포가 정적인 영향을 미치며 또래애착의

하위변인 중 의사소통,소외감 변인이 부적 영향을 미치는 것으로 알 수 있었다.

본 회귀식의 설명력은 34%로 나타났으며 다중공선성의 문제를 조사한 결과 10

을 넘는 변수가 없는 것으로 나타났다.

사회불안의 하위변인인 비주장성에 대해서는 행동억제기질의 하위변인 중 사

회적 회피가 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.그리고 또래애착의 하위변

인 중 의사소통,소외감에서 부적인 영향력을 보였다.그 외의 변인은 유의미한

영향력이 나타나지 않았다.본 회귀식의 설명력은 35%였으며 다중공선성 문제를

조사한 결과 10을 넘는 변수가 없는 것으로 나타났다.
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사회불안

하위변인

수행불안
부정적 평가에 대한 

두려움

회피행동 및 

사고

낯선 것에 대한 

두려움
비주장성

Β  Β  Β  Β  Β  Β 

행

동

억

제

기

질

사회적 회피 .15 .20
*** .18 .20

*** .14 .11
* .10 .16

** .21 .22
*** .18 .19

***

수줍음 .50 .53
*** .67 .62

*** .52 .36
*** .28 .38

*** .51 .44 .52 .45

신체화 .01 .01 -.01 -.01 .06 .04 .03 .04 .01 .01** -.03 -.03

단순공포 .08 .11** .04 .07 .13 .12** .07 .12* .10 .12** .05 .06

분리불안 .03 .04 -.04 -.05 .13 .11* .01 .02 .01 .01 .05 .05

또

래

애

착

신뢰감 -.05 -.06 -.01 -.01 -.15 -.12 -.01 -.01 -.09 -.09 -.04 -.04

의사소통 -.02 -.04** -.01 -.02* -.01 -.01 -.01 -.02* -.04 -.05** -.10 -.12**

소외감 -.13 -.52** -.01 -.01** -.35 -.26*** -.05 -.07** -.09 -.08* -.17 -.16**

상수 .34 -.09 .79 .49 -.12 .34

Adj   .51 .47 .42 .28 .34 .35

F 52.19*** 43.87*** 36.00*** 19.99*** 26.55*** 27.62***

<표 Ⅳ-4>행동억제기질과 또래애착의 사회불안에 미치는 영향
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Ⅴ.결론 및 제언

1.결론

이 연구는 아동기 행동억제기질과 또래애착과 사회불안의 관계를 파악하고,행

동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향을 검증하고자 제주도내 3개

초등학교 5-6학년 아동 394명을 대상으로 설문 조사를 실시하였다.이 연구에서

나타난 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,조사대상자들의 행동억제기질,또래애착,사회불안의 일반적 경향은 또래

애착 수준이 사회불안과 행동억제기질 수준보다 약간 높게 나타났으며 전체적으

로 우려할 만한 수준은 아닌 것으로 판단되었다.

둘째,행동억제기질과 또래애착,사회불안 간의 상관관계를 살펴보면,아동의

행동억제기질은 사회불안과 정적인 상관이 있으며,또래애착과 사회불안은 부적

상관관계를 갖는다.행동억제기질과 사회불안의 하위변인 사이의 상관관계는 사

회불안의 수행불안,부정적 평가에 대한 두려움,낯선 것에 대한 두려움,비주장

성,회피행동 및 사고 모든 하위변인이 정적 상관을 보이며,또래애착과 사회불

안의 관계에서도 사회불안의 하위변인 전 영역에서 부적상관을 보였다.즉,행동

억제기질이 높을수록 사회불안이 높아지고,또래애착이 높을수록 사회불안이 낮

아지는 것으로서 관련 선행연구 결과들과 맥을 같이 한다(김지원,2009;장효

주,2009;양주경,2007;양윤란,2003).

셋째,아동의 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는 영향을 살펴보면,

행동억제기질의 하위요인 중 사회적 회피,수줍음,단순공포는 사회불안 전체점

수에 정적인 영향을 미치고 또래애착의 하위요인 중 신뢰감과 의사소통,소외감

은 사회불안에 부적인 영향을 미친다.
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아동의 행동억제기질과 또래애착의 하위변인이 사회불안에 미치는 영향을 본

결과는 다음과 같다.

1)사회불안의 하위변인 중 수행불안에는 사회적 회피,수줍음이 정적인 영향

을,그리고 또래애착의 하위변인 중 의사소통과 소외감이 부적인 영향을 보이는

것으로 알 수 있었다.

2)사회불안의 하위변인 중 부정적 평가에 대한 두려움에는 행동억제기질의 하

위변인 중 사회적 회피,수줍음,단순공포,분리불안이 정적인 영향을 미치고 또

래애착의 하위변인 소외감이 부적인 영향을 보이는 것으로 나타났다.

3)사회불안의 하위변인 중 회피행동 및 사고에는 행동억제기질의 하위변인 중

사회적 회피와 수줍음,단순공포가 정적인 영향을 보이며 또래애착의 하위변인

중 의사소통과 소외감이 부적인 영향을 나타내는 것을 알 수 있었다.

4)사회불안의 하위변인 중 낯선 것에 대한 두려움에 대해서는 사회적 회피와

신체화,단순공포가 정적인 영향을 미치며 의사소통과 소외감은 부적인 영향을

미치는 것으로 나타났다.

5)사회불안의 하위변인 중 비주장성에 대해서는 행동억제기질의 하위변인인

사회적 회피가 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며 또래애착의 하위변인

중 의사소통과 소외감은 부적인 영향을 보이는 것을 알 수 있었다.

연구결과 사회불안의 예측변인으로 행동억제기질과 또래애착이 중요하게 작용

하는 변인임을 시사하는 것으로 파악되며,이는 박정희(2004)의 연구를 비롯한

선행연구들을 지지해주는 것이다(김지원,2009;최미미와 조용래,2008;양주경,

2007;노향희,2008;이정수,2006;조혜진,2006).

결론적으로 이 연구의 의의는 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 미치는

영향을 검증하는 데 있으며 그 결과 행동억제기질과 또래애착이 사회불안에 유

의미한 영향을 미치는 변수임을 알 수 있었다.이 연구결과에서 나타난 아동의

사회불안에 대한 행동억제기질의 정적인 영향과 또래애착의 부적인 영향을 바탕

으로 행동억제성향의 기질적인 취약성을 지니거나 또래애착 형성에 어려움이 있

는 아동들에게 나타나는 사회불안을 감소시킬 수 있는 예방 및 치료프로그램 개

발이 필요할 것이다.
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2.연구의 제한점 및 제언

이 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째,이 연구의 대상은 제주시내 초등학교 3개교 5∼6학년 학생으로 이 연구

를 모든 아동에게 적용하는 데 어려움이 있다.후속연구에서는 초등학교 고학년

과 중고등학생 등 다양한 연령을 대상으로 표집하여 그 차이에 대한 연구를 시

도할 필요가 있다.

둘째,본 연구는 자기보고식 척도를 사용하였기 때문에 아동기의 주관적인 판

단에 의존하고 있다.따라서 자기보고식척도의 한계를 보완하여 후속연구에서는

또래평정,면접,부모나 교사의 보고,관찰 등의 다양한 측정방법을 이용한 연구

가 필요할 것이다.

셋째,아동기 사회불안에 대한 연구로서 또래애착 외에 부모통제감이나 학교생

활적응 등 성인기와 청소년기에 밝혀진 변인들과 그 밖의 다른 변인의 영향에

대한 검증이 필요할 것이다.

위와 같은 제한점에도 불구하고 아동기 사회불안에 영향을 미치는 행동억제기

질과 또래애착과의 영향력을 이해하고 행동억제성향의 기질적 취약성을 보이는

아동과 또래애착 형성에 어려움이 있는 아동들을 대상으로 사회불안을 감소시킬

수 있는 예방 및 치료프로그램 개발을 위한 기초자료로 활용될 수 있기를 기대

한다.



- 32 -

강문희,신현옥,정옥환,정정옥 (2004).아동발달.교문사.

고영숙 (2002).또래환경 및 또래관계의 질이 정서지능에 미치는 영향.대전대

학교 대학원 석사학위논문.

권지은 (2002).부모 및 또래애착,문제해결방식과 자아탄력성의 관계.이화여

자대학교 대학원 석사학위논문.

김윤경·이옥경 (2001).아동과 청소년의 또래관계에 따른 심리사회적 적응 행

동특성.한국심리학회지 :발달,14(2),65-82.

김지원 (2009).청소년의 행동억제기질과 사회불안의 관계에서 또래관계기술의

중재효과.숙명여자대학교 사회교육대학원 석사학위논문.

김지원,하은혜,조유진 (2009).청소년의 행동억제기질과 사회불안의 관계에서

지각된 부모양육행동의 중재효과.한국아동학회지,30(6),535-548.

노향희 (2008).애착,정서표현갈등,그리고 대인불안 사이의 관계:또래애착의

조절효과.이화여자대학교 대학원 석사학위논문.

문혜신 (2001).또래의 괴롭힘이 청소년기 사회불안에 영향을 미치는 기제.연

세대학교 대학원 박사학위논문.

문혜신·오경자 (2002).한국판 아동 청소년용 사회불안 척도의 타당화 연구.한

국심리학회지 :임상,21(2),429-444.

미국정신의학회 (1995).정신장애의 진단 및 통계편람(DSM-Ⅳ).하나의학사.

미국정신의학회 (2008).간편 정신장애진단 통계편람(DSM-Ⅳ-TR-Mini-D).학

지사

박수연 (2004).행동억제연구의 최근 동향,인간생활환경연구소 논집,2004(2),

141-150.

박정희 (2009).아동기 행동억제와 사회불안의 관계.이화여자대학교 대학원 석

사학위논문.

송명자 (1995).발달심리학.학지사.

참 고 문 헌



- 33 -

양윤란 (2004).또래관계기술이 사회불안에 영향을 미치는 기제 -자기제시기

대와 자기통찰의 매개 중재 효과.서울대학교 대학원 박사학위 논문.

양주경 (2007).청소년기 사회불안의 발생기제:행동억제기질,가족환경,역기능

적 신념,불안통제감의 영향을 중심으로.아주대학교 대학원 석사학위

논문.

오경자 ·양윤란 (2003a).청소년기 사회불안의 발생과 유지의 심리적 기제Ⅰ :

행동억제기질,부모양육태도 및 외상경험의 영향.한국심리학회지 :임

상,22(3),557-576.

오경자 ·양윤란 (2003b).청소년기 사회불안의 발생과 유지의 심리적 기제Ⅱ :

6개월 추적조사.한국심리학회지 :임상,22,577-597.

오경자 ·양윤란 (2005).또래관계기술 척도의 개발:초등학교 4학년-중학교 3

학년 학생용.한국심리학회지 :임상,24,961-971.

오윤희 (2006).사회불안장애 발병변인의 구조적 관계.고려대학교 대학원 박사

학위 논문.

오인경 (2009).부모양육행동과 행동억제기질이 청소년 사회불안에 미치는 영

향 :정서조적방략의 매개효과.성신여자대학교 대학원 석사학위 논문

옥정 (1998)청소년기 애착안정성과 우울성향의 관계.이화여자대학교 대학원

석사학위 논문.

이시형,신영철,오강섭 (1994).사회공포증에 관한 10년간의 임상연구.신경정

신학회,33(2),305-312.

이은해,고윤주(1999).학령기 아동을 위한 친구관계의 질 척도 개발에 관한 연

구.아동학회지,20(2),225-245.

이정수 (2006).부모 애착과 또래 애착이 중학생의 우울에 미치는 영향:자아존

중감의 매개효과를 중심으로.이화여자대학교 대학원 석사학위논문.

이주리 (1994).유아 및 아동의 가정환경 및 또래환경과 역량지각.서울대학교

박사학위 논문.

장효주 (2009).청소년의 행동억제기질과 사회불안의 관계에서 또래관계기술의

중재효과.숙명여자대학교 대학원 석사학위논문.



- 34 -

정옥분 (2004).발달심리학:전생애 인간발달.학지사.

정옥분,Rubin,K.,박성연,윤종희,도현심(2002).걸음마기 아동의 행동억제:

아동의 기질 및 어머니의 양육행동과의 관계.아동학회지,23(4),71-88.

조용래 (1999).역기능적 신념과 사회공포증상간의 관계에서 부적응적인 자동

적 사고의 매개효과 검증.한국심리학회지 :임상,18(1),17-36.

조혜진 (2006).청소년의 또래 애착과 우울,불안.이화여자대학교 대학원 석사

학위논문.

최미미,조용래 (2008).지각된 부모양육행동과 행동억제가 대학생의 사회불안

에 미치는 영향:역기능적 신념과 정서조절곤란의 매개효과.한국심리학

회:연차학술발표대회 논문집,2008,576-577.

최옥현 (2006).대학생의 애착관계 및 유형과 진로탐색효능감이 진로발달에 미

치는 영향.숙명여자대학교 대학원 박사학위논문.

Alloy,L.B.,Kelly,K.A.Mineka,S.,& clement,C.M.(1990).Comorbidity

of anxiety and depressive disorder: A helplessness-hopelessness

perspective.InJ.D.Master,C.Cloninger,& R.Robert,Comorbidity

ofmoodanxietydisorders(pp.499-543).Washington,DC:American

PsychistricAssociation.

AmericanPsychiatryAssociation.(1994).Diagnosticandstatisticalmanual

ofmentaldisorders(4ded.).Washington,DC:Author.

Ainsworth,M.D.S(1973).Thedevelopmentofinfant-motherattachment.

ReviewofChildDevelopmentResearch,4,Chicago,Universityof

Chicago,1-94.

Armsden,G.C.,& Greenberg,M.T.(1987).TheInventoryofParentand

PeerAttachment:IndividualDifferences and TheirRelationship to

Psychological Well-Being in Adolesce, Journal of Youth and

Adolescence,16(5),427-454.

Asendorpf,J.(1993).AbnormalShyness in Children.Journalif child

PsychologyandPsychiatryandAluedDiscinplines,34,1069-1081.



- 35 -

Asendorpf,J.(1993).

Beidel,D.C.,Hirshfeld Becker,D.R.,Rosenbaum,J.F.,Herot,C.,

Friedman,D.,Snidman,N,.etal(2001).Futherevidenceofassociation

betweenbehavioralinhibitionandsocialanxietyinchildren.American

JournalofPsychiatry,158(10),1673-1679.

Beidel,D.C.(1991).Socia;Phobiaandoveranxiousdisoderinsocial-age

children.JournaloftheAmericanAcademyofChildandAdolescent

Psychiatry,30,545-552.

Belsky,J.,rah,J-H.,& Pack,S-Y.(2000).Exporingreciprocalparentand

childeffectsin thecaseofchildinhibition in US andKorean samples.

InternationalJournalofBehavioralDevelopment,24,338-347.

Caspi,A.,Henry,B.,McGEe,R,O.,Moffitt,T.E.,& Silva,P.(1995).

Temperamentalorigins ofchild and adolescentbehaviorproblem:

From agethreetofifteen.ChildDevelopment,66,55-68.

Degnan,K.A.,& Fox,N.A.,(2007).Behavioralinhibition andanxiety

disorder;Multiple levels ofa resilience process.Developmentand

Psychopathology,19,729-746.

Fox,N.A.,Rubin.K.H.,Calkins,S.D.,Marshall,T.R.,coplan,R.J.,

Porges, S. W., Long, J. M., & Stewart S. (1995). Frontal

activationasymmetry and socialcompetenxe atfouryears ofage.

ChildDevelopment,66,1770-1784.

Hayward,C.,Killen,J.,Kraemer,H.,& Taylor,C.( 1998).Linking

self-reported childhood behavioral inhibition to adolescent social

phobia.JournaloftheAmerican AcademyofchildandAdolescent

Psychiatry,39,721-726.

Holmes,J.(1992).JohnBowlbyandAttachmentTheory.LondenandNew

York:Routledge.

Reznick,J.S.,& Snidman,N.(1999).Earlychildhoodpredictorsofadult



- 36 -

anxietydisorders.BiologicalPsychiatry,46,1536-1541.

Kagan,J.(1989).Temperamentalcontributionstosocialbehavior.American

Psychologist,44,68-174.

Kagan,J.Reznick,J.S.,& Snidman,N.,Gibbon,S.J.,& Johnson,M.

(1988).Childhoodderivativesofinhibitionandlackofinhibitiontothe

unfamiliar.ChildDevelopment,59,1580-1589.

Kagan,J.,Reznick,J.S.,& Snidman,N.(1987).The Psysiology and

Psychologyofbehavioralinhibitioninchildren.ChildDevelopment,58

1459-1473.

Kagan,J.,Reznick,J.S.,Clarke,C.,Snidman,N.,& GarciaColl,C.(1984).

Behavioral inhibition to the unfamiliar. Child Development, 55,

2212-2225.

LaGreca.& Lopez,N.(1998).SocialanxietyAmongadolescents;Linkages

with per relationship and friendship.JournalofAbnormalChild

Psychology,26,83-94.

Last,C.,Perrin,S.,Hersen,M.,& Kazdin,A.(1992).DSM-Ⅲ-R anxiety

disordersinchildren:socio-demographilcandclinicalcharacteristics.,

JounaloftheAmericanAcademyofchildandadolescentpsychiatry,

31,1070-1076.

Mick,M.,& Telch,M.(1998).Socialanxiety and history ofbehavioral

inhibitionsinyoungadults.Jounalofanxietydisorders,12,1-20.

Muris,P.,Merckelbach,H.,Wessel,I.,& M.van de Ven.(1999).

Psychopathologicalcorrelatesofself-reportedbehavioralinhibitionin

normalchildren.BehaviourResearchandTherapy,37,575-584.

Otto,M.W.,Pollack,M.H.,Maki,K.M.,Gould,R.A.,Worthington,J.J.,

Smoller,J.W.,etal.(2001).Childhoodhistoryofanxietydisorders

among adultswith socialphobia:Rates,Correlates,andcomparison

withpatientswithpanicdisoder.DepressionandAnxiety,14,209-213.



- 37 -

Rezinick,J.C.,Hegeman,I.M.,Kaufman,E.R.,Woods,S.W.,& Jacobs,

M.(1992).Retrospective and concurrentself-reportofbehavioral

inhibitionandtheirrelationtoadultmentalhealth.Developmentand

Psychopathology,4,301-321.

Rubin,K.H.,Lemare,L.,& LollisS.(1990).SocialWithdrawalinchildhood

DevelopmentalpathwaystorejectionInSRAsher& JD Core(eds).

Peerrejectioninchildhood,(pp.217-249)NY CambridgeUniversity

Press.

Schwarts,C.,Snidman,N.,& KaganJ,(1999).Adolescentsocialanxietyas

an outcomeofinhibited temperamentin childhood.Journalofthe

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 38,

1008-1015.

Verhulst,F.C.,vanderEnde,J.,Ferdinand,R.F.,& Jasius,M.C.(1997).

The prevalence ofDSM-Ⅲ-R diagnoses in a nationalsample of

Deutchadolescents.ArchivesofGenenralPsychiatry,54,329-336.



- 38 -

Abstract

TheEffectofChildren'sBehaviorInhibitionTemperamentandPeer

AttachmentonSocialAnxiety

Kim JinAh

DepartmentofHomeManagement

TheGraduateofJejuNationalUniversity

SupervisedbyProf:Dr.Kim YangSoon

Thisstudyaimstoexaminetheeffectofpeerattachmentonsocialanxietyin

termsofbehaviorinhibitiontemperamentandsocialenvironment,targeting5thgrade

and6thgradeelementaryschoolstudentswhoaresubjecttotheearlyperiodof

teenagers,whichisestimatedtobeatimewhensocialanxietyemerges.Thepurpose

ofthisstudyistoprovidechildrenwhoarevulnerabletosocialanxietyduetothe

highinclinationofbehaviorinhibitiontemperamentorhavedifficultyinestablishing

peerattachmentwithbasicdata,requiredforthepreventionofsocialanxietyandthe

developmentoftreatmentprograms.

Toachievethestudypurpose,thisstudyusedmeasurementtoolsoftheKorean

VersionofRetrospectiveSelf-ReportofInhibition(K-RSRI),peerattachmentscale,

and theKorean version ofsocialanxiety scale,targeting 394 elementary school

students(male:207,female:187)inthreeelementaryschoolsofJeju.Asananalysis

method,theSPSS statisticalprogram wasusedtoconductPearson'sCorrelation

Analysisonthebehaviorinhibitiontemperament,peerattachment,andsocialanxiety,

whileMultipleRegressionAnalysiswasconductedtoexaminetheeffectofchildren's

behaviorinhibitiontemperamentandpeerattachmentonsocialanxiety.

Thesummarizationsofthestudyareasfollows:

First, the results of examining the behavior inhibition temperament, peer
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attachment,andthegeneraltendenciesofsocietyanxietyrevealthatpeerattachment

levelappearedtobealittlehigherthanbehaviorinhibitiontemperamentandsocial

anxietylevelbutthedifferenceswereinsignificant.

Second, the results of examining the correlation of behavior inhibition

temperament,peerattachment,and socialanxiety demonstrate thatthe behavior

inhibition temperamenthad a positive correlation with socialanxiety,and peer

attachmenthad a negativecorrelation with socialanxiety.Thesub-variablesof

behaviorinhibitiontemperamenthadapositivecorrelationwiththesub-variablesof

socialanxiety,whilethesub-variablesofpeerattachmenthadanegativecorrelation

with both thesub-variables ofpeerattachmentand thesub-variablesofsocial

anxiety.Thatis,asabehaviorinhibitiontemperamentwashigher,socialanxiety

increased,whileaspeerattachmentwaslower,socialanxietywasreduced.

Theresultsoftheeffectofchildren'sbehaviorinhibitiontemperamentandpeer

attachmentonsocialanxietydemonstratethatbehaviorinhibitiontemperamentand

peerattachmenthadasignificanteffectonsocialanxiety.Amongthesub-variables

ofbehaviorinhibition temperament,socialavoidance,shyness,simplefearhad a

positiveeffectonsocialanxiety,whileamongthesub-variablesofpeerattachment,

trustandcommunication,andalienationhadanegativeeffectonsocialanxiety.

The sub-variables of children's behavior inhibition temperament and the

sub-variablesofpeerattachmenthadaneffectonthesub-variablesofsocialanxiety.

Intermsofperformanceanxietyamongthesub-variablesofsocialanxiety,social

avoidanceandshynessamongsub-variablesofbehaviorinhibitiontemperamenthada

positiveeffectonperformanceanxiety,andcommunicationandalienationamongthe

sub-variablesofpeerattachmenthadanegativeeffectonperformanceanxiety.

Intermsofthefearofnegativeevaluationamong thesub-variablesofsocial

anxiety,socialavoidance,shyness,simplefear,andseparationanxietyhadapositive

effectonthefearofnegativeevaluation,whilealienationamongthesub-variablesof

peerattachmenthadanegativeeffectonthefearofnegativeevaluation.

Intermsoftheavoidancebehaviorsandthinking among thesub-variablesof

socialanxiety,socialavoidance,shyness,simplefearamong thesub-variablesof

behaviorinhibition temperamenthadapositiveeffecton avoidancebehaviorsand
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thinking,while communication and alienation among the sub-variables ofpeer

attachmenthadanegativeeffectonavoidancebehaviorsandthinking.

In termsofthefearofunfamiliarthingsamong thesub-variablesofsocial

anxiety,socialavoidanceandsomatization,andsimplefearhadaneffectonthefear

ofunfamiliarthings,whilecommunicationandalienationamongthesub-variablesof

peerattachmenthadanegativeeffectonthefearofunfamiliarthings.

Intermsofnon-assertivenessamongthesub-variablesofsocialanxiety,social

avoidanceamongthesub-variablesofbehaviorinhibitiontemperamenthadapositive

effect on non-assertiveness, while communication and alienation among the

sub-variablesofpeerattachmenthadanegativeeffectonnon-assertiveness.

In conclusion,theresultsofinvestigating thebehaviorinhibition temperament,

peerattachment,andsocialanxietytargeting5thgradeand6thgradeelementary

schoolstudents in Jeju revealthatthese three variables were correlated and

children'sbehaviorinhibitiontemperamentandpeerattachmentwouldhaveaneffect

onsocialanxiety.Thisrevealsthatsocialanxietycanreceiveaneffectofsocialand

environmentalfactorsaswellasthetemperamentvulnerabilityofchildren'sinhibition

inclination.Therefore,ifthesocialanxietyofchildrenispredictedandtheprevention

andtreatmentprogramsforchildrenwhosufferfrom socialanxietyarecreatedand

applied,itisexpectedthatthiswillcontributetothereductionofsocialanxiety.
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 부   록
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문                              항

전혀

아니

다

약간 

그렇

다

보통

그렇

다

자주

그렇

다

항상

그렇

다

1. 아파서 학교에 결석하는 날이 많았다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 아파서 양호실에 가는 적이 많았다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 병원에 가도 이유를 알 수 없는데, 머리나 배가 잘 아팠다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 악몽을 자주 꿨다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 어둠을 무서워했다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 나는 부모님이 항상 자기 전에 침대 밑이나 옷장을 확인해보았다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 잠자리에 들 때면 동물인형이나 담요, 장난감을 꼭 안고 잤다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 개나 고양이 기타 애완동물을 무서워했다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 잘 모르는 동물을 길거리나 다른 사람의 집에서 만나면 두려워했다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 유괴를 당할까봐 아니면 부모님과 헤어지게 될까봐 걱정했다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 어린시절 부모님이 처음 만나 잘 모르는 사람에게 나를 맡기고 외출할 때면 

긴장했다.
① ② ③ ④ ⑤

12. 부모님이 외출하면서 나를 데리고 가지 않을 때면 부모님이 돌아오시지 않

을 까봐 걱정했다.
① ② ③ ④ ⑤

13. 친구 집에 가서 자고 오기도 했다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 먹어보지 않던 새로운 음식도 잘 먹었다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 학교에 처음 가거나 학년이 바뀌어 처음 등교하는 날에는 보통 겁을 먹었

다.
① ② ③ ④ ⑤

16. 학교나 그 외에도 여러 사람이 모이는 곳에 가지 않으려고 아픈 척 한 적이 

있었다.
① ② ③ ④ ⑤

17. 교단 앞으로 불러 나갈 때면 긴장되었다. ① ② ③ ④ ⑤

18. 답을 알고 있더라도 선생님이 내 이름을 부르면 긴장되었다. ① ② ③ ④ ⑤

19. 발표를 하거나 질문에 대답할 때 내 목소리가 너무 작아서 선생님이 내 말

을 잘 알아듣지 못하였다.
① ② ③ ④ ⑤

20. 수업시간에 모르는 것이 있으면 선생님께 도움을 청하였다. ① ② ③ ④ ⑤

Ⅰ.  다음은 여러분이 초등학교 저학년(1~3학년) 때까지 어떤 행동특징을 갖고 있었는지 알아보

기 위한 것입니다. 문항을 잘 읽어보고 과거에 나는 얼마나 이런 행동이나 느낌을 가졌는지 V로 

표시해주세요.
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문                              항

전혀

아니

다

약간 

그렇

다

보통

그렇

다

자주

그렇

다

항상

그렇

다

21. 쉬는 시간에는 반에서 중심이 되는 아이들과 잘 놀았다. ① ② ③ ④ ⑤

22. 여럿이 모여 게임 하는 것을 좋아하였다. ① ② ③ ④ ⑤

23. 내 또래의 새 친구 만나기를 좋아하였다. ① ② ③ ④ ⑤

24. 여러 사람 앞에서 발표를 하게 되면 목소리가 잠기거나 떨리는 편이었다. ① ② ③ ④ ⑤

25. 나는 인기가 있었다. ① ② ③ ④ ⑤

26. 알레르기나 불면증, 변비 때문에 병원에 가야하거나 고생을 하였다. ① ② ③ ④ ⑤

27. 불을 켜 놓지 않으면 잠들 수 없었다. ① ② ③ ④ ⑤

28. 여럿이 노래를 부르거나 노는데 잘 참여하였다. ① ② ③ ④ ⑤

29. 쉽게 마음에 상처를 받았다. ① ② ③ ④ ⑤

30. 친구나 가족에게 화가 나면 화가 났다고 이야기 할 수 있었다. ① ② ③ ④ ⑤
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문                              항

전혀

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

약간

그렇다

대체로 

그렇다

매우

그렇다

1. 나는 학교 식당이나 매점과 같이 여러 명이 모인 곳에서 식사를 하는 게 

두렵다.
① ② ③ ④ ⑤

2. 여럿이 모인 자리에 가야할 때면 땀이 나거나 가슴이 쿵쿵 뛴다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 나는 여러 사람이 모이는 상황에서는 두려운 생각이 든다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 잘 모르는 아이와 같이 있게 되면 겁이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 여러 사람들이 모인 곳은 너무 두려워서 일찍 집에 가버린다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 수업시간에 선생님이 질문하면 너무 긴장해서 대답을 잘 하지 못한다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 몇 분 이상 비교적 오랜 시간 동안 이야기를 해야 할 때 두려움을 느낀

다.
① ② ③ ④ ⑤

8. 여러 사람이 모이는 상황을 피한다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 나는 학교 연극이나 합창, 노래나 무용 발표회에 참여할 때면 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 어디엔가 가야 할 때면 뭔가 잘못될까봐 걱정한다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 수업시간에 발표를 하거나 큰 소리로 책을 읽어야 할 때면 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

12. 여러 명이 모인 곳에서 관심이 나에게 집중될까 두렵다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 어떤 집단이나 여러 명이 모인 곳에서 발표를 할 때 두려움을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 내가 뭔가를 할 때 다른 사람이 나를 지켜보고 있으면 겁이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 비교적 많은 사람이 모인 집단에 같이 끼어들어가야 할 때 두려움을 

느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

16. 여러 사람이 모이는 상황에서는 일찍 자리를 뜬다. ① ② ③ ④ ⑤

17. 잘 모르는 아이에게 말을 걸 때 겁이 난다. ① ② ③ ④ ⑤

18. 교단에 나가 반 전체 아이들 앞에서 발표를 하는 것이 두렵다. ① ② ③ ④ ⑤

19. 친한 친구들과 같이 있을 때도 수줍음을 탄다. ① ② ③ ④ ⑤

20. 나는 너무 겁이 나서 수업시간에 질문을 잘 못한다. ① ② ③ ④ ⑤

21. 나는 가게에서 물건을 바꿀 때 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

22. 나는 잘 모르는 사람에게 전화를 걸 때 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

23. 나는 윗사람에게 이야기를 할 때 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

Ⅱ. 다음의 물음에서 여러분 자신의 행동이나 생각 또는 느낌을 가장 잘 나타내는 곳에 V표시해

주세요.
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문                              항

전혀

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

약간

그렇다

대체로 

그렇다

매우

그렇다

24. 나는 끈질기게 물건을 팔려는 사람에게 거절을 하려할 때 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

25. 내가 누군가를 지목해야 할 때 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

26. 다른 사람 앞에서 내가 해보지 않았던 새로운 일을 해야 할 때 걱정이 

된다.
① ② ③ ④ ⑤

27. 다른 사람들의 놀림감이 될까봐 걱정한다. ① ② ③ ④ ⑤

28. 잘 모르는 사람과 있으면 수줍음을 탄다. ① ② ③ ④ ⑤

29. 친구들이 나 몰래 내 얘기를 할 거라고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

30. 나는 아주 잘 아는 사람과만 이야기한다. ① ② ③ ④ ⑤

31. 다른 사람들이 나를 어떻게 생각할지 걱정한다. ① ② ③ ④ ⑤

32. 다른 사람들이 나를 싫어할까봐 겁난다. ① ② ③ ④ ⑤

33. 별로 친하지 않은 아이들에게 말을 걸 때 겁을 먹는다. ① ② ③ ④ ⑤

34. 다른 사람들이 나에 대해 뭐라고 말할까봐 걱정한다. ① ② ③ ④ ⑤

35. 사람들을 처음 만날 때 긴장한다. ① ② ③ ④ ⑤

36. 여러 사람이 모인 곳에 가면 이야기를 잘 하지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

37. 다른 사람들이 나를 웃음거리로 만든다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

38. 다른 사람과 논쟁을 하게 된다면 그 사람이 나를 싫어하게 될까봐 걱

정한다.
① ② ③ ④ ⑤

39. 다른 사람이 싫다고 할까봐 뭔가를 같이 하자고 하기가 겁난다. ① ② ③ ④ ⑤

40. 다른 사람에게 뭘 같이 하자고 부탁하지 못한다. ① ② ③ ④ ⑤
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문                              항

전혀

그렇지 

않다

그렇지 

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1. 내가 걱정되는 일이 있을 때 친구들의 의견을 받아들이고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 친구들은 내가 어떤 일로 기분이 상했을 때 알아차린다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 어떤 일에 대해 상의할 때 내 친구들은 나의 의견을 고려한다.. ① ② ③ ④ ⑤

4. 내 친구들과 함께 내 문제에 관해 이야기할 때 내 자신이 수치스럽고 

   바보 같다고 생각된다.
① ② ③ ④ ⑤

5. 나게 다른 친구들이 있었으면 좋겠다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 내 친구들은 나를 이해한다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 내 친구들은 나의 어려움을 이야기할 수 있도록 격려해준다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 내 친구들은 나를 있는 그대로 받아들인다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 좀 더 자주 내 친구들과 더 자주 만나고 연락해야 할 필요성을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 내 친구들은 요즘 내가 어떤 일을 겪고 있는지 이해하지 못한다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 내 친구들과 함께 있을 때도 마치 혼자 있거나 고립되어 있는 것처럼 

    느껴진다.
① ② ③ ④ ⑤

12. 내 친구들은 내가 말하려고 하는 것을 귀담아 듣는다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 나는 내 친구들이 좋은 친구들이라고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 내 친구들과 거리낌 없이 환하게 대화할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 내 친구들은 내가 어떤 일로 화가 났을 때 이해하려고 노력한다. ① ② ③ ④ ⑤

16. 내 친구들은 내가 나 자신을 더 잘 이해하도록 도와준다. ① ② ③ ④ ⑤

17. 내 친구들은 내가 잘 지내는지 염려해준다. ① ② ③ ④ ⑤

18. 나는 내 친구들에 대해 분노를 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

19. 나는 마음의 부담을 떨쳐버리고 싶을 때 친구들에게 의지할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

20. 나는 내 친구들을 믿는다. ① ② ③ ④ ⑤

21. 내 친구들은 나의 감정을 존중한다. ① ② ③ ④ ⑤

22. 나는 기분 나쁜 일이 있을 때 친구들이 생각하는 것보다 훨씬 더

    속상해 한다.
① ② ③ ④ ⑤

Ⅲ. 다음은 여러분의 친구와 관련된 질문입니다. 문항을 잘 읽어보시고 가장 비슷하다고 생각하

는 곳에 답해(V표시) 주시기 바랍니다.
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문                              항

전혀

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

약간

그렇다

대체로 

그렇다

매우

그렇다

23. 나의 친구들은 아무런 이유도 없이 나에게 짜증을 내는 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

24. 나는 나의 어려움이나 근심거리를 친구들에게 이야기한다. ① ② ③ ④ ⑤

25. 만약 내 친구들이나 나에게 고민거리가 있다는 것을 알게 되면 나에게 

    그것에 대해 물어본다.
① ② ③ ④ ⑤



- 49 -

Ⅴ. 다음은 여러분의 일반적인 사항에 관한 질문입니다. 각 질문을 잘 읽고 해당 번호 위에 V로 

표시하거나 구체적으로 작성해주길 바랍니다.

 1. 여러분의 성별은?    ① 남       ② 여

 2. 현재 학년은?        ① 5학년    ② 6학년

 3. 아버지 학력은?

   ① 중학교 졸업이하  ② 고등학교 졸업   ③ 전문대학(2년) 졸업 또는 대학교 중퇴

   ④대학교 졸업  ⑤ 대학원 이상

 

 4. 어머니 학력은?

   ① 중학교 졸업이하  ② 고등학교 졸업   ③ 전문대학(2년) 졸업 또는 대학교 중퇴

   ④대학교 졸업  ⑤ 대학원 이상

 5. 현재 여러분의 가족형태는?

  ① 핵가족

  ② 한부모가족

  ③ 대가족 

  ④ 조손가족

  ⑤ 기타 

 6. 형제, 자매의 수는?

  ① 없음   ② 1명   ③ 2명   ④ 3명   ⑤ 4명이상

 7. 가정의 월평균 수입은?

  ①100만원 미만 ②100~200만원 미만 ③200~300만원 미만 

  ④300~400만원미만  ⑤400만원 이상

 8. 본인의 종교는? 

  ① 없음   ② 기독교   ③ 천주교   ④ 불교   ⑤ 기타

♥설문에 참여해주셔서 매우 감사합니다.♥
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