
 

 

저작자표시-비영리-변경금지 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

비영리. 귀하는 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 없습니다. 

변경금지. 귀하는 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


碩士學位論文

사회인지론에 근거한 유아 대상

영양교육 프로그램 개발 및 평가

濟州大學校 敎育大學院

營養敎育專攻

全 城 恩

2013年 8月



사회인지론에 근거한 유아 대상

영양교육 프로그램 개발 및 평가

指導敎授 蔡 仁 淑

全 城 恩

이 論文을 敎育學 碩士學位 論文으로 提出함

2013年 8月

全城恩의 敎育學 碩士學位 論文을 認准함

審査委員長 ㊞

委 員 ㊞

委 員 ㊞

濟州大學校 敎育大學院

2013年 8月



DevelopmentandEvaluationof

NutritionEducationProgram basedonthe

SocialCognitiveTheory

forPreschoolChildren

Seong-EunJeon

(SupervisedbyprofessorIn-SookChae)

A THESISSUBMITTEDINPARTIALFULFILLMENTOF

THEREQUIREMENTSFORTHEDEGREEOFMASTER

OFEDUCATION

2013.8.

DEPARTMENTOFNUTRITIONEDUCATION

GRADUATESCHOOLOFEDUCATION

JEJUNATIONALUNIVERSITY



I

목 차

표 목차 ············································································································Ⅲ

그림 목차 ········································································································Ⅳ

국문요약 ··········································································································Ⅴ

Ⅰ.서 론··········································································································1

Ⅱ.이론적 배경 ···························································································4

1.유아기 영양교육···················································································4

1)유아기 영양교육의 필요성···························································4

2)유아대상 영양교육에 관한 연구·················································5

2.사회인지론·····························································································6

1)사회인지론의 개념·········································································6

2)사회인지론에 근거한 영양교육 프로그램·······························11

Ⅲ.연구 내용 및 방법 ············································································13

1.영양교육 프로그램 개발···································································13

1)영양교육 실태 조사·····································································13

2)영양교육 프로그램 개발을 위한 개념적 틀 선정·················13

3)프로그램 내용 개발·····································································18

2.영양교육 프로그램 실시 및 평가···················································19

1)영양교육 프로그램 실시·····························································19

2)영양교육 프로그램 평가·····························································21

3.통계 분석 방법···················································································23



II

Ⅳ.연구결과 및 고찰 ··············································································24

1.영양교육 프로그램 개발···································································24

1)영양교육 실태 조사·····································································24

2)영양교육 프로그램 내용 개발···················································28

2.영양교육 프로그램 평가···································································40

1)조사대상자의 일반적 특성·························································40

2)프로그램 과정 평가·····································································41

3)프로그램 결과 평가·····································································49

Ⅴ.결론 및 제언·························································································52

Ⅵ.참고문헌·································································································55

부록 61

Abstract 69



III

표 목 차

  표1.사회인지론을 근거로 한 선행연구 내용 분석···························14

표2.프로그램 주제별 사회인지론 요소···············································19

표3.제1차 영양교육 프로그램 실시·····················································20

표4.제2차 영양교육 프로그램 실시·····················································21

표5.영양교육 프로그램 평가도구 구성···············································22

표6.조사대상 기관의 일반적 특성·······················································25

표7.유아대상 영양교육의 실태·····························································27

표8.영양교육 프로그램 주제 및 목표·················································28

표9.사회인지론에 근거한 영양교육 프로그램 활동·························29

표10.‘비만 예방'프로그램 개요 및 교육 자료·································31

표11.‘소화기관 및 소화과정의 이해'프로그램 개요 및 교육 자료···32

표12.‘올바른 식사 예절'프로그램 개요 및 교육 자료···················34

표13.‘자연의 색을 먹어요.'프로그램 개요 및 교육 자료··············35

표14.‘좋은 간식 알아보기'프로그램 개요 및 교육 자료···············37

표15.‘현미영양주먹밥 만들기'프로그램 개요 및 교육 자료·········38

표16.‘편식 예방'프로그램 개요 및 교육 자료·································40

표17.조사대상자의 일반적 특성···························································41

표18.교육 내용의 적합성·······································································43

표19.교육 자료의 적정성·······································································44

표20.교육 난이도의 적절성···································································45

표21.교육자와 대상자간 상호작용의 원활성·····································47

표22.교육자 역할의 적합성···································································49

표23.교육의 만족도·················································································50

표24.유아의 식행동 변화·······································································51

표24.유아의 식행동 변화가 없었던 이유···········································54



IV

그 림 목 차

  그림1.개인,행동,환경요인 간의 상호작용·········································7

그림2.사회인지론의 개인적 요인,행동적 요인,환경적 요인·······15

그림3.사회인지론의 개인적 요인·························································16

그림4.사회인지론의 행동적 요인·························································17

그림5.사회인지론의 환경적 요인·························································18



V

국문 요약

사회인지론에 근거한

유아 대상 영양교육 프로그램 개발 및 평가

본 연구는 사회인지론을 근거로 유아 대상 영양교육 프로그램을 개발하고 평가

해봄으로써 유아들에게 효과적인 영양교육 방안을 제시하여 유아의 영양지식 수

준 향상,올바른 식습관 및 식행동 개선방안을 도모하는데 기여하고자 하였다.

이를 위한 기초자료를 얻고자 제주지역 어린이집 및 유치원의 원장 99명을 대

상으로 영양교육 실태조사를 실시하였고,사회인지론을 근거로 영양교육 프로그

램을 개발하였으며 2011년과 2012년의 2차에 걸쳐 어린이집 및 유치원의 유아

총 15,794명을 대상으로 영양교육 프로그램을 실시하였고 원장 및 교사 총 852명

을 대상으로 프로그램을 평가였으며,세부적인 연구 결과는 다음과 같다.

첫째,영양교육 실태 조사대상 어린이집 및 유치원에서 최근 6개월간 실시된

교육의 횟수가 1~2회인 기관(57.7%)중 보건소 등에 소속된 영양사가 실시한 기

관이 55.5%였고,외부기관으로부터 받는 영양교육의 필요성은 ‘매우 필요하다’와

‘필요하다’의 응답률이 95.0%로 나타나 대부분의 기관에서 유아 대상의 영양교육

에 대한 필요성을 인식하고 있었다.

둘째,영양교육 프로그램을 개발하기 위해 유아 대상 영양교육에 적합한 주제

및 목표를 설정하였고,사회인지론의 3가지 요인 중 개인적 요인의 결과기대,자

아효능감,행동적 요인의 행동능력,환경적 요인의 강화를 기본 요소로 선정하고,

결과기대가치와 관찰학습 및 모델링 요소는 주제별로 적합하게 적용하여 프로그

램 내용을 개발하였다.개발된 프로그램은 어린이집 및 유치원에 실제 적용하여

평가하였으며,평가 결과를 토대로 수정 및 보완을 거쳐 총 7개의 프로그램으로

최종 개발하였다.

셋째,영양교육 프로그램의 과정 평가는 ‘교육 자료의 적정성’을 제외한 교육과

정 수준의 적합성(p<.05),핵심내용의 적합성(p<.001),교육 난이도의 적절성

(p<.01),교육자와 대상자간 상호작용의 원활성(p<.001),의사소통 및 명료한 언

어 사용(p<.001),적극적 참여 및 활동 유도(p<.05)의 항목에서 1차 평가 점수에
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비해 2차 평가 점수가 유의하게 상승하였다.

넷째,최종 개발된 프로그램의 주제별 2차 과정 평가의 결과에서 ‘비만 예방’과

‘현미영양주먹밥 만들기’에 있어서 핵심내용의 적합성,교육 난이도의 적절성,교

육자의 의사소통 및 명료한 언어 사용,교육자의 적극적 참여 및 활동 유도의 항

목에서 다른 주제보다 유의하게 높은 점수를 받았다.

다섯째,영양교육 프로그램의 결과 평가에서 교육의 만족도는 1차 평가 점수

(4.44점)에 비해 2차 평가 점수(4.57점)가 유의적으로 높아졌다(p<0.1).프로그램

주제별 결과 평가에 있어서는 ‘비만 예방’은 1차와 2차 결과 평가 점수 모두 가

장 높게 나타났고,‘비만 예방’과 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 1차에 비해 2차 결과

평가 점수에서 유의하게 높게 나타났다(p<.01).

여섯째,영양교육 프로그램 결과 평가 중 유아의 식행동 변화에 있어서 3점 만

점에 대해 1차 평균 점수 2.76점에서 2차 평균 점수가 2.66점으로 약간 낮아졌으

나 1,2차 모두 식행동 변화가 있는 것으로 나타났으며 이는 사회인지론을 근거로

한 영양교육이 유아들의 식행동 변화에 긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있

었다.

이상의 연구 결과를 종합해 볼 때,사회인지론의 다양한 요소를 근거로 한 영

양교육 프로그램이 식행동을 바람직하게 변화시키는데 효과적이었음이 확인되었

으나,사회인지론의 요소가 유아의 식행동 변화에 어떻게 영향을 미치는지를 평

가하기 위한 체계적인 평가 도구의 개발이 필요하며,유아의 신체 발달 및 연령

을 고려한 세분화되고 다양한 영양교육 프로그램의 개발과 지속적인 실시가 이

루어져야 할 것으로 사료된다.1)

핵심되는 말 :사회인지론,유아,영양교육 프로그램,식행동



1

Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

유아기는 만 1세에서 학령기 전까지를 말하며 꾸준한 성장과 함께 활동량이

급격히 증가하고 신체조절능력이 점차 향상되며 뇌의 발달이 거의 완성되는 시

기이다.따라서 이 시기에는 충분한 영양소의 공급이 특히 요구되며,충분한 영

양소의 공급은 올바른 식습관에 의한 적절한 식품 섭취에 의해 가장 효율적으로

이루어지게 된다
1-3)
.

이러한 유아기의 올바른 식습관 형성은 영양교육을 통해 효과적으로 이루어질

수 있으며,유아기의 적절한 영양교육은 평생 동안 좋은 식습관을 유지하는데 기

초가 되고 유아에 대한 올바른 영양공급과 영양교육은 국가의 장래를 위한 매우

효율적인 투자라고 할 수 있다
4)
.

현재 우리나라는 맞벌이 부부의 증가와 핵가족화 현상,무상교육비 및 유아교

육비 지원,보육료의 지원 확대 등으로 인한 조기교육,아동들의 사회성 및 인지

발달에 따라 가정에서 담당하던 육아와 교육의 기능이 유아 보육시설과 교육시

설로 상당 부분 이관되고 있다.이러한 사회적 현상으로 유아의 보육과 교육을

담당하는 어린이집 및 유치원에서의 영양교육에 대한 책임이 더욱 커졌으며,기

관에서의 올바른 영양교육이 유아기의 건강 뿐 아니라 성인기의 건강유지에도

영향을 미치게 된다
5)
.

미국에서는 1980년대 이후 비만을 비롯한 여러 만성질환의 위험인자에 대한

어린이 영양교육의 중요성이 점차 대두되면서,생활습관 수정에 초점을 둔 교육

이 이루어지고 있다
6)
.

우리나라 역시 국민 보건 향상과 의료비의 절감 및 삶의 질 향상을 위한 조기

영양교육의 필요성
7-11)
은 날이 갈수록 강조되어지면서 1990년대 이후부터 유아들

을 위한 영양교육 프로그램이 개발･시행되고 그에 따른 효과평가 연구
11-15)
가 이
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루어지고 있다.

그러나 정미선의 연구
16)
에서는 유아를 대상으로 영양교육을 실시하는 곳에서

별도의 계획 없이 급․간식 시간을 이용하여 실시하는 경우가 51.1%였고,그 다

음이 하루 일과 중 수시로 실시하는 것으로 나타나 아직까지도 체계적인 영양교

육이 이루어지지 못하고 있는 실정이라고 보고하고 있다.또한 유아들을 위한 효

과적인 영양교육 프로그램의 개발이나 보급이 여전히 부족하며 전문 인력의 부

재로 인해 일회적인 교육 자료를 기관에서 자체 개발하여 교육하고 있는 실정이

다
15,17)
.

이에 따라 최근 식품의약품안전처에서는 2008년 ｢어린이 식생활안전관리 특별

법｣을 제정하였고,어린이에게 급식을 제공하는 집단급식소를 대상으로 체계적이

고 철저한 위생관리 및 영양관리를 지원하기 위한 ‘어린이급식관리지원센터’를

설치･운영하고 있다.2013년 7월 현재 36개의 어린이급식관리지원센터에서 어린

이 대상의 다양한 영양교육 프로그램을 개발하여 영양사에 의한 방문교육을 시

행함으로써 어린이들의 올바른 식습관의 형성과 식행동 개선에 도움을 주고 있

다.

이러한 영양교육의 궁극적인 목적은 올바른 식습관의 유도와 건강한 삶을 이

루는 것이라 할 수 있으며,행동 변화를 위한 가장 효과적인 방법은 적합한 이론

에 근거하여 영양교육을 실시하는 것이다
18)
.특히 식행동 변화에 초점을 둔 이론

에 근거한 영양교육은 지식 증진에 근거한 교육에 비해 지식뿐 아니라 올바른

식행동을 유도하는데 효과적이다.그러나 우리나라는 식행동 변화에 초점을 둔

이론에 근거한 영양교육 프로그램이 개발된 지 오래되지 않았고,특히 유아 대상

의 영양교육 프로그램의 개발은 미흡한 실정이다.
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2.연구의 목적

본 연구는 우리나라의 유아들을 대상으로 한 영양교육 실태와 인식에 따른 필

요성 및 중요성에 부응하고자 사회인지론을 근거로 유아들을 위한 영양교육 프

로그램을 개발하고 현장 적용 및 평가해봄으로써 유아들에게 효과적인 영양교육

방안을 제시하여 유아의 올바른 식습관 및 식행동 개선방안을 도모하는데 기여

하고자 하였다.



4

Ⅱ.이론적 배경

1.유아기 영양교육

1)유아기 영양교육의 필요성

사람은 경험과 교육을 통해 식습관을 형성하며 이러한 교육적인 측면에서 볼

때,유아기는 전체적인 성장 과정 중에서 비교적 성장률이 급속한 시기에 속하며

감수성이 매우 예민한 시기로 교육에 대한 받아들임이 강해 지식의 흡수와 활용

도가 매우 높다
19)
.Birch

20)
는 식품과 식사에 대한 유아기의 경험이 식행동과 식

품 기호도의 형성에 매우 중요하며 4-6세 유아의 식행동 발달은 성인이 되어서

의 식품 선택,건강,행복에까지 영향을 미치게 된다고 하였다.또한 Swadener
21)

의 연구에 따르면 유아도 영양의 개념,영양소의 기능,영양이 건강에 미치는 영

향을 이해할 수 있다고 한다.

그리고 유아기는 활동량의 증가와 두뇌의 완성,신체의 제반 조절기능 및 사회

인지능력의 발달 등의 특징을 가지는 중요한 시기이며
22),23)
,지능,정서,사회성

등의 발달이 현저하고 자아의식을 갖게 되어 싫고 좋음이 확실하게 드러나는 시

기이기도 하다.이로 인해 식욕부진,음식에 대한 편식이 생기기 쉬우며,식품과

잉 섭취로 인한 비만,치아에 좋지 않은 당이 많은 음식 섭취,유행에 따른 식이

섭취,편중된 식사 등의 문제를 야기시킬 수 있다
24)
.

그러므로 유아기에 습득한 올바른 영양에 대한 지식이 실제의 행동으로 연결

되어 바람직한 식습관을 갖게 되면,어릴 때부터 자신의 건강유지는 물론 성인이

된 후에도 건전한 식생활을 유지할 수 있다.그리고 그들이 부모가 되었을 때 2

세의 건강 역시 바람직한 방향으로 이끌어 갈 수 있게 도울 수 있다
25)
.즉,유아

기의 반복적인 영양교육이 유아기는 믈론 일생을 통해 음식을 섭취하고 건강을

유지하는데 중요한 역할을 하기 때문에 유아기 영양교육은 매우 중요하다
26)
.

보육통계
27)
에 따르면 어린이집은 2012년 12월 현재 총 42,527개소,보육 아동

1,487,361명으로 2000년 대비 어린이집 수는 2.2배,보육 아동 수는 2배 이상 증



5

가하였고,유치원은 총 8,538개소,원아 수 613,745명으로 2008년 이후 지속적으

로 증가하고 있다.이는 맞벌이 부부의 증가와 핵가족화 현상,교육비와 보육료

의 지원이 확대되면서 유아들이 어린이집 및 유치원에서 생활하는 시기가 빨라

지고,기관에 머무는 시간도 길어지고 있기 때문이다.즉,유아들의 영양 상태나

식습관 형성은 부모를 비롯한 가족에 바탕을 두고 있다고 보편적으로 생각해 왔

으나 최근에는 많은 부분이 어린이집 및 유치원으로 이관되고 있어 어린이집과

유치원에서의 영양교육에 대한 중요성 및 요구도가 높아지고 있다.

정미선
16)
의 유아교육기관에서의 영양교육 실태 및 요구도 조사에 따르면 ‘영양

교육이 꼭 필요하고 바람직한 일이라고 생각한다’가 97.2%로 대부분을 차지하였

고 이는 많은 선행연구
28-34)
의 결과와 일치하는 것으로 나타났다.따라서 변화하

는 사회에 맞추어 유아의 올바른 식습관 확립을 위해서는 가정뿐 아니라 어린이

집 및 유치원에서의 적절한 영양교육이 무엇보다 필요하다.

2)유아대상 영양교육에 관한 연구

미국에서는 1980년대 이후로 비만을 비롯한 여러 만성질환의 위험인자에 대한

어린이 대상 영양교육의 중요성이 점차 대두되면서 생활습관의 수정에 초점을

둔 영양교육이 활발히 이루어지고 있다.우리나라도 1990년대 이후부터 조기 교

육의 필요성이 날이 갈수록 강조되어지면서 유아대상 영양교육 프로그램이 점차

개발․시행되고 있지만 아직까지 학교를 기반으로 한 학령기 아동 및 청소년 대

상의 전략적인 영양교육 프로그램 개발 연구에 비하면 상당히 부족한 실정이다.

과거의 유아 대상 영양교육은 KAB(Knowledge-Attitude-Behavior)모델에 근

거하여 체내에서 건강과 관련된 식품의 역할,영양소의 급원 식품 등 지식의 전

달과 식태도의 변화에 중점을 둔 연구들이 이루어졌다.만 6세 유아를 대상으로

영양교육 프로그램을 실시한 연구
12)
에서는 교육을 받은 유아들의 영양지식이 교

육 전에 비해 유의적으로 향상되었고,유치원 유아들을 위한 영양교육 프로그램

을 개발하여 유치원에 적용해 본 연구
13)
에서는 통제집단과 실험집단의 교육 후

영양지식 점수와 식태도의 평가점수를 비교한 결과 실험집단이 통제집단보다 유

의적으로 높은 점수를 나타내었다.유아교육기관과 보건소가 연계하여 유아와 학



6

부모 대상 영양교육 프로그램을 개발한 연구
14)
에서는 3∼4세와 5∼6세용으로 나

누어 프로그램을 개발․실시한 결과 교육 후 유아의 영양지식과 식생활태도의

변화에 긍정적인 영향을 미친 것으로 나타났다.

최근에는 건강신념모델,합리적․계획적 행동이론,사회인지론,행동변화단계모

형 등의 행동변화중심이론에 근거하여 고지방 음식 줄이기,짜게 먹지 않기 등

실생활에서 실천가능한 식행동 변화에 초점을 둔 영양교육 프로그램을 개발․실

시함으로써 지식 증가 뿐 아니라 보다 효과적인 식행동 변화를 유도하고 있다.

유아를 대상으로 행동변화중심이론에 근거한 영양교육 프로그램에 관한 연구

를 살펴보면,건강신념모델과 사회학습이론에 근거하여 영양교육 프로그램을 개

발한 연구
35)
에서는 영양지식 점수와 식태도 점수가 교육집단의 경우 사후검사에

서 유의한 상승을 보여주었고,사회인지론을 근거로 만 4-6세 유아 대상 영양교

육 프로그램 개발 연구
36)
에서는 식습관,식태도 및 식행동이 유의적으로 증가하

여 교육의 긍정적인 효과를 나타냈으나,미국 등의 외국에 비하면 우리나라는

행동변화중심 이론에 근거한 유아 대상의 영양교육 프로그램의 개발 연구가 미

비한 실정이다.

2.사회인지론(SocialCognitiveTheory)

1)사회인지론의 개념

사회인지론은 Bandura에 의해 개발되었으며,동기부여 강화 활동과 수행 능력

을 촉진하는 활동을 설계하는데 도움을 주어 영양교육 및 건강 증진 프로그램을

개발하는데 있어서 가장 널리 사용되고 있다.이는 사회인지론이 다양한 행위의

결정인자를 이해하는데 있어서 통일된 개념 기준을 제공할 뿐만 아니라 사람들

이 행위를 하도록 지원하기 위한 전략을 설계하는데 사용될 수 있는 행동 변화

에 대한 잠재적인 중재자 및 매커니즘을 설명하는 종합적인 이론이기 때문이다.

사회인지론에서는 행동을 이행하기 위한 주요 구성 원칙으로서 상호결정론을

제안하는데,이것이 강조하는 것은 개인의 행동과 인지가 미래의 행동에 영향을
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미친다는 점이다.더 나아가 행동과 개인,환경은 학습을 매개로 모두 서로 상호

작용한다는 삼원론적이고 역동적인 상호주의를 그 바탕에 두고 있다<그림 1>.

그러나 상호인과성을 인정한다고 해서 서로 다른 원천들이 동일한 강도를 가진

다는 것을 의미하는 것은 아니며 어떤 요인은 다른 요인에 비해 더 강력한 요인

일 수 있고,상호인과성은 모든 영향이 동시에 일어난다고 가정하지도 않는다.

원인적 강도는 각 요인들이 관계하는 맥락에 따라 모두 다를 수 있다
37)
.

<그림 1>개인,행동,환경요인 간의 상호작용

사회인지론의 구성 요인인 개인적 요인,행동적 요인,환경적 요인은 여러 가

지 요소들을 포함한다.

(1)개인적 요인

사회인지론에서 말하는 개인적 요인은 개인에 귀착시킬 수 있는 다양한 특성

들을 포괄하는 개념으로,행동은 자신의 사고 혹은 신념,느낌에 의하여 영향을

받으며,사람은 경험한 것을 기호화하고 이를 내부 모형으로 변형하여 미래의 행

동 지침으로 삼을 수 있는 능력을 갖고 있고 사전에 사고를 하고 의도적 혹은

목적이 분명한 행동을 할 수 있는데,이러한 개인의 인지는 행동에 강력한 동기

부여 효과를 준다
37)
.

개인적 요인에 있어 행동에 동기를 부여하는데 가장 중요한 요소에는 결과기

대(outcome expectations)와 결과기대가치(outcome expectancies),자아효능감
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(self-efficacy)이 있다.

결과기대는 Bandura가 행동의 선행 결정 요인(antecedentdeterminants)이라고

부른 것으로 특정 행동으로 기대되는 결과를 뜻한다.개인은 특정한 상황에서 특

정한 행동의 결과로 특정한 사건이 발생된다는 것을 학습하고 그러한 상황이 다

시 주어지면 동일한 사건이 다시 발생할 것으로 기대하게 된다.습관적인 행동을

제외하면,사람들은 행동이 수행되는 상황의 여러 측면들을 예측하고 그 상황에

대처하기 위한 전략을 개발하여 시도해 보고 이러한 상황 하에서 자신의 행위로

초래된 결과를 예상해 보기 마련이다.즉,사람들은 이런 방식으로 실제 그 상황

에 직면하기 전에 상황에 대한 기대와 행위의 결과에 대한 기대를 한다.이러한

결과기대는 4가지 방법으로 학습되는데,첫째는 이전의 비슷한 상황의 경험으로

부터 학습하게 되며,둘째는 비슷한 상황에 처한 타인을 관찰하면서 학습되고,

셋째는 타인으로부터 이러한 상황에 대하여 전해 들어 학습되고,넷째는 행위에

대한 감정 또는 신체의 반응을 느낌으로 학습된다
38)
.따라서 결과기대를 영양교

육에 적용할 경우,행동 수행 시 교육대상자에게 긍정적인 결과를 더 인식하게

하며,부정적인 결과를 덜 인식하게 하여 변화를 유도하고 교육대상자가 가시적

인 효과를 느낄 수 있도록 단기적인 목표를 설정하도록 한다.

결과기대가치는 행위의 결과에 개인이 부여하는 가치를 의미한다.결과기대치

는 양의(긍정적)값이나 음의(부정적)값 등 정량적 크기를 가지는데,다른 조건

이 동일하다면 사람들은 긍정적 가치를 가지는 결과를 최대화하고 부정적 가치

를 가지는 결과를 최소화하는 방향으로 행동하게 될 것이다.따라서 영양교육을

실시함에 있어 결과기대치를 적용할 경우,교육대상자가 어떤 결과에 대하여 긍

정적인 가치를 부여하는지를 파악한 후 이를 강조할 수 있는 교육 내용을 제공

해야 한다.결과기대가치 또한 결과기대와 같이 원하는 행동을 시작하게 하는 데

는 장기적인 결과기대가치보다는 단기적 결과기대치의 강조가 더 효과적이다
39)
.

자아효능감은 행동변화에 가장 중요한 요인으로,특정행동 수행을 방해하는 장

애요인의 극복을 포함하여 그 행동을 수행하는 능력에 대한 개인의 자신감 정도

를 의미한다.지각된 자아효능감은 특정행동에 투입하는 노력의 양이나 달성되는

성과의 수준에 영향을 미치는데,여러 경로를 통해서 형성될 수 있다.직접적인

경험,관찰이나 다른 사람을 통한 간접 경험,칭찬,설득 등을 통해 형성된다.따
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라서 영양교육에서 자아효능감을 적용함에 있어 직접 경험,간접 경험,칭찬,설

득 등을 이용하며,자신감을 주기 위해 실현 가능한 목표를 선정하여 교육 대상

자가 성취할 수 있는 작은 행동 변화를 유도해야 한다
39),40)
.아울러 자아효능감은

목표로 하는 행동별로 구체화시켜 측정되어야 하며 대상 집단이 부딪히게 될 장

애요인과 그 집단구성원의 행동능력을 고려하여 평가되어야 한다
41)
.

(2)행동적 요인

일상적 생활에서 행동은 환경 조건을 바꾸고 역으로 행동이 창출하는 조건에

의해 행동 자체가 변화한다.또한 환경 안에 잠들어 있는 영향력은 행위자가 어

떻게 행동하는가에 따라 발휘될 수 있는데,이 결과로 행동을 통해 환경을 선택

할 뿐 아니라 창조할 수도 있다.

행동적 요인은 영양과 관련된 지식과 기술로서 행위를 하는데 필요한 행동능

력(behavioralcapability)과 행위를 시작하고 장기간 유지하는데 유용한 자기조절

(self-regulation)및 자기통제력(self-control)의 요소들이 포함된다.

행동은 복합적이고 다양한 차원을 가지고 있는데,예를 들면 음식을 먹는 행동

은 특정 음식을 먹는 것,입안에 가득한 음식을 씹는 방법 등 다양한 요소로 구

성된다.행동능력 역시 다양한 요소로 구성되는데,일차적으로 행동능력은 ‘무엇

을 해야 하는지’에 대해 알고,그것을 ‘어떻게 실행하는’지에 대한 기술을 가지고

있음을 의미한다.즉,특정 행동에 대한 지식(knowledgeofthebehavior)과 이를

실행에 옮기는 데 필요한 기술(skill)로 구성된다.따라서 영양교육에서 행동능력

을 적용할 경우에는 변화하고자 하는 특정행동을 잘 수행하기 위한 지식과 구체

적인 방법 및 기술을 교육해야 하며 이러한 행동능력은 개인의 훈련정도,지적

수준,학습의 형태에 따라 달라진다는 점에 유의해야 한다.

자기조절 및 자기통제력은
38)
목표지향적인 행위 또는 실행에 관한 개인 규정을

말하는 것으로,동기부여만으로는 개인의 행동 변화를 시작하는데 충분하지 않기

때문에 사람은 자기조절 및 자기통제력의 개발에 의해 스스로 행동을 변화시킬

수 있다.자기조절 및 자기통제력을 높이기 위해서는 우선 자신이 변화하고자 하

는 행위를 관찰해야 하는데 이는 자신의 행위에 대한 결정인자를 구분하는데 도

움을 주며,현실적인 목표를 설정하는데 필요한 정보를 제공해준다.그런 후에
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특정 행동의 변화 혹은 목표를 설정하고 그것을 달성하기 위한 지식과 기술을

배운다.다음으로 이러한 목표를 달성하기 위한 진행 상황을 평가하고 만족시킨

경우에 보상하는 과정을 거치는데,이를 통해 자기조절 및 자기통제력을 기를 수

있다.

(3)환경적 요인

사회인지론을 구성하는 요인 중 환경은 개인의 행동에 영향을 줄 수 있는 객

관적인 요소를 말한다.공간,온도,시설,식품의 유용성 등은 물리적 환경이라

하며,가족,친구,직장동료,영양사 등은 사회적 환경이라 한다.환경은 개체에게

일방적 영향력만을 행사하는 고정된 실체가 아니다.즉,대부분의 환경적 요소는

적절한 행동에 의해서 활성화되지 않는다면 하나의 영향력으로 작용하지 않는데,

환경이 학습과정에서 개인에게 작용하여 영향을 미치기 위해서는 상황으로서 인

지되어야 함을 강조한다.상황은 개인의 행태에 영향을 줄 수 있는 환경에 대한

지각을 말하는 것으로,영양교육을 통해 왜곡된 환경에 대한 인식을 수정하고 건

강지향적인 규범을 형성하도록 하여야 한다
40)
.

이러한 환경적 요인의 주요한 요소에는 관찰학습(observationallearning)및 모

델링(modeling)과 강화(reinforcements)가 있다.

관찰학습 및 모델링은 모델이 되는 인물의 행동을 모방하거나 자신이 직접 행

동을 통해 경험하지 않고도 타인의 행동에 대한 보상이나 처벌을 보고 자신의

행동을 결정하는 대리적 조건형성(vicarious conditioning)을 통해서 이루어진

다.
42)
즉,학습자는 다른 사람이 보상이나 처벌을 받는 것을 보고 대리경험에 의

해 스스로 그 행동을 증가시키거나 감소시키는 등 관찰된 행동의 모방을 통해

학습한다.이러한 이유로 관찰학습은 자발적 학습의 비효율적인 시행착오를 반복

할 필요가 없어 더욱 효율적이고,많은 유형의 행위가 이를 통하여 학습 될 수

있으며
38)
유아의 식행동도 또래나 부모,선생님의 행동을 보고 모방하여 습득하

게 된다.

강화란 행동의 재발 가능성을 증가 또는 감소시키는 행동 반응을 뜻한다.강화

는 긍정적 강화와 부정적 강화의 두 가지 방향으로 일어날 수 있는데,긍정적 강

화는 특정 행동에 대한 보상으로서 그 행동을 했을 때 “참 잘했어요!”와 같은 칭
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찬을 받는 것을 의미하며 이로 인해 그 행동의 반복 가능성을 높이는 역할을 한

다.부정적 강화 역시 행위의 반복 가능성을 높이지만 긍정적 강화와는 달리 특

정 행동이 야기하는 처벌이나 고통을 피하려는 결과로 초래된다는 점이 다르다.

사회인지론에서 행동을 강화하는 방법으로는 스스로 경험하는 직접 강화(direct

reinforcement),다른 사람을 관찰함으로써 받게 되는 대리 강화(vicarious

reinforcement),본인 스스로 통제할 수 있는 자기 강화(self-reinforcement)가 있

으며,강화의 주체에 따라 이를 내적강화와 외적강화로 분류한다.내적 강화는

개인이 자신의 경험이나 지각을 가치 있다고 판단하는 것을 말하고,외부강화는

예측 가능한 강화가치를 지닌 사건이나 행동이 외부에서 주어지는 것을 말한다.

일반적으로 내적강화를 적용할 경우 프로그램이 학습의 효과를 더욱 증대시키고

더 오랫동안 기억을 유지시키며 해당 주제에 대한 흥미를 더 유발한다고 알려져

있다.따라서 영양교육에 강화를 적용할 경우 행동 강화 방법으로 초기에는 외적

강화를 이용하고,점차 행동 수행 자체에 대한 내적강화로 행동이 계속 유지되도

록 교육하며,이를 위하여 칭찬,격려,작은 선물,내적 보상 등을 활용한다
39)40)
.

따라서 사회인지론에 근거한 효과적인 영양교육 프로그램을 개발하기 위해서

는 개인의 인식(신념)변화 등을 유도하고,건전한 식행동을 위해 필요한 지식 및

기술 등을 익히게 하며,가정과 학교 등에서의 환경적 변화를 통해 유아의 영양

지식 수준 향상,잘못된 식습관 및 식행동 개선을 위한 설계가 이루어져야 한다.

2)사회인지론에 근거한 영양교육 프로그램

국내에서는 사회인지론에 근거한 유아 및 아동 대상의 영양교육 프로그램 연

구가 국가와 학교를 기반으로 하여 광범위하게 실시되고 있는 미국 등 외국과

비교하면 아직도 매우 부족한 실정이다.

미국은 국가 차원에서 아동 및 청소년 대상의 심혈관계 질환을 낮추기 위한

영양교육 프로그램인 CATCH프로그램을 시행하였는데,사회인지론을 근거로 한

교육활동을 통해 아동 및 청소년의 지방 섭취 감소와 활동 증가 효과를 나타냈

다
43)
.또한,초등학교 4,5학년을 대상으로 과일과 야채를 충분히 섭취하는 등의

식생활 개선 목적으로 시행된 Gimme5!프로그램은 프로그램의 개발과 평가의
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모든 단계에서 사회인지론에 근거하여 교육 후 과일,쥬스 및 야채의 소비량을

크게 증가시켰다.사회인지론의 모델링을 통한 유아의 식품 선택과 식행동 연구

44)
에서는 유아가 평소 선호하지 않던 야채라도 그 야채를 고르는 또래와 함께 있

을 때 선호하지 않던 식품을 선택하는 것을 발견하였고,그 변화는 6주간의 연구

동안에도 지속되었다.어른을 모델링으로 한 연구
45)
에서는 어른들 스스로 음식을

먹고 난 후 유아에게 권할 때가 먹지 않은 채 권하기만 하는 것보다 그 음식에

대한 유아의 선호도가 크게 증가한다고 보고하여 또래와 어른들에 의한 사회적

모델링이 식품의 수용 패턴 발달에 긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다.사

회인지론의 보상을 활용한 연구에서는 유치원에서 음식을 보상으로 주었을 때,

그 음식에 대해 선호가 상당히 증가하였고,덜 좋아하는 음식을 먹는 정도에 따

라 좋아하는 음식을 먹게 하는 보상은 덜 선호하는 음식을 처음부터 선호하게

만드는 것을 억제한다고 보고하였다.
46)
유치원의 간식 시간에 3∼6세 유아 17명

을 대상으로 실시된 보상에 관한 효과를 분석한 연구
47)
에서는 아동이 건강 간식

을 선택했을 때의 보상으로 제공된 스티커와 상품이 건강 간식의 선택을 증가시

키는 것으로 나타났다.

국내에서 실시된 사회인지론 근거 영양교육 프로그램 연구에는 만 4-6세 유아

를 대상으로 프로그램을 설계하여 유아들에게 다양한 식품을 경험하고 섭취하도

록 한 연구
35)
가 있는데,영양과 건강에 대한 지식의 습득과 인식의 변화를 유도

한 결과 영양관련 지식의 습득이나 흥미의 유발에 효과적이었으며,식생활 태도

에 긍정적인 변화가 있었다고 보고하였다.

초등학생 3,4학년을 대상으로 사회인지론에 근거한 당 섭취 중심 영양교육 프

로그램의 효과를 평가한 연구
48)
에서는 영양지식과 영양표시를 확인하는 식태도

에 있어서 유의한 증가가 나타났고,단 음식의 선택과 섭취가 유의적으로 감소하

여 식행동의 긍정적인 변화를 보였으며 비만 학생에 있어서는 이온․탄산음료,

과일주스,아이스크림을 섭취하는 행동의 감소 경향으로 식행동이 바람직하게 변

화되었다.

아동 비만의 예방 및 관리를 위해 초등학교 고학년을 대상으로 학교와 가정,

지역사회를 연계하는 5단계의 절차적 영양교육 프로그램을 사회인지론에 근거하

여 개발한 연구
14)
에서는 사회인지론이 식행동이나 신체활동에 영향을 미치는 여
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러 요인의 변화가 유도되고 실제 행동 개선에도 효과적이라고 보고하였다.

Ⅲ.연구내용 및 방법

1.영양교육 프로그램 개발

1)영양교육 실태 조사

본 연구에서는 영양교육 프로그램 개발을 위한 기초자료를 수집하고자 유아들

을 위한 영양교육의 실태를 조사하였으며 제주특별자치도 어린이급식관리지원센

터에 등록된 어린이집 및 유치원의 원장 99명을 대상으로 2011년 7월 27일부터

8월 19일까지 실시하였다.조사도구는 식품의약품안전처에서 개발한 설문지를 토

대로 하여 일반적 특성 8문항,유아대상 영양교육 실태 2문항,유아대상 영양교

육의 필요성 1문항,적절하다고 생각하는 교육의 횟수 1문항의 총 12문항으로 구

성하였고,설문지를 이용한 원장들의 직접 기입법을 통해 조사하였다.

2)영양교육 프로그램의 개발을 위한 개념적 틀(Conceptualframework)선정

본 연구에서는 행동중심 영양교육 이론 중 환경적으로 어린이집 및 유치원과

유사한 학교를 기반으로 아동 프로그램을 설계․수행하는데 유용하고
49)
,환경적

요인을 포함하여 행동력을 강화시킬 수 있어
50)
영양교육 프로그램을 개발하는데

가장 널리 적용되는 사회인지론을 개념적 틀로 선정하였고,국내외의 사회인지론

을 근거로 한 영양교육 프로그램 연구의 내용분석(contentanalysis)을 실시하였

다<표 1>.내용분석 결과를 토대로 선행연구들이 활용한 요소들인 개인적 요인

의 결과기대,결과기대가치,자아효능감,행동적 요인의 행동능력,환경적 요인의
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선행 연구

(연구자 /연구대상)

개인적 요인 행동적 요인 환경적 요인

결과

기대

결과

기대가치

자아

효능감

행동능력

(지식/기술)

자기

통제력

관찰

학습
모델링 강화

서주영(2009)/만4~6세 유아 ○ ○ ○ ○ ○

이경애(2011)/초등학교 고학년생 ○ ○ ○ ○ ○

김윤실(2011)/초등학교 3,4학년생 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Harper(1975)/만1세~3세 유아 ○

Birch(1980,1984)/미취학아동 ○ ○

Stark&Collins(1980)/3~6세 유아 ○

CATCHprogram/초등학교3~5학년생 ○ ○

Gimme5!program/초등학교4,5학년생 ○ ○ ○ ○ ○

관찰학습,모델링,강화를 본 연구의 영양교육 프로그램 개발을 위한 요소로 선

정하였다<그림 2>.선정된 개인적 요인,행동적 요인,환경적 요인의 요소 중 선

행연구들이 많이 활용한 결과기대,자아효능감,행동능력,강화의 4가지를 프로그

램 개발의 기본 요소로 정하였고,그 외 요소인 결과기대가치,관찰학습,모델링

은 프로그램의 주제별 활동에 적합하도록 설계하였다.

<표 1>사회인지론을 근거로 한 선행연구 내용분석
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<그림 2>사회인지론의 개인적 요인,행동적 요인,환경적 요인

(1)개인적 요인

사회인지론을 근거로 한 영양교육 프로그램 관련 선행연구들에서는 개인적 요

인에 있어서 목표 설정을 통한 결과기대와 결과기대가치,자아효능감이 신체 활

동 수행에 영향을 미치는 주요 요인으로 제시하였다.사회인지론을 적용한 당 섭

취에 관한 영양교육 프로그램 연구
48)
에서는 결과기대와 결과기대가치가 행동 변

화를 유도하고 간접적인 체험과 칭찬을 통해 자아효능감을 증진시켰다.아동 비

만 예방 교육 프로그램을 개발한 연구
50)
에서는 결과기대와 결과기대가치,자아효

능감을 잠재적 중재자로써 선정하였고,서주영
36)
의 연구에서도 결과기대,결과기

대가치를 적용하여 인식의 변화를 유도하였으며,미국에서 시행된 CATCH 프로

그램과 Gimme5!프로그램도 결과기대가치와 자아효능감을 적용하였다.이것은

따라서 본 연구에서는 선행연구를 참고하여 개인적 요인의 결과기대,결과기대

가치,자아효능감을 프로그램 개발을 위한 요소로 선정하였고,이 요소들을 적용

하여 단기적인 목표 설정 및 동화구연,동영상 시청,게임,이야기 나누기,조리

실습 등의 활동을 개발하였다<그림 3>.
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<그림 3>사회인지론의 개인적 요인

(2)행동적 요인

사회인지론의 행동적 요인을 근거로 한 선행연구에서는 행동능력과 자기조절

요소를 활용하였는데 사회인지론을 적용한 당 섭취에 관한 영양교육 프로그램

연구
48)
와 Gimme5!프로그램에서는 식생활의 개선 연습을 할 수 있도록 개인의

행동능력과 자기조절을 증진시켰고,아동 비만 예방 교육 프로그램을 개발한 연

구
50)
에서는 행동능력과 자기조절을 잠재적 중재자로써 선정하였으며 유아를 대

상으로 영양교육 프로그램을 개발한 연구
36)
에서는 연령 및 교육 환경을 고려하여

행동능력의 향상에 중점으로 두어 개발하였다.따라서 유아 대상 영양교육 프로

그램을 개발하는 본 연구에서도 연령 등을 고려하여 행동적 요인의 행동능력(지

식,기술)을 프로그램 개발을 위한 요소로 선정하였고,지식 전달 위주의 식품 및

음식의 의미와 역할의 학습,구연동화,동영상 시청,게임 활동과 기술을 배양시

키기 위한 젓가락 사용법,음식의 조리 과정 학습 등의 활동을 개발하였다<그림

4>.
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<그림 4>사회인지론의 행동적 요인

(3)환경적 요인

개인의 행동에 영향을 줄 수 있는 객관적 요소인 환경적 요인에 있어서 서주

영
36)
,김윤실

48)
의 연구에서는 신체활동과 식행동의 변화를 위해 관찰학습 및 모

델링,강화를 근거로 프로그램을 개발하였고 연구 결과 신체활동과 식행동의 개

선 등 긍정적인 변화가 유도되었고,적절한 보상을 통한 강화는 건전한 식행동,

신체활동의 실천과 유지에 매우 중요한 요소임을 강조하였다.

미국의 CATCH 프로그램과 Gimme5!프로그램은 각각 부모,친구 및 교사들

에 의한 사회적 강화와 모델링을 적용하였고 Birch는 유아를 대상으로 한 연구

들
44),46)
을 통해 각각 또래에 의한 모델링과 강화를 적용한 음식의 보상이 긍정적

인 식행동 변화에 효과적이라고 보고하였다.Harper의 연구
45)
에서도 어른의 모델

링을 통해 유아들이 새로운 음식을 먹어보려는 시도가 증가되었다고 보고하였으

며,Stark와 Collins
47)
는 유치원 간식 시간에 유아가 건강 간식을 선택하였을 때

제공받는 스티커와 상품의 보상이 건강 간식의 선택을 증가시키는데 영향을 미

친다고 보고하였다.

이러한 선행연구를 참고하여 본 연구에서도 강화를 비롯한 관찰학습 및 모델

링을 프로그램 개발을 위한 요소로 선정하여,실험 및 조리 시연 등을 통한 관찰

학습,건강 모델을 제시하는 체험 활동,게임과 스티커 활동,시식,칭찬과 선물

증정 등의 긍정적인 행동 변화 가능성을 높이는 활동을 개발하였다<그림 5>.
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<그림 5>사회인지론의 환경적 요인

3)프로그램 내용 개발

(1)주제 및 목표 설정

본 연구에서는 어린이급식관리지원센터의 설치 ·운영 가이드라인(2011)에 제

시된 8가지의 영양교육 주제를 기본으로 하여 관련 분야 교수와 제주특별자치도

어린이급식관리지원센터 영양사 등의 전문가 회의(Paneldiscussion)를 통해 유

아들을 위한 영양교육 프로그램에 적합한 주제 및 목표를 설정하였다.

(2)내용 개발

본 연구의 영양교육 프로그램 내용은 식품의약품안전처의 영양평가과에서 운

영하는 ‘영유아 단체급식의 표준식단’(nutrition.kfda.go.kr/kidgroup)웹사이트의

영양교육 프로그램 등 관련 홈페이지 및 서적을 참고하여 교수․학습 과정안을

작성하여 도입,전개,정리의 3단계로 구성하였으며,각 단계별로 사회인지론을

근거로 한 다양한 활동의 개발을 통해 유아의 흥미와 학습동기 유발,교육의 효

과성을 높이도록 하였다.

본 연구에서는 8가지 주제에 대해 주제별로 사회인지론의 결과기대,자아효능

감,행동능력,강화의 4가지 기본 요소를 근거로 하고 주제의 특성에 맞게 결과

기대가치,관찰학습 및 모델링의 요소를 설계하였다<표 2>.
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개발된 영양교육 프로그램은 1차 영양교육 프로그램 실시 및 평가의 결과 분

석을 통해 수정․보완하였다.

<표 2>프로그램 주제별 사회인지론 요소

주제

개인적 요인 행동적 요인 환경적 요인

결과

기대

결과

기대가치

자아

효능감

행동능력

(지식/기술)

관찰

학습
모델링 강화

비만 예방 ○ ○ ○ ○ ○

소화기관 및

소화과정의 이해
○ ○ ○ ○

올바른 식사 예절 ○ ○ ○ ○

자연의 색을 먹어요. ○ ○ ○ ○ ○

좋은 간식,나쁜 간식 ○ ○ ○ ○ ○

편식 예방 ○ ○ ○ ○ ○

식품구성자전거 ○ ○ ○ ○

현미영양주먹밥 만들기 ○ ○ ○ ○ ○

3.영양교육 프로그램 실시 및 평가

1)영양교육 프로그램 실시

(1)연구대상 및 기간

본 연구의 영양교육 프로그램은 2차에 걸쳐 실시되었으며,1차 영양교육 프로

그램은 2011년에 제주특별자치도 어린이급식관리지원센터에 등록된 어린이집 및

유치원 110개 기관의 만 2~5세 유아 8,672명을 대상으로 2011년 6월부터 11월까
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지 6개월간 실시하였고,2차 영양교육 프로그램은 2012년에 센터에 등록된 어린

이집 및 유치원 110개 기관의 만 2~5세 유아 7,122명을 대상으로 2012년 2월부터

10월까지 9개월간 실시하였다.

(2)연구내용 및 방법

본 연구의 1차 영양교육 프로그램 실시는 ‘비만 예방’,‘소화기관 및 소화과정

의 이해’,‘올바른 식사 예절’,‘자연의 색을 먹어요.’,‘좋은 간식,나쁜 간식’,‘편식

예방’,‘식품구성자전거’,‘현미영양주먹밥 만들기’의 총 8개 주제 중 어린이집 및

유치원이 희망하는 주제에 대해 제주특별자치도 어린이급식관리지원센터 영양사

들의 어린이집 및 유치원 방문을 통한 직접교육으로 실시하였으며,교육은 1회당

유아 30명 내외를 대상으로 30~40분간 진행되었으며,기관 당 평균 3회 실시하였

다<표 3>.

<표 3>1차 영양교육 프로그램 실시 내용

교육 주제 실시 기간 교육 횟수(회) 유아 수(명)

소화기관 및 소화과정의 이해

6월~8월

52 1,661

좋은 간식,나쁜 간식 22 573

편식 예방 44 1,183

식품구성자전거 15 423

현미영양주먹밥 만들기 59 1,626

올바른 식사 예절
10월~11월

56 1,473

자연의 색을 먹어요. 43 1,202

비만 예방 11월 35 531

합계 326 8,672

본 연구의 2영양교육 프로그램 실시는 1차 프로그램 실시 후 수정․보완된

‘비만 예방’,‘소화기관 및 소화과정의 이해’,‘올바른 식사 예절’,‘자연의 색을 먹

어요.’,‘좋은 간식 알아보기’,‘편식 예방’,‘현미영양주먹밥 만들기’의 총 7개의 주

제에 대해 동일한 방법으로 실시하였다<표 4>.
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<표 4>2차 영양교육 프로그램 실시 내용

교육 주제 실시 기간 교육 횟수(회) 유아 수(명)

자연의 색을 먹어요. 2월~3월 28 803

편식 예방 4월 47 1,261

올바른 식사 예절 5월 25 756

소화기관 및 소화과정의 이해 7월~8월 59 1,595

좋은 간식 알아보기 8월~9월 38 971

비만 예방 9월 37 1,006

현미영양주먹밥 만들기 10월 28 730

합계 256 7,122

2)영양교육 프로그램 평가

(1)연구대상 및 기간

본 연구의 영양교육 프로그램 평가는 2차에 걸쳐 실시되었는데,1차 평가는

2011년에 제주특별자치도 어린이급식관리지원센터에 등록된 어린이집 및 유치원

110개 기관의 원장 및 교사 326명을 대상으로 2011년 6월부터 11월까지 실시하

였고,2차 평가는 2012년에 제주특별자치도 어린이급식관리지원센터에 등록된 어

린이집 및 유치원 110개 기관의 원장 및 교사 256명을 대상으로 2012년 2월부터

10월까지 실시하였다.평가지는 각각 1차 318부(98%),2차 215부(84%)가 회수되

어 분석 자료로 사용하였다.

(2)연구내용 및 방법

본 연구에서는 영양교육 프로그램의 과정과 결과를 평가하기 위해 평가도구를

개발하였으며,평가 항목은 식품의약품안전처의 2010년 어린이급식관리지원센터

시범 사업 운영 시 사용되었던 평가지를 관련 전문가 회의를 통해 복수 문항 삭

제 및 문항 추가 등의 수정과 보완을 거쳐 개발하였다.평가도구는 일반적 특성,

프로그램 교육 과정 및 결과 평가로 총 14문항으로 구성하였으며,일반적 특성에

있어서는 직위,성별,근무 경력을 조사하였으며,프로그램 과정 평가는 교육내용

의 적합성,교육자료의 적정성,교육 난이도의 적절성,교육자와 대상자간 상호작
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용의 원활성,교육자 역할의 적합성의 7문항에 대해 ‘전혀 아니다’1점,‘보통이

다’3점,‘매우 그렇다’5점의 5점 척도법을 사용하였다.프로그램 결과 평가에 있

어서 교육만족도는 ‘매우 불만족’1점,‘매우 만족’5점의 5점 척도법을 사용하였

고,개선점은 6지선다형으로 응답하도록 하였다.유아의 식행동 변화에 있어서는

‘없었다’1점,‘약간 있었다’2점,‘있었다’3점의 3점 척도를 사용하였으며,변화가

없는 이유에 대해서는 4지선다형과 자유서술식으로 응답하도록 하였다<표 5>.

<표 5>영양교육 프로그램 평가도구 구성

분류 소분류 문항수 평가척도

일반적 특성

직위

성별

근무 경력

1

1

1

명목 척도,

자유서술식

소계 3

프로그램 과정 평가

교육 내용의 적합성 2

5점 척도
1)

교육 자료의 적정성 1

교육 난이도의 적절성 1

교육자와 대상자간 상호작용의 원활성 1

교육자 역할의 적합성 2

소계 7

프로그램 결과 평가

교육의 만족도 1 5점 척도2)

개선점 1
6지 선다형,

자유서술식

유아의 식행동 변화 유/무 1 3점 척도
3)

유아의 식행동 변화가 없는 이유 1
4지 선다형,

자유서술식

소계 4

합계 14

1) 5점 척도 : 1 - 전혀 아니다. / 5 - 매우 그렇다.

2) 5점 척도 : 1 - 매우 불만족 / 5 - 매우 만족

3) 3점 척도 : 1- 없었다. / 2 - 약간 있었다. / 3 - 있었다.

본 연구의 프로그램 평가는 평가지를 이용한 원장 및 교사의 직접 기입을 통

해 실시되었으며,유아의 식행동 변화에 관한 문항을 제외하고는 원장 및 교사가

교육을 참관한 직후에 응답하도록 하였다.유아의 식행동 변화는 영양교육이 끝

나고 교육 내용을 실천에 옮길 수 있는 일정한 기간이 지난 후에 평가가 이루어

질 수 있도록 차시 교육을 위한 방문 시 해당 교육을 참관했던 원장 및 교사가

평가지에 응답하도록 하였다.따라서 마지막 방문 교육 시에는 해당 프로그램에

관한 유아의 식행동 변화에 대한 평가가 행해지지 못했는데,1차 평가에서는 ‘비

만 예방’,2차에서는 ‘자연의 색을 먹어요’와 ‘현미영양주먹밥 만들기’의 식행동
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변화 평가가 실시되지 못했다.

4.통계 분석 방법

본 연구에서 조사된 자료는 SPSS(StatisticalPackageSocialScience)Win

18.0프로그램을 사용하여 통계 처리하였고 연구내용에 따라 조사대상의 일반특

성과 유아의 식행동 변화 유무 및 식행동 변화가 없었던 이유 항목은 기술통계

량 분석을 실시하였으며,프로그램 평가의 각 변인간 유의성은 t-test,ANOVA

test(Duncan'smultiplerangetest)등을 이용하여 검증하였다.
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Ⅳ.연 구 결 과 및 고 찰

1.영양교육 프로그램 개발

1)영양교육 실태 조사

(1)조사대상의 일반적 특성

조사대상의 일반적 특성은 <표 6>에 제시하였으며,어린이집이 94개소(94.9%),

유치원이 5개소(5.1%)로 어린이집이 대부분을 차지하였다.기관의 설립 유형은

민간 기관이 44개소(44.5%),법인 기관이 24개소(24.2%),법인 외 기관이 16개소

(16.2%),국․공립 기관이 11개소(11%),직장 기관이 4개소(4.0%)순으로 많았다.

소재지는 제주시가 67개소(67.7%),서귀포시가 32개소(32.3%)로 분포하였고,다시

동지역에 소재한 기관은 78개소(78.8%),읍․면지역에 소재한 기관은 21개소

(21.2)로 제주시의 동지역에 소재한 어린이집 및 유치원이 많았다.어린이집 및

유치원의 현재 유아 수는 40명~80명 미만이 65개소(65.7%)로 가장 많았으며,80

명을 초과하는 기관이 30개소(30.3%),40명 미만이 4개소(4.0%)의 순으로 나타났

다.어린이 급식소에 종사하는 조리원의 수는 1명인 경우가 73개소(73.7%),2명

이 26개소(26.3%)로 대부분 조리원이 1명 종사하는 것으로 조사되었다.영양사는

94개소(94.9%)가 없는 것으로 나타났고,5개소(5.1%)만이 1명 있다고 응답하였는

데 이 결과는 영양사의 고용 의무가 없는 100인 미만의 어린이집 및 유치원을

대상으로 하였기 때문으로 사료된다.유치원을 제외한 어린이집의 평가인증 여부

는 85개소(85.8%)가 평가인증을 받았고,9개소(9.1%)가 평가인증을 받지 않은 기

관으로,대부분의 어린이집이 평가인증을 받고 있는 것으로 조사되었다.
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<표 6>조사대상 기관의 일반적 특성

N=99

항목 빈도(N) 백분율(%)

기관 유형
어린이집 94 94.9

유치원 5 5.1

설립 유형

국공립 11 11.1

법인
1)

24 24.2

법인 외2) 16 16.2

직장 4 4.0

민간 44 44.5

소재지(제주시/서귀포시)
제주시 67 67.7

서귀포시 32 32.3

소재지(동지역/읍･면지역)
동지역 78 78.8

읍･면지역 21 21.2

현원

40명 미만 4 4.0

40명~80명 65 65.7

80명 초과 30 30.3

조리원 수
1명 73 73.7

2명 26 26.3

영양사 수
없음 94 94.9

1명 5 5.1

평가인증 여부

그렇다 85 85.8

아니다 9 9.1

해당없음(유치원) 5 5.1

1)법인 :[사회복지법 사업법]에 의한 사회복지법인이 설치․운영하는 기관

2)법인 외 :사회복지법인 외 법인이 설치․운영하는 기관
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(2)영양교육 실태

조사대상 어린이집 및 유치원의 영양교육 실태를 분석한 결과<표 7>,유아 대

상 영양교육 실시자에 있어서는 보건소 등에 소속된 영양사가 실시한다는 기관

이 55개소(55.5%)로 가장 높았으며,교사가 실시하는 기관 36개소(34.4%),기관장

이라고 응답한 기관 6개소(6.1%),기타 2개소(2.0%)의 순으로 나타났다.보건소

등의 외부기관으로부터 최근 6개월 동안 실시된 영양교육 횟수는 1회 실시한 기

관이 43개소(43.4%),2회 실시한 기관이 14개소(14.1%)를 합하면 외부기관으로부

터 영양교육을 실시한 기관이 총 57개소(57.5%)로 보건소 등에 소속된 영양사가

교육을 실시한다는 응답(55개소)과 비슷한 결과로 대부분의 영양교육이 외부기관

으로부터 실시됨이 나타났다.

외부기관으로부터 받는 영양교육의 필요성은 ‘매우 필요하다’48개소(48.5%),

‘필요하다’46개소(46.5%)로 전체의 95%가 영양교육이 필요하다고 응답하였고 적

절한 영양교육의 횟수는 45개소(45.5%)가 연 4회의 영양교육이 적절하다고 응답

하였고,연 1회가 16개소(16.2%),월 1회 이상이 14개소(14.0%),년 6회가 적절하

다고 응답한 기관이 7개소(7.1)순으로 나타났다.이 결과는 유아대상의 영양교육

이 상당수가 보건소 등의 외부기관에 의존하고 있고 실시되는 교육의 횟수가 필

요성에 미치지 못함으로써 정미선
16)
의 연구와도 일치하는 양상을 보였다.또 적

절하다고 생각하는 영양교육의 횟수는 연 4회가 가장 높게 조사되어 본 연구에

서 실시하는 영양교육의 횟수를 기간을 고려하여 기관당 2~3회 실시하였다.
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<표 7>유아대상 영양교육의 실태

N=99

항목 빈도(N) 백분율(%)

영양교육 실시자

기관장 6 6.1

교사 36 34.4

보건소 등에 소속된 영양사 55 55.5

기타 2 2.0

최근 6개월 동안

외부기관으로부터 실시된

영양교육 횟수

없음 37 37.4

1회 43 43.4

2회 14 14.1

무응답 5 5.1

외부기관으로부터 받는

영양교육의 필요성

매우불필요 0 0.0

불필요 1 1.0

보통 3 3.0

필요 46 46.5

매우필요 48 48.5

무응답 1 1.0

적절하다고 생각하는

영양교육 횟수

월 1회 이상 14 14.0

년 6회 7 7.1

년 4회 45 45.5

년 1회 16 16.2

기타 16 16.2

무응답 1 1.0
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2)영양교육 프로그램 내용 개발

(1)프로그램 주제 및 목표

본 연구에서는 ‘비만 예방’,‘소화기관 및 소화과정의 이해’,‘올바른 식사 예절’,

‘자연의 색을 먹어요.’,‘좋은 간식,나쁜 간식’,‘편식 예방’,‘식품구성자전거’,‘현

미영양주먹밥 만들기’의 총 8개 주제를 개발하여 어린이집 및 유치원에 실시한

후 평가 결과를 토대로 주제 및 내용의 수정·보완을 거쳤다.따라서 본 연구에

서는 최종 ‘비만 예방’,‘소화기관 및 소화과정의 이해’,‘올바른 식사 예절’,‘자연

의 색을 먹어요.’,‘좋은 간식 알아보기’,‘현미영양주먹밥 만들기’,‘편식 예방’의

총 7개 프로그램을 개발하였으며,그 주제 및 목표는 <표 8>과 같다.

<표 8>영양교육 프로그램 주제 및 목표

주제 목표

비만 예방 비만의 의미와 원인을 알고 예방하는 방법을 실천할 수 있다.

소화기관 및 소화과정의 이해
소화기관의 명칭과 소화과정을 이해하고,적당한 속도로 밥을 먹을 수

있다.

올바른 식사 예절
올바른 식사 예절을 알고 실행 할 수 있으며,젓가락을 바르게 사용

할 수 있다.

자연의 색을 먹어요. 자연식품에 대해 알고,올바른 식품을 선택할 수 있다.

좋은 간식 알아보기 몸에 좋은 간식과 해로운 간식을 알고,좋은 간식을 섭취할 수 있다.

현미영양주먹밥 만들기
현미영양주먹밥에 들어가는 식품의 역할을 알고,편식하지 않으며 골

고루 섭취할 수 있다.

편식 예방
식품구성자전거의 의미를 알고 식품을 골고루,적당량 섭취하여 편식

을 예방 할 수 있다.
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주제
개인적 요인 행동적 요인 환경적 요인

소계
결과기대 결과기대가치 자아효능감 행동능력(지식/기술) 관찰학습 모델링 강화

비만 예방 영양신호등을알아보아요. 약속하기 영양신호등속음식을알아보아요.
뚱뚱삐에로와날씬

삐에로가되어보아요.

아기곰건강장보기대작전

줄넘기선물
6

소화기관 및

소화과정의 이해
적당한속도로밥을먹어요. 약속하기

소화기관을알아보아요.

소화과정을알아보아요.

‘밥은어떻게똥이

될까요?’스티커선물
6

올바른 식사예절 어떤 식사예절이 있을까요?
동물먹이주기게임

약속하기

올바른 식사예절을 알아보아요.

올바른젓가락사용법을알아보아요.

올바른식사예절게임

에디슨젓가락선물
7

자연의 색을

먹어요.
‘내가누구게?’ 색소추출실험 약속하기

‘내가누구게?’

다섯요정이사는곳은어디일까요?

제주의색을먹어요.

․스티커선물
7

좋은 간식

알아보기
어떤간식을먹고있나요? 아기돼지삼형제이야기 약속하기

간식이란무엇일까요?

좋은간식과나쁜간식알아보기

우리집에왜왔니?

치약․칫솔세트/줄넘기선물 7

현미영양주먹밥

만들기
건강간식을만들어보아요.

함께만들어보아요.

약속하기

재료에대해알아보아요.

어떻게만들까요?
어떻게만들까요? 맛있게먹어보아요. 7

편식 예방 알록달록무지개자전거 울퉁불퉁무지개자전거 약속하기 무지개자전거를알아보아요.
무지개자전거․스티커선물

스티커선물
6

(2)프로그램 내용 개발

본 연구에서는 사회인지론을 근거로 한 영양교육 프로그램 관련 선행연구 내용분석 결과를 토대로 개인적 요인의 결과기대,자

아효능감,행동적 요인의 행동능력,환경적 요인의 강화를 포함한 4가지 요소를 모든 프로그램 내용 개발에 활용되는 기본 요소

로 정하고 활동을 개발하였다.개인적 요인의 결과기대가치,환경적 요인의 관찰학습,모델링은 주제별로 적합한 내용을 개발하였

는데,프로그램 주제별로 사회인지론의 요인별 요소를 활용하여 개발된 내용들은 <표 9>에 제시하였다.

<표 9>사회인지론에 근거한 영양교육 프로그램 활동
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(3)프로그램 개요 및 교육 자료

최종 개발된 7개의 프로그램은 부록에 시된 것과 같이 교수․학습과정안을 작

성하여 도입,전개,정리의 3단계로 진행하였으며,구체적인 프로그램 개요 및 교

육 자료는 <표 10~16>에 나타내었다.

① 비만 예방

‘비만 예방’프로그램은 1차 프로그램에서 실시된 그림 자료를 이용한 학습 정

리 활동을 교사와의 상호작용과 참여도를 높일 수 있도록 유아가 판넬에 그림자

료를 직접 붙이는 ‘아기곰 건강 장보기 대작전’활동으로 보완되었다.최종 개발된

프로그램은 도입 단계에서 신호등 색의 의미를 인용하여 영양신호등의 색깔에

따른 건강에 미치는 영향을 인식토록하고,전개 단계에서 행동능력을 배양시키

며,역할극 놀이를 통한 건강 모델을 제시하고 긍정적인 행동 변화를 유도하기

위한 강화를 하였다.정리단계에서는 목표 설정을 통한 자신감 향상과 줄넘기의

보상을 통해 긍정적인 행동 변화를 유도하기 위한 강화 활동을 진행하였다<표

10>.
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<표 10>‘비만 예방'프로그램 개요 및 교육 자료 및 교육 자료

학습

단계
학습내용 사회인지론 적용

도입
영양 신호등을 알아

보아요.
결과기대

신호등 색의 의미를 인용하여 영양 신호등 음식의 색깔에 

따른 건강에 미치는 영향을 인식토록 함

전개

1. 영양 신호등 속 음식을

 알아보아요.

행동능력

(지식)

- 교육판과 그림자료를 이용한 빨간색 신호등 음식 및 

초록색 신호등 음식을 비교하며 음식의 종류와 비만에 미

치는 영향 학습

2. 뚱뚱 삐에로와 

날씬 삐에로가 되어 보아요.

모델링 - 비만했을 때의 부정적인 결과와 건강했을 때의 긍정적

인 결과를 간접적으로 경험할 수 있도록 역할극 놀이

3. 아기곰 건강 장보기 

대작전

강화 - ‘아기곰 건강 장보기 대작전’ 활동으로 음식을 바르게 

구별하였을 때 칭찬을 통하여 비만 예방을 위한 행동(올

바른 음식의 선택)의 변화를 유도

정리
학습 내용 정리

(줄넘기 선물)

자아효능감

강화

- 유아들이 성취할 수 있는 실현 가능한 목표를 설정(초

록색 신호등 음식을 적당히 자주 섭취하기)하여 행동의 

변화를 위한 자신감을 높이도록 함

- ‘초록색 신호등 음식을 적당히 자주 섭취하기’약속에 

대한 보상으로 줄넘기를 증정하여 긍정적인 행동의 변화

를 유도 

② 소화기관 및 소화과정의 이해

‘소화기관 및 소화과정의 이해’프로그램은 1차 프로그램 실시 후 PPT 중심의

학습에서 펠트 앞치마를 이용한 활동 중심의 학습으로 보완하였다.최종 개발 된

프로그램은 도입단계에서 동화구연과 동영상 시청을 통해 소화기관 및 소화과정

의 기초 학습을 하였고,전개단계에서 펠트 앞치마를 이용해 소화기관의 명칭 및
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역할을 학습하고 게임을 통해서는 소화 과정을 학습하여 지식을 향상시키며,동

영상 시청을 통해 적당한 속도로 먹었을 때 긍정적인 결과를 인식토록 하였다.

정리단계에서는 목표 설정을 통한 자신감 향상과 스티커의 보상을 통해 긍정적

인 행동 변화를 유도하기 위한 강화 활동을 진행하였다<표 11>.

<표 11>‘소화기관 및 소화과정의 이해'프로그램 개요 및 교육 자료

학습

단계
학습내용 사회인지론 적용

도입 ․ Why? 똥
행동능력

(지식)
‘Why? 똥’ 동영상 시청을 통해 소화기관 및 소화과정 학습

전개

1. 소화기관을

알아보아요.

행동능력

(지식)

- 펠트로 만든 소화기관 앞치마와 소화기관들을 이용하

여 소화기관의 명칭과 역할 학습

2. 소화과정을

알아보아요.

행동능력

(지식)

- 펠트 앞치마를 이용해 팀을 나누어 소화기관 맞추기 

게임을 통한 소화과정 학습

3. 적당한 속도로 

밥을 먹어요.

결과기대 - ‘적당한 속도로 밥을 먹어요.’ 동영상 시청을 통해 빠르

게 먹었을 때와 너무 느리게 먹었을 때의 부정적인 결과 

및 적당한 속도로 먹었을 때 나타나는 긍정적인 결과를 

인식하게 함

정리
학습 내용 정리

(스티커 선물)

자아효능감

강화

- 유아들이 성취할 수 있는 실현 가능한 목표를 설정(적

당한 속도로 밥먹기 약속)하여 행동의 변화를 위한 자신

감을 높이도록 함

- ‘적당한 속도로 밥먹기’약속에 대한 상으로 스티커를 

증정하여 긍정적인 행동의 변화를 유도
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③ 올바른 식사 예절

‘올바른 식사 예절’프로그램은 1차 프로그램 평가 결과 유아의 적극적인 참여

와 활동을 유도하기 위해 올바른 식사예절 게임을 추가로 개발하여 보완하였다.

최종 개발된 프로그램은 도입단계에서 동영상 시청을 통해 바르지 못한 식사예

절로 인해 일어나는 부정적인 결과를 인식토록 하였고,전개단계에서 그림자료를

이용해 올바른 식사예절을 학습하고,게임을 통해서 좋은 행동의 실천을 유도하

였으며,에디슨 젓가락을 이용하여 젓가락의 사용법을 학습하고 먹이주기 게임을

통해 젓가락을 사용하는 자신감을 높이도록 하였다.정리단계에서는 목표 설정을

통한 자신감 향상과 에디슨 젓가락의 보상을 통해 긍정적인 행동 변화를 유도하

기 위한 강화 활동을 진행하였다<표 12>.
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<표 12>‘올바른 식사 예절'프로그램 개요 및 교육 자료

학습

단계
학습내용 사회인지론 적용

도입 어떤 식사예절이 있을까요? 결과기대
유아들이 알고 있는 식사예절에 대해 이야기를 나누고 올바

르게 식사 예절을 지켰을 때 긍정적인 결과를 인식토록 함

전개

1. 올바른 식사예절을

알아보아요.

행동능력

(지식)

- 식사시간에 좋은 행동과 나쁜 행동이 그려져 있는 그

림자료를 이용해 어떤 것이 올바른 식사예절인지 학습

2. 올바른 식사예절 게임 강화 - 좋은 행동과 나쁜 행동이 그려져 있는 주사위를 굴려 

좋은 행동이 나왔을 때 2칸, 나쁜 행동이 나왔을 때는 1

칸씩 이동하는 게임을 통해 좋은 행동을 하도록 유도

3. 올바른 젓가락 

사용법을 알아보아요.

행동능력

(기술)

- 에디슨 젓가락을 이용한 젓가락 사용법 학습

4. 동물 먹이주기 게임 자아효능감 - 에디슨 젓가락으로 동물에게 먹이를 주는 게임을 통해 

바르게 젓가락을 사용할 수 있는 자신감을 높이도록 함

정리
학습 내용 정리

(에디슨 젓가락 선물)

자아효능감

강화

- 유아들이 성취할 수 있는 실현 가능한 목표를 설정(올

바른 젓가락 사용을 비롯한 식사예절 지키기 약속)하여 

행동의 변화를 위한 자신감을 높이도록 함

- ‘올바른 식사예절 지키기’약속에 대한 상으로 에디슨 

젓가락을 증정하여 긍정적인 행동의 변화를 유도

④ 자연의 색을 먹어요.

‘자연의 색을 먹어요.’프로그램은 1차 프로그램 평가 결과 대부분의 과정 평가

에서 높은 만족도를 받아 수정･보완 없이 그대로 진행되었다.최종 개발된 프로

그램은 도입단계에서 펠트책을 이용한 스무고개 게임을 통해 과일과 채소의 역

할을 학습함과 동시에 우리 몸에서 하는 긍정적인 역할을 인식토록 하였다.전개
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단계에서는 과일과 채소의 재배 지역에 대해 학습하고,스티커 활동을 하며 칭찬

을 통해 긍정적인 행동의 변화를 유도 하였으며,불량식품을 이용한 색소 추출

실험을 통해 자연식품 섭취의 긍정적인 가치를 증진시켰다.정리단계에서는 목표

설정을 통한 자신감 향상과 스티커의 보상을 통해 긍정적인 행동 변화를 유도하

기 위한 강화 활동을 진행하였다<표 13>.

<표 13>‘자연의 색을 먹어요.'프로그램 개요 및 교육 자료

학습

단계
학습내용 사회인지론 적용

도입 ‘내가 누구게?’

행동능력

(지식)

- ‘내가 누구게?’ 펠트책을 이용한 스무고개 게임을 통해 5

가지 색의 과일과 채소의 역할 학습

결과기대
- 5가지 색의 과일과 채소가 우리 몸에서 하는 긍정적인 역

할을 인식토록 함

전개

1. 다섯 요정이 사는 곳은

어디일까요?

행동능력

(지식)

- 5가지 색의 과일과 채소가 제주도의 어느 지방에서 자

라나는지 학습 

2. 제주의 색을 먹어요. 강화 - ‘제주의 색을 먹어요.’스티커 활동 중 칭찬을 통해 5가지 

색의 과일과 채소를 섭취하는 긍정적인 행동의 변화 유도

3. 색소 추출 실험 결과기대

가치

- 불량식품을 이용한 색소 추출 실험을 통해 자연식품 

섭취의 긍정적인 가치를 증진시킴

정리
학습 내용 정리

(스티커 선물)

자아효능감

강화

- 유아들이 성취할 수 있는 실현 가능한 목표를 설정(자

연식품을 골고루 자주 먹기로 약속)하여 행동의 변화를 

위한 자신감을 높이도록 함

- ‘자연식품을 골고루 자주 먹기‘약속에 대한 상으로 스

티커를 증정하여 긍정적인 행동의 변화를 유도
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⑤ 좋은 간식 알아보기

‘좋은 간식 알아보기’프로그램은 1차 프로그램 평가 결과 ‘좋은 간식,나쁜 간

식’이라는 프로그램명의 ‘나쁜’이라는 부정적인 단어 사용보다는 ‘좋은 간식 알아

보기’로 순화하는 것이 좋겠다는 의견이 나와 프로그램명을 수정하게 되었다.또

한 1차 프로그램 실시 결과 다른 프로그램에 비해 많은 활동으로 교육 시간이

길어져 판넬을 이용한 좋은 간식과 나쁜 간식을 분류하는 개인 활동을 제외하고

PPT를 이용한 학습 후 바로 ‘우리 집에 왜 왔니?’활동을 실시하는 것으로 프로

그램을 수정하게 되었다.프로그램은 도입단계에서 이야기 나누기를 통해 건강

간식을 먹었을 때 긍정적인 결과를 인식토록 하였고,전개단계에서는 PPT를 이

용해 간식의 의미와 역할을 학습하고,동영상 시청을 통해 몸에 좋은 간식을 먹

었을 때 긍정적인 가치를 증진 시켰다.계속해서 PPT를 이용해 몸에 좋은 간식

과 자주 먹으면 해로운 나쁜 간식에 대해 학습을 하고 게임을 하며 좋은 간식을

선택하는 기술을 학습하였다.정리단계에서는 목표 설정을 통한 자신감 향상과

치약․칫솔 세트 또는 줄넘기의 보상을 통해 긍정적인 행동 변화를 유도하기 위

한 강화 활동을 진행하였다<표 14>.
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<표 14>‘좋은 간식 알아보기'프로그램 개요 및 교육 자료

학습

단계
학습내용 사회인지론 적용

도입 어떤 간식을 먹고 있나요? 결과기대
평소 어떤 간식을 먹는지 이야기를 나누며 건강 간식을 

먹었을 때 긍정적인 결과를 인식토록 함

전개

1. 간식이란 무엇일까요? 행동능력

(지식)

- 간식의 의미와 역할 학습

2. 아기돼지 삼형제 이야기 결과기대

가치

- ‘아기돼지 삼형제 이야기’ 동영상 시청을 통해 몸에 좋

은 간식을 먹었을 때 긍정적인 가치를 증진 시킴

3. 좋은 간식과 나쁜 간식

알아보기

행동능력

(지식)

- PPT를 이용한 그림자료를 통해 몸에 좋은 간식과 많

이 자주 먹으면 해로운 나쁜 간식 학습

4. 우리 집에 왜 왔니? 행동능력

(기술)

- ‘우리 집에 왜 왔니?’ 게임을 통해서 좋은 간식을 선택

하는 기술 학습

정리
학습 내용 정리

(치약․칫솔 세트/줄넘기 선물)

자아효능감

강화

- 유아들이 성취할 수 있는 실현 가능한 목표를 설정(몸

에 좋은 간식을 먹기로 약속)하여 행동의 변화를 위한 자

신감을 높이도록 함

- ‘몸에 좋은 간식을 골고루 적당히 먹기‘약속에 대한 상

으로 치약․칫솔 세트 또는 줄넘기를 증정하여 긍정적인 

행동의 변화를 유도

⑥ 현미영양주먹밥 만들기

‘현미영양주먹밥 만들기’프로그램은 1차 프로그램 평가 결과 대부분의 과정 평

가 및 결과 평가 항목에서 높은 만족도를 보였으나,교육자가 조리실습 기구 및

재료와 PPT자료를 활용하기 위한 교구를 모두 가지고 이동하는데 어려움이 있

어 PPT를 이용한 활동은 휴대가 간편한 판넬과 식품모형,그림자료를 이용한 활

동으로 수정하였다.최종 개발된 프로그램은 도입단계에서 현미영양주먹밥을 소
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개하며 건강 간식임을 인식토록 하였고,전개단계에서 식품모형과 실물을 이용한

현미영양주먹밥 재료의 소개와 역할을 학습하고,그림자료를 이용해 현미영양주

먹밥의 만드는 방법을 학습하였다.또한 영양사의 조리시연을 통해 관찰학습이

이루어지고,직접 현미영양주먹밥을 만들어 보며 직접 만들 수 있고,먹을 수 있

는 자신감을 증진시킴과 동시에 실제로 현미영양주먹밥을 먹은 유아에게 칭찬을

통해 계속해서 긍정적인 행동의 변화를 유도하였다.정리단계에서는 목표 설정을

통한 자신감 향상 활동을 진행하였다<표 15>.

<표 15>‘현미영양주먹밥 만들기'프로그램 개요 및 교육 자료

학습

단계
학습내용 사회인지론 적용

도입 건강 간식을 만들어보아요. 결과기대 현미영양주먹밥을 소개하며 건강 간식임을 인식토록 함

전개

1. 현미영양주먹밥 재료에 

대해 알아보아요.

행동능력

(지식)

- 현미영양주먹밥에 들어가는 재료들을 모형과 실물을 

이용해 소개하고 역할 학습

2. 현미영양주먹밥은

어떻게 만들까요?

행동능력

(기술)

- 그림자료를 이용해 현미영양주먹밥 만드는 방법 학습

관찰학습 - 현미영양주먹밥 만들기 조리시연을 통해 관찰 학습

3. 현미영양주먹밥

함께 만들어 보아요.

자아효능감 - 직접 현미영양주먹밥을 만들 수 있고, 섭취할 수 있는 

자신감 증진

4. 맛있게 먹어 보아요. 강화 - 현미영양주먹밥을 시식하며 칭찬을 통해 평소에 편식

하던 식품을 섭취하는 긍정적인 행동의 변화를 유도

정리 학습 내용 정리
자아효능감

- 유아들이 성취할 수 있는 실현 가능한 목표를 설정(몸

에 좋은 식품 골고루 먹기로 약속)하여 행동의 변화를 위

한 자신감을 높이도록 함
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⑦ 편식 예방

‘편식 예방’프로그램은 1차 프로그램 평가 결과 ‘식품구성자전거’프로그램이 과

정 평가 대부분의 항목에서 가장 낮은 점수 또는 두 번째로 낮은 점수를 받고,

결과 평가에서 전반적인 프로그램의 만족도와 유아의 식행동 변화 정도도 가장

낮게 나타나 ‘편식 예방’프로그램으로 통합하여 수정･보완을 거쳐 개발하였다.최

종 개발된 프로그램은 도입단계에서 이야기 나누기를 통해 우리의 몸이 건강하

기 위해 골고루 식품을 먹어야 함을 인식토록 하였고,전개 단계에서는 무지개

자전거 교육 자료를 이용해 식품을 분류하고 역할과 섭취량을 학습하고,울퉁불

퉁 무지개 자전거 활동을 통해 식품을 골고루 섭취해야 하는 가치를 증진시켰다.

또한 스티커 활동을 하며 칭찬을 통해 긍정적인 행동의 변화를 유도하였다.정리

단계에서는 목표 설정을 통한 자신감 향상과 스티커의 보상을 통해 긍정적인 행

동 변화를 유도하기 위한 강화 활동을 진행하였다<표 16>.
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<표 16>‘편식 예방'프로그램 개요 및 교육 자료

학습

단계
학습내용 사회인지론 적용

도입 알록달록 무지개 자전거 결과기대

자전거가 잘 굴러가려면 바퀴가 동그랗게 균형을 맞춰야 하

듯이 우리의 몸도 건강하기 위해서 골고루 식품을 먹어야 

함을 인식토록 함

전개

1. 무지개 자전거를

알아보아요.

행동능력

(지식)

- 무지개 자전거의 식품을 분류하고 역할과 섭취량 학습

2. 울퉁불퉁 무지개 자전거 결과기대

가치

- 자전거가 울퉁불퉁해서 잘 굴러가지 못하듯이 편식을 

했을 때 부정적인 결과를 인식시켜 식품을 골고루 섭취해

야 하는 긍정적인 가치를 증진시킴

3. 무지개 자전거 강화 - ‘무지개 자전거’스티커 활동 중 칭찬을 통해 식품을 골고

루 적당량 섭취하는 긍정적인 행동의 변화 유도

정리
학습 내용 정리

(스티커 선물)

자아효능감

강화

- 유아들이 성취할 수 있는 실현 가능한 목표를 설정(편

식하지 않기 약속)하여 행동의 변화를 위한 자신감을 높

이도록 함

- ‘편식하지 않기‘약속에 대한 상으로 스티커를 증정하여 

긍정적인 행동의 변화를 유도

2.영양교육 프로그램 평가

1)조사대상자의 일반적 특성

영양교육 프로그램 조사대상자의 일반사항은 <표 17>에 제시하였다.1차 평가

에 있어서는 여자가 315명(99.1%),남자가 3명(0.9%)으로 여자가 대부분이었고,
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직위는 교사가 256명(80.5%)으로 가장 많았고,원감 및 주임이 47명(14.8%),원장

이 15명(4.7%)의 순으로 나타났다.경력은 1개월~5년이 197명(61.9%)으로 가장

많았고,6년~10년이 95명(29.9%),11년~15년이 20명(6.3%),16년 이상이 6명

(1.9%)의 순으로 나타났다.

2차 평가 대상자는 1차 평가 대상자와 일반적 특성이 비슷한 양상을 보였는데,

여자가 255명(99.6%),남자가 1명(0.4%)으로 여자가 대부분이었고,직위는 교사가

211명(82.5%)으로 교사가 가장 많았고,원감 및 주임이 39명(15.2%),원장이 6명

(2.3%)의 순으로 나타났다.경력은 1개월~5년이 138명(53.9%)으로 가장 많았고,6

년~10년이 89명(34.8%),11년~15년이 22(8.6%),16년 이상이 7명(2.7%)의 순으로

나타났다.

<표 17>조사대상자의 일반적 특성

N(%)

항목
1차

(N=318)

2차

(N=256)

성별
남 3(0.9) 1(0.4)

여 315(99.1) 255(99.6)

직위

원장 15(4.7) 6(2.3)

원감 및 주임 47(14.8) 39(15.2)

교사 256(80.5) 211(82.5)

어린이집 및 유치원

근무 경력

1개월~5년 197(61.9) 138(53.9)

6년~10년 95(29.9) 89(34.8)

11년~15년 20(6.3) 22(8.6)

16년 이상 6(1.9) 7(2.7)

2)영양교육 프로그램 과정 평가

(1)교육 내용의 적합성

교육 내용의 적합성은 교육과정 수준의 적합성,핵심내용의 적합성으로 평가하

였는데,결과는 <표 18>에 제시하였다.교육과정 수준의 적합성에 있어서는 1차

평가 평균 점수가 4.41점에서 2차 평가 평균 점수 4.53점으로 유의적으로(p<.05)

상승하였다.주제별 1차와 2차간의 점수는 ‘좋은 간식 알아보기’를 제외하고 모두
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상승하였으나,‘비만 예방’(p<.05)을 제외한 모든 주제가 유의하지 않았다.이것

은 ‘비만 예방’이 ‘아기곰 건강 장보기 대작전’활동의 보완으로 유아의 눈높이에

알맞은 교육 내용이 된 것으로 사료된다.

1차 평가 결과에서는 비만 예방이 4.46점으로 점수가 가장 높았고,‘현미영양주

먹밥 만들기’가 4.55점으로 두 번째로 높았다.‘식품구성자전거’는 4.27점으로 가

장 낮았으나,1차 프로그램 주제별 교육과정 수준 적합성의 유의한 차이는 없었

다.2차 평가 결과에서는 약간의 차이로 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 4.71점으로

가장 높았고,‘비만 예방’이 4.70점으로 두 번째로 높았다.1차 평가 결과로 통합

된 ‘편식 예방’과 ‘식품구성자전거’프로그램은 수정․보완 후 유의하지는 않았지

만 2차 평가에서 점수가 상승하면서 ‘좋은 간식 알아보기’가 4.53점으로 가장 낮

았고,2차 프로그램 주제별 교육과정 수준 적합성 또한 유의한 차이는 없었다.

‘좋은 간식 알아보기’가 유의하지는 않았으나 1차 평가에서 가장 높은 점수를 받

았다.2차 평가에서 가장 낮은 점수를 받은 것은 1차 실시에서 시간상의 이유로

한 가지 활동이 제외됨으로써 교육 내용을 충분히 전달하는데 부족함이 있었던

것으로 사료된다.

핵심내용의 적합성에 있어서는 1차 평가 평균 점수가 4.36점에서 2차 평가 평

균 점수 4.60점으로 유의적으로 상승하였다(p<.001).주제별 1차와 2차간의 점수

는 ‘좋은 간식 알아보기’프로그램을 제외하고 모두 상승하였으나,‘비만예방’과

‘소화기관 및 소화과정의 이해’,‘현미영양주먹밥 만들기’프로그램만 유의적으로

상승하였다(p<.01).1차 평가 결과에서는 ‘자연의 색을 먹어요.’가 4.51점으로 가

장 높았고,‘현미영양주먹밥 만들기’가 4.45점으로 두 번째로 높았다.‘식품구성자

전거’는 4.20점으로 가장 낮았으나,1차 프로그램 주제별 핵심내용 적합성의 유의

한 차이는 없었다.2차 평가 결과에서는 ‘비만 예방’이 4.76점으로 가장 높았으며,

‘현미영양주먹밥 만들기’가 두 번째로 높았다.1차 평가 결과로 통합된 ‘편식 예

방’과 ‘식품구성자전거’프로그램은 수정․보완 후 유의하지는 않았지만 2차 평가

에서 점수가 상승하면서 ‘좋은 간식 알아보기’가 4.35점으로 가장 낮았고,2차 프

로그램 주제별 교육과정 수준 적합성에 있어서 유의한 차이가 있었다(p<.05).이

결과는 ‘비만 예방’과 ‘현미영양주먹밥 만들기’에서 사회인지론의 환경적 요소인

또래에 의한 모델링 및 관찰학습을 통한 조리실습 활동이 Birch
44)
와 서주영

36)
,
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박소현
51)
의 연구에서 유아의 식행동 변화에 효과적이었던 것과 같이 핵심내용을

전달하는데 보다 효과적이라고 볼 수 있다.

<표 18>교육 내용의 적합성

Mean±SD

교육 주제

교육과정 수준의 적합성

t-value

핵심내용의 적합성

t-value1차 2차 1차 2차

N Mean±SD N Mean±SD N Mean±SD N Mean±SD

비만 예방 35 4.46±0.50 37 4.70±0.46 -2.145
*

35 4.37±0.64 37 4.76±0.43
b

-2.953
**

소화기관 및

소화과정의 이해
52 4.33±0.51 58 4.50±0.53 -1.721 52 4.21±0.79 58 4.60±0.49ab -3.126**

올바른 식사 예절 56 4.30±1.00 24 4.54±0.50 -1.096 56 4.30±0.80 24 4.63±0.56
ab

-1.765

자연의 색을 먹어요 41 4.51±0.55 25 4.56±0.50 -0.351 41 4.51±0.59 25 4.60±0.57ab -0.587

좋은 간식 알아보기 17 4.53±0.50 37 4.38±0.54 0.962 17 4.35±0.68 37 4.35±0.48
a

0.008

현미영양주먹밥

만들기
58 4.55±0.50 28 4.71±0.45 -1.490 58 4.45±0.59 28 4.75±0.43b -2.636**

편식 예방 44 4.34±0.52 47 4.43±0.64 -0.684 44 4.36±0.57 47 4.55±0.58
ab

-1.562

식품구성자전거 15 4.27±0.77 - - -0.778 15 4.20±0.65 - - -1.966

평균 4.41±0.65 4.53±0.54 -2.352* 4.36±0.68 4.60±0.52 -4.806***

F-value 1.170 2.008 0.945 2.495*

5점 척도(1:전혀 아니다.→ 3:보통 → 5:매우 그렇다.)

*p<.05,**p<.01,***p<.001

(2)교육 자료의 적정성

교육 자료의 적정성을 평가한 결과는 <표 19>에 제시하였으며 교육 자료의

적정성에 있어서는 1차 평가 평균 점수가 4.46점에서 2차 평가 평균 점수 4.53점

으로 상승하였으나 유의한 차이는 없었다.주제별 1차와 2차간의 점수는 ‘자연의

색을 먹어요.’와 ‘좋은 간식 알아보기’프로그램을 제외 하고 모두 상승하였으나,

‘현미영양주먹밥 만들기’프로그램만 유의적으로 상승하였다(p<.05).이는 1차 프

로그램 실시에서는 PPT를 이용해 그림을 통한 식재료에 대한 설명이 이루어졌

으나,2차 프로그램에서는 음식모형을 조금 더 구체적인 교육 자료로 개발하여

점수가 상승한 것으로 사료된다.
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1차 평가 결과에서는 ‘자연의 색을 먹어요.’가 4.63점으로 점수가 가장 높았고,

‘비만 예방’이 4.54점,‘올바른 식사예절’4.36점의 순으로 나타났는데,프로그램

주제별 교육 자료 적정성의 유의한 차이는 없었다.

2차 평가 결과에서는 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 4.75점으로 가장 높았고,‘비만

예방’이 4.70점으로 두 번째로 높았다.1차 평가 결과로 통합된 ‘편식 예방’과 ‘식

품구성자전거’프로그램은 수정․보완 후 유의하지는 않았지만 2차 평가에서 상승

하면서 ‘올바른 식사예절’이 4.38점으로 가장 낮았으나,2차 프로그램 주제별 교

육 자료 적정성의 유의한 차이는 없었다.

1차와 2차 교육 자료의 적정성 평가에서 ‘비만 예방’이 모두 가장 높은 점수를

나타냈는데,이것은 활동마다 활용하는 교육 자료가 각기 다르고,모두 유아들이

직접 참여할 수 있는 교육 자료로 적정성에 관한 점수가 높은 것으로 사료된다.

<표 19>교육 자료의 적정성

Mean±SD

교육 주제
1차 2차

t-value
N Mean±SD N Mean±SD

비만 예방(a) 35 4.54±0.50 37 4.70±0.46 -1.396

소화기관 및 소화과정의 이해(b) 52 4.40±0.56 58 4.50±0.53 -0.911

올바른 식사 예절(c) 56 4.36±0.89 24 4.38±0.56 -0.089

자연의 색을 먹어요(d) 41 4.63±0.57 25 4.52±0.57 0.772

좋은 간식 알아보기(e) 17 4.47±0.50 37 4.41±0.49 0.442

현미영양주먹밥 만들기(f) 58 4.48±0.56 28 4.75±0.43 -2.387*

편식 예방(g) 44 4.41±0.58 47 4.49±0.68 -0.599

식품구성자전거 15 4.40±0.71 - - -0.431

평균 4.46±0.64 4.53±0.56 -1.415

F-value 0.841 2.043

5점 척도(1:전혀 아니다.→ 3:보통 → 5:매우 그렇다.)

*p<.05,**p<.01,***p<.001

(3)교육 난이도의 적절성

본 연구에서 개발한 영양교육 프로그램의 교육 난이도 적절성을 평가한 결과
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<표 20>,1차 평가 평균 점수가 4.36점에서 2차 평가 평균 점수 4.50점으로 유의

하게 상승하였으며(p<.05).주제별 1차와 2차간의 점수에 있어서는 ‘비만 예방’,

‘소화기관 및 소화과정의 이해’가 유의적으로 상승하였다(p<.05).이것은 ‘비만 예

방’과 ‘소화기관 및 소화과정의 이해’가 1차 프로그램 실시 후 유아들의 난이도에

적합한 교육 활동으로 수정․보완된 때문인 것으로 사료된다.

1차 평가 결과에서는 ‘자연의 색을 먹어요.’가 4.56점으로 가장 높았고,‘비만

예방’이 4.49점으로 두 번째로 높았다.‘식품구성 자전거’가 4.00점으로 가장 낮았

으며,1차 프로그램 주제별 교육 난이도 적절성의 유의한 차이를 나타냈다

(p<.05).2차 평가 결과에서는 ‘비만 예방’이 4.73점으로 가장 높았고,‘현미영양주

먹밥 만들기’가 4.68점으로 두 번째로 높았다.‘좋은 간식 알아보기’가 4.32점으로

가장 낮았으며,1차 프로그램 주제별 교육 난이도 적절성의 유의한 차이를 나타

냈다(p<.05).

<표 20>교육 난이도의 적절성

Mean±SD

교육 주제
1차 2차

t-value
N Mean±SD N Mean±SD

비만 예방 35 4.49±0.55a 37 4.73±0.44b -2.026*

소화기관 및 소화과정의 이해 52 4.25±0.58a 58 4.48±0.56ab -2.104*

올바른 식사 예절 56 4.21±1.03a 24 4.54±0.58ab -1.444

자연의 색을 먹어요 41 4.56±0.59a 25 4.52±0.50ab 0.286

좋은 간식 알아보기 17 4.29±0.57a 37 4.32±0.52a -0.188

현미영양주먹밥 만들기 58 4.47±0.56a 28 4.68±0.47b -1.823

편식 예방 44 4.43±0.58a 47 4.36±0.60a 0.561

식품구성자전거 15 4.00±0.63a - - -1.976

평균 4.36±0.70 4.50±0.55 -2.603**

F-value 2.085* 2.813*

5점 척도(1:전혀 아니다.→ 3:보통 → 5:매우 그렇다.)

*p<.05,**p<.01,***p<.001

(4)교육자와 대상자간 상호작용의 원활성

교육자와 대상자간 상호작용의 원활성을 평가한 결과는 <표 21>에 제시하였
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으며 1차 평가 평균 점수가 4.37점에서 2차 평가 평균 점수 4.56점으로 유의하게

상승하였다(p<.001).주제별 1차와 2차간의 점수는 ‘비만 예방’(p<.01),‘소화기관

및 소화과정의 이해’,‘현미영양주먹밥 만들기’,‘식품구성자전거’가 유의적으로 상

승하였다(p<.05).

1차 평가 결과에서는 ‘자연의 색을 먹어요.’가 4.51점으로 점수가 가장 높았고,

‘올바른 식사예절’과 ‘편식 예방’이 4.41점으로 두 번째로 높았다.‘식품구성 자전

거’가 3.93점으로 가장 낮았으나 1차 프로그램 주제별 교육자와 대상자간 상호작

용 원활성의 유의한 차이는 없었다.

2차 평가 결과에서는 ‘비만 예방’이 4.73점으로 가장 높았고,‘현미영양주먹밥

만들기’가 4.68점으로 두 번째로 높았다.1차 평가 결과로 통합된 ‘편식 예방’과

‘식품구성자전거’프로그램은 수정․보완 후 유의하게 상승하면서 ‘좋은 간식 알아

보기’가 4.32점으로 가장 낮았으나 2차 프로그램 주제별 교육자와 대상자간의 상

호작용 원활성의 유의한 차이는 없었다.

교육자와 대상자간 상호작용의 원활성 평가에서 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 1,

2차 모두 가장 높은 점수를 받았는데,서주영
36)
의 연구에서 영양교육 프로그램

중 가장 흥미로웠던 분야에서 요리활동이 남아와 여아에서 모두 가장 선호하는

것으로 조사된 것과 같이 유아의 선호도가 높은 요리활동이 교육자와 대상자간

상호작용에도 큰 영향을 주는 것으로 사료된다.
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<표 21>교육자와 대상자간 상호작용의 원활성

Mean±SD

교육 주제
1차 2차

t-value
N Mean±SD N Mean±SD

비만 예방 35 4.40±0.55 37 4.73±0.44 -2.765**

소화기관 및 소화과정의 이해 52 4.27±0.79 58 4.53±0.53 -2.069*

올바른 식사 예절 56 4.34±0.83 24 4.63±0.56 -1.522

자연의 색을 먹어요 41 4.51±0.55 25 4.60±0.49 -0.648

좋은 간식 알아보기 17 4.41±0.60 37 4.32±0.57 0.504

현미영양주먹밥 만들기 58 4.43±0.59 28 4.68±0.47 -2.078*

편식 예방 44 4.41±0.49 47 4.53±0.61 -1.038

식품구성자전거 15 3.93±1.18 - - -2.515*

평균 4.37±0.70 4.56±0.55 -3.631***

F-value 1.350 2.112

5점 척도(1:전혀 아니다.→ 3:보통 → 5:매우 그렇다.)

*p<.05,**p<.01,***p<.001

(5)교육자 역할의 적합성

교육자 역할의 적합성은 교육자의 의사소통 및 명료한 언어의 사용,적극적 참

여 및 활동 유도로 평가하였는데,결과는 <표 22>에 제시하였다.교육자의 의사

소통 및 명료한 언어의 사용에 있어서는 1차 평가 평균 점수가 4.45점에서 2차

평가 평균 점수 4.61점으로 유의하게 상승하였다(p<0.5).주제별 1차와 2차간의

점수는 ‘좋은 간식 알아보기’를 제외하고 모두 상승하였으나,‘현미영양주먹밥 만

들기’와 ‘편식 예방’만 유의적으로 상승하였다(p<0.5).

1차 평가 결과에서는 ‘자연의 색을 먹어요.’가 4.59점으로 가장 높았고,‘비만

예방’이 4.54점으로 두 번째로 높았다.‘식품구성 자전거’가 4.27점으로 가장 낮았

으나 1차 프로그램 주제별 교육자의 의사소통 및 명료한 언어 사용의 유의한 차

이는 없었다.

2차 평가 결과에서도 ‘자연의 색을 먹어요.’가 4.72점으로 가장 높았고,‘현미영

양주먹밥 만들기’가 4.71점으로 두 번째로 높았다.1차 평가 결과로 통합된 ‘편식

예방’과 ‘식품구성자전거’프로그램은 수정․보완 후 유의하게 상승하면서 ‘좋은

간식 알아보기’가 4.32점으로 가장 낮았으며,2차 프로그램 주제별 교육자의 의사
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소통 및 명료한 언어 사용의 유의한 차이가 나타났다(p<0.5).

이 결과는 ‘좋은 간식 알아보기’의 ‘우리 집에 왜 왔니?’활동이 모든 유아들이

동시에 참여하는 단체활동으로 활동의 진행과 교육을 동시에 이어나가기에 적절

한 의사소통과 명료한 언어를 사용하는데 어려움이 있어 다른 프로그램에 비해

낮은 점수가 나타난 것으로 사료된다.

대상자의 적극적 참여 및 활동 유도에 있어서는 1차 평가 평균 점수가 4.48점

에서 2차 평가 평균 점수 4.57점으로 유의하게 상승하였다(p<0.5).주제별 1차와

2차간의 점수는 ‘좋은 간식 알아보기’를 제외하고 모두 상승하였으나,‘현미영양

주먹밥 만들기’만 유의적으로 상승하였다(p<0.5).이 결과는 1차 프로그램 실시에

서 PPT를 이용한 활동이 판넬과 식품모형을 이용하여 유아들이 직접 참여가 가

능한 활동으로 수정․보완되면서 점수가 상승한 것으로 사료된다.

1차 평가 결과에서는 ‘자연의 색을 먹어요.’가 4.63점으로 가장 높았고,‘현미영

양주먹밥 만들기’가 4.52점으로 두 번째로 높았다.‘올바른 식사예절’,‘좋은 간식

알아보기’,‘편식 예방’이 4.41점으로 가장 낮았으나 1차 프로그램 주제별 대상자

의 적극적 참여 및 활동 유도의 유의한 차이는 없었다.

2차 평가 결과에서는 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 4.75점으로 가장 높았고,‘비만

예방’이 4.73점으로 두 번째로 높았다.1차 평가 결과로 통합된 ‘편식 예방’과 ‘식

품구성자전거’프로그램은 수정․보완 후 유의하게 상승하면서 ‘좋은 간식 알아보

기’가 4.27점으로 가장 낮았으며,2차 프로그램 주제별 대상자의 적극적 참여 및

활동 유도의 유의한 차이가 나타났다(p<0.1).

이 결과는 교육자의 대상자간의 의사소통 및 명료한 언어 사용의 평가와 마찬

가지로 ‘좋은 간식 알아보기’의 ‘우리 집에 왜 왔니?’활동이 유아들이 동시에 참

여하기 때문에 유아 교육을 전문적으로 전공하지 못하고 많은 시간 유아들과 만

나며 유대관계를 형성하지 않은 상황에서 처음 접해보는 활동을 원활하게 이끌

어가기에 어려운 활동이기 때문에 점수가 낮은 것으로 사료된다.
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<표 22>교육자 역할의 적합성

Mean±SD

교육 주제

의사소통 및 명료한 언어 사용

t-value

적극적 참여 및 활동 유도

t-value1차 2차 1차 2차

N Mean±SD N Mean±SD N Mean±SD N Mean±SD

비만 예방 35 4.54±0.55 37 4.70±0.46b -1.315 35 4.51±0.50 37 4.73±0.44b -1.902

소화기관 및

소화과정의 이해
52 4.42±0.60 58 4.62±0.49b -1.869 52 4.44±0.53 58 4.53±0.50ab -0.927

올바른 식사 예절 56 4.39±0.82 24 4.63±0.56
b

-1.253 56 4.41±0.84 24 4.54±0.58
ab

-0.688

자연의 색을 먹어요 41 4.59±0.54 25 4.72±0.45b -1.075 41 4.63±0.53 25 4.68±0.47b -0.351

좋은 간식 알아보기 17 4.41±0.60 37 4.32±0.57
a

0.504 17 4.41±0.57 37 4.27±0.76
a

0.665

현미영양주먹밥

만들기
58 4.48±0.53 28 4.71±0.45

b
-2.067

*
58 4.52±0.53 28 4.75±0.43

b
-2.131

*

편식 예방 44 4.36±0.53 47 4.60±0.53b -2.067* 44 4.41±0.58 47 4.60±0.53b -1.588

식품구성자전거 15 4.27±0.85 - - -1.364 15 4.47±0.62 - - -0.772

평균 4.45±0.63 4.61±0.52 -3.303*** 4.48±0.61 4.57±0.56 -1.938*

F-value 0.779 2.521* 0.655 3.097**

5점 척도(1:전혀 아니다.→ 3:보통 → 5:매우 그렇다.)

*p<.05,**p<.01,***p<.001

3)프로그램 결과 평가

(1)교육의 만족도

영양교육 프로그램 교육 만족도를 조사․분석한 결과는 <표 23>과 같으며 교

육의 만족도는 1차 평가 결과 전체평균이 4.44점에서 2차 평가 결과 전체평균

4.57점으로 유의하게 상승하였다(p<0.1).주제별 1차와 2차간의 만족도는 ‘좋은

간식 알아보기’를 제외하고 모두 상승하였으나,유의한 차이는 없었다.

1차 평가 결과에서는 ‘비만 예방’이 4.60점으로 만족도가 가장 높았고,‘좋은 간

식 알아보기’와 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 4.53점으로 두 번째로 만족도가 높았

다.‘편식 예방’이 4.32점으로 만족도가 가장 낮았으나 1차 프로그램 주제별 교육

만족도의 유의한 차이는 없었다.

2차 평가 결과에서도 ‘비만 예방’이 4.78점으로 가장 만족도가 높았고,‘현미영
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양주먹밥 만들기’가 4.75점으로 두 번째로 만족도가 높았다.1차 평가 결과로 통

합된 ‘편식 예방’과 ‘식품구성자전거’프로그램은 수정․보완 후 유의하지는 않았

으나 만족도가 상승하면서 ‘올바른 식사예절’이 4.46점으로 만족도가 가장 낮았으

며,2차 프로그램 주제별 교육 만족도의 유의한 차이가 나타났다(p<0.5).

1차와 2차 모두 ‘비만 예방’과 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 교육의 만족도가 높

게 나타났는데,이 프로그램들은 교육 대상인 유아들이 선호하는 활동 및 유아에

게 적합한 사회인지론의 요소를 다양하게 적용하여 개발되었기에 보다 효과적이

었던 것으로 사료된다.

<표 23>교육의 만족도

Mean±SD

교육 주제
1차 2차

t-value
N Mean±SD N Mean±SD

비만 예방 35 4.60±0.49 37 4.78±0.41
c

-1.703

소화기관 및 소화과정의 이해 52 4.37±0.81 58 4.52±0.50
abc

-1.186

올바른 식사 예절 56 4.38±1.01 24 4.46±0.64
a

-0.368

자연의 색을 먹어요 41 4.46±0.59 25 4.48±0.50
ab

-0.116

좋은 간식 알아보기 17 4.53±0.50 37 4.49±0.50
ab

0.228

현미영양주먹밥

만들기
58 4.53±0.53 28 4.75±0.43bc -1.974

편식 예방 44 4.32±0.51 47 4.53±0.58
abc

-1.841

식품구성자전거 15 4.33±0.79 - - -1.037

평균 4.44±0.71 4.56±0.54 -2.537
**

F-value 0.779 2.521*

5점 척도(1:매우 불만족 → 3:보통 → 5:매우 만족)

*p<.05,**p<.01,***p<.001

(2)유아의 식행동 변화

유아의 식행동 변화를 조사․분석한 결과<표 24>,3점 만점에 대해 1차 평균

점수 2.76점에서 2차 평균 점수가 2.66점으로 약간 낮아졌으나 1,2차 모두 영양교

육 후에 유아의 식행동 변화가 있는 것으로 나타났으면 이는 사회인지론을 근거

로 한 영양교육이 유아들의 식행동 변화에 긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수

있었다.

다만 유아의 식행동 변화는 마지막 방문 교육 시에는 해당 프로그램에 관한
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유아의 식행동 변화에 대한 평가가 이루어 지지 못했는데,연구의 후반부에 실시

된 프로그램 중 1차 평가에서는 ‘비만 예방’이,2차에서는 ‘자연의 색을 먹어요.’

와 ‘현미영양주먹밥 만들기’의 식행동 변화 평가가 이루어 지지 못했다.

<표 24>유아의 식행동 변화

Mean±SD

교육 주제
1차 2차

N Mean±SD N Mean±SD

비만 예방 - - 5 3.00±0.00

소화기관 및 소화과정의 이해 35 2.85±0.36 35 2.89±0.47

올바른 식사 예절 23 2.74±0.54 24 2.71±0.69

자연의 색을 먹어요 26 2.77±0.51 28 2.43±0.92

좋은 간식 알아보기 11 2.91±0.30 13 2.38±0.96

현미영양주먹밥

만들기
34 2.79±0.48 - -

편식 예방 36 2.64±0.64 45 2.67±0.74

식품구성자전거 6 2.50±0.55 45 2.67±0.74

평균 2.76±0.51 2.66±0.74

3점  척도(1: 없었다. → 2: 약간 있었다. → 3: 있었다.)

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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Ⅴ.결론 및 제언

본 연구는 동기부여 강화 활동과 수행능력을 촉진하는 활동을 설계하는데 도

움을 주어 유아 대상 영양교육 프로그램을 개발하는데 가장 널리 사용되는 사회

인지론을 근거로 유아 대상 영양교육 프로그램을 개발하고 과정 및 결과를 평가

해봄으로써 유아들에게 효과적인 영양교육 방안을 제시하여 유아의 영양지식 수

준 향상,올바른 식습관 및 식행동 개선방안을 도모하는데 기여하고자 하였다.

이를 위한 기초자료를 얻고자 영양교육 실태조사를 실시하였고,사회인지론을

근거로 영양교육 프로그램을 개발하였으며 2011년과 2012년의 2차에 걸쳐 어린

이집 및 유치원의 유아 총 15,794명을 대상으로 영양교육 프로그램을 실시하였고

원장 및 교사 총 852명을 대상으로 프로그램을 평가였으며,세부적인 연구 결과

는 다음과 같다.

첫째,영양교육 실태 조사대상의 일반적 특성을 살펴보면,어린이집이 94.9%로

대부분을 차지하였고,설립 유형은 민간 기관이 44.5%,제주시에 67.7%가 위치하

고 있었으며 이중 78.8%가 동 지역에 소재하고 있었다.유아 수는 40명~80명 미

만이 65.7%로 가장 많았으며,어린이 급식소에 종사하는 조리원의 수는 1명인

경우가 73.7%,영양사는 94.9%의 기관에서 없는 것으로 나타났고,어린이집의

85.8%가 평가인증을 받은 것으로 조사되었다.

둘째,조사대상 어린이집 및 유치원에서 최근 6개월간 실시된 교육의 횟수가

1~2회인 기관(57.7%)중 보건소 등에 소속된 영양사가 실시한 기관이 55.5%였고,

외부기관으로부터 받는 영양교육의 필요성은 ‘매우 필요하다’와 ‘필요하다’의 응

답률이 95.0%로 나타나 대부분의 기관에서 유아 대상의 영양교육에 대한 필요성

을 인식하고 있었다.영양교육 횟수에 있어서는 조사대상의 45.5%가 연 4회가

적절하다고 응답하였다.

셋째,영양교육 프로그램을 개발하기 위해 유아 대상 영양교육에 적합한 주제
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및 목표를 설정하였고,선행연구의 내용분석(Contentanalysis)을 통해 사회인지

론의 3가지 요인 중 개인적 요인의 결과기대,자아효능감,행동적 요인의 행동능

력,환경적 요인의 강화를 기본 요소로 선정하고,결과기대가치와 관찰학습 및

모델링 요소는 주제별로 적합하게 적용하여 프로그램 내용을 개발하였다.개발된

프로그램은 어린이집 및 유치원에 실제 적용하여 평가하였으며,평가 결과를 토

대로 수정 및 보완을 거쳐 총 7개의 프로그램으로 최종 개발하였다.

넷째,영양교육 프로그램의 과정 평가는 ‘교육 자료의 적정성’을 제외한 교육과

정 수준의 적합성(p<.05),핵심내용의 적합성(p<.001),교육 난이도의 적절성

(p<.01),교육자와 대상자간 상호작용의 원활성(p<.001),의사소통 및 명료한 언

어 사용(p<.001),적극적 참여 및 활동 유도(p<.05)의 항목에서 1차 평가 점수에

비해 2차 평가 점수가 유의적으로 상승하였다.

다섯째,최종 개발된 프로그램의 주제별 2차 과정 평가에서 ‘비만 예방’과 ‘현

미영양주먹밥 만들기’는 핵심내용의 적합성,교육 난이도의 적절성,교육자의 의

사소통 및 명료한 언어 사용,교육자의 적극적 참여 및 활동 유도의 항목에서 다

른 주제보다 유의하게 높은 점수를 받았고,5-6개 항목의 평가에서 가장 높은 점

수를 받았다.

여섯째,영양교육 프로그램의 결과 평가에서 교육의 만족도는 1차 평가 점수

(4.44점)에 비해 2차 평가 점수(4.57점)가 유의적으로 높아졌다(p<0.1).프로그램

주제별 결과 평가에 있어서는 ‘비만 예방’은 1차와 2차 결과 평가 점수 모두 가

장 높게 나타났고,‘비만 예방’과 ‘현미영양주먹밥 만들기’가 2차 결과 평가 점수

에서 유의하게 높게 나타났는데(p<.01),이 프로그램들은 교육 대상인 유아들이

선호하는 활동 및 유아에게 적합한 사회인지론의 요소를 다양하게 적용하여 개

발되었기에 보다 효과적이었던 것으로 사료된다.

일곱째,영양교육 프로그램 결과 평가 중 유아의 식행동 변화에 있어서 3점 만

점에 대해 1차 평균 점수 2.76점,2차 평균 점수 2.66점으로 나타나 1,2차 평가
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모두 사회인지론을 근거로 한 영양교육이 유아들의 식행동 변화에 긍정적인 영

향을 미치는 것을 알 수 있었다.

이상의 연구 결과를 바탕으로 제언을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구에서는 프로그램의 평가에 있어서 원장 및 교사에 의한 식행동

변화를 파악하는데 그쳤으나,사회인지론의 요소가 유아의 식행동 변화에 어떻게

영향을 미치는지를 평가하기 위한 표준화되고 체계적인 평가도구의 개발이 필요

할 것이다.

둘째,조기 교육의 필요성에 따른 유아의 올바른 식습관 확립을 위해서 식행동

의 변화에 초점을 둔 사회인지론 등 행동 이론을 근거로 하여 유아의 신체 발달

및 연령을 고려한 세분화되고 다양한 유아 대상 영양교육 프로그램의 개발이 필

요하여,지속적인 실시가 이루어져야 할 것이다.

셋째,영양교육이 가정에까지 연장되고 지속될 수 있도록 프로그램을 설계하는

단계에서 스티커나 학습지,가정통신문 등의 환경적 요인을 강화시킨 가정 연계

활동을 적용하여 개발한다면 유아 대상 영양교육이 더욱 효과적일 것으로 사료

된다.
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번호 문항 예 아니오

1 교육 후 어린이들의 태도 변화가 있었습니까?

2

만일 태도 변화가 없었다면 그 이유는 무엇이라고 생각하십니까?

  1) 한번의 교육으로 태도의 변화를 일으키기는 어려워서(반복학습이 필요하다고 생각)

  2) 태도의 변화를 일으키기에는 부적합한 주제였기 때문에.

     (눈으로 태도의 변화를 관찰하기 어려운 주제였기 때문에)

  3) 교육방법 및 활동이 태도의 변화를 일으키기에는 부족하였기 때문에

  4) 기타 (                                                            )

[부록]

교육주제:                      

201 .  .  ..

어린이대상 방문 영양․위생교육 프로그램 평가
 .     

 이 설문지는 어린이대상 방문 영양·위생교육 프로그램에 대한 중요도와 수행도에 대한 요구를 

조사하기 위한 것입니다. 본 조사는 교육의 개선을 위한 자료로 활용되며, 응답 내용은 통계분

석에만 사용될 것을 약속드립니다. 성의껏 응답해 주시기 바랍니다. 

                                                                             제주특별자치도 어린이급식관리지원센터

1. 기관명 : 2. 직위 : 

3. 성 별 : ① 남         ② 여 4. 근무 경력 : 

※ 어린이급식관리지원센터에서 실시하는 방문 교육 후 다음에 제시된 교육 평가 항목에 대해
해당하는 곳에 각각 ✔표 해주세요.

번호 문항
전혀

아니다
아니다 보통이다 그렇다

매우

그렇다

1 교육 내용이 어린이들의 교육과정 수준에 적합합니까?

2
교육자료가 어린이의 연령 및 특성에 맞게 글씨, 색상 등이 크고 

뚜렷하여 내용을 어린이들에게 전달하는데 효과적입니까?

3 교육 난이도가 어린이 수준에 적절합니까?

4
교육이 학습 목표에 해당하는 핵심 내용(지식, 개념, 사실)을 

포함하고 있는가?

5 교사와 어린이 간 상호작용이 잘 되고 있는가?

6 교사가 명료한 의사소통 및 적절한 언어를 사용하는가?

7 수업에 어린이의 적극적 참여 및 활동을 유도하였는가?

8. 본 교육에 전반적으로 어느 정도 만족하십니까?

   ① 매우 불만족         ② 불만족         ③ 보통        ④ 만족          ⑤ 매우 만족

9. 본 교육에서 개선할 점은 무엇입니까?

   ① 교육방법     ② 교육자료     ③ 교육내용     ④ 교재     ⑤ 없음     

   ⑥ 기타(                                                                             ) 

10. 향후 희망하는 교육 주제를 자유로이 적어 주십시오. 

   

※ 귀 기관에서는 저희 센터에서 실시한_____________________________________________에 관한 어린

이 대상 방문교육을 받으신 적이 있으십니다.
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  영양교육 교수 ∙ 학습 과정안

일    시  20   년   월   일   요일
장소 및 

소요시간
 교실이나 강당 40분

대    상  만 2-5세 지도교과  영양

교육형태  30명 내외의 대그룹 활동 지도교사  영양사

교육방법  구연동화 및 비만 체험 활동 교육자료

영양 신호등 판넬, 초록색 ․ 빨간색 신호등 

음식 그림, 삐에로 의상, 음식 공, 아기 곰 

건강 장보기 대작전 판넬

교육주제  비만 예방

교육목표  비만의 의미과 원인을 알아 비만을 예방할 수 있다.

학습단계

교수-학습활동
시간

(분)
교사 아동

도입

 ○ 영양사 소개 및 인사

 

 ○ 학습동기 유발 - 영양신호등 안내하기

 ○ 학습내용 제시

 ○ 인사

 ○ 이야기 나누기

2분

5분

전개

 ○ 학습활동 안내

 ○ 활동 1 : 영양신호등 속 음식 알아보기

 

 ○ 활동 2 : 뚱뚱 삐에로와 날씬 삐에로 비만 체험

 

 ○ 활동 3 : 아기 곰 건강 장보기 대작전

 ○ 영양 신호등을 알고, 올바른 

    자리에 음식 그림 붙여보기

 ○ 삐에로 비만 체험 활동

 ○ ‘아기 곰 건강 장보기 대작전’

    활동

10분

10분

7분

정리

 ○ 학습내용 정리하기

  ∙ 초록신호등의 음식을 먹고 신나게 활동하여

   날씬하고 튼튼한 어린이 되기  

 ○ 마무리

  - 약속하기

○ 학습 내용 정리 및 인사 5분
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일    시  20  년   월   일   요일
장소 및 

소요시간
 교실이나 강당 40분

대    상  만 2-5세 지도교과  영양

교육형태  30명 내외의 대그룹 활동 지도교사  영양사

교육방법  강의식, 컴퓨터 및 빔프로젝트 활용 교육자료

컴퓨터, 빔프로젝터, 음향기기, PPT자료, 

소화기관펠트 교구, ‘밥은 어떻게 똥이 

될까요? 스티커

교육주제 소화기관 및 소화과정의 이해

교육목표 소화기관의 명칭을 알고, 음식의 소화과정을 이해한다.

학습단계

교수-학습활동
시간

(분)
교사 아동

도입

 ○ 영양사 소개 및 인사

 ○ 학습동기 유발 - 질문하고 대답하기

  

 ○ [why?똥] 동영상을 통한 관심 유발  

 ○ 학습내용 제시

 ○ 인사

 ○ 질문에 대답하기

 ○ 동영상 시청

2분

3분

5분

전개

 ○ 학습활동 안내

    

 ○ 활동 1 : ppt자료를 이용해 신체의 소화기관을

            설명하고, 펠트 앞치마를 이용하여 보조

            교사가 앞치마를 입고 붙이며 설명하기 

 

 ○ 활동 2 : 팀을 나누어 교육 강사의 설명을 듣고

        소화기관을 펠트 앞치마에 붙이는 게임 활동

 ○ 활동 3 : [적당한 속도로 밥을 먹어요.] 영상 보기

 ○ 질문에 답하며, 

   소화기관 맞추기

 ○ 게임 참여

 ○ 동영상 시청 후 

   이야기 나누기

10분

10분

5분

정리

 ○ 학습내용 정리하기

 - 소화에 대해 이야기 나누기

 - 적당한 속도로 밥을 먹어야 하는 이유에 대해

  언급하여 내용 정리하기

 ○ 마무리 

 - 약속하기, ‘밥은 어떻게 똥이 될까요?’ 스티커 선물

 ○ 학습 내용 정리 및 인사 5분

영양교육 교수 ∙ 학습 과정안



64

영양교육 교수 ∙ 학습 과정안
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Abstract

DevelopmentandEvaluationofNutritionEducationProgram basedon

theSocialCognitiveTheoryforPreschoolChildren

Seong-EunJeon

DeparmentofNutritionEducation,GraduateSchoolofEducation

JejuNationalUniversity,Jeju,Korea

The purposes ofthis study were to develop and evaluate a nutrition

educationprogram basedonthesocialcognitivetheoryforpreschoolchildren

andproposeeffectivenutritioneducationplansinordertopromotetheirright

eatinghabitsandbehaviors.

Inanefforttoobtainbasicdataforthesepurposes,99directorsofchild-care

centersandkindergartensweresurveyedthenutritioneducationconditionand

thenutritioneducationprogram wasdevelopedbasedonthesocialcognitive

theory,total15,794preschoolchildrenatchild-carecentersandkindergartens

weretwicein2011and2012proviedthenutritioneducationprogram andthe

program wereevaluted by total852 directorsand teachers.Thedetailed

findingsareasfollows:

First,in the general aspects of the subjects for the survey of nutrition 

education condition, 57.7% ofthem wereprovidednutritioneducationonceor

twicewithinthelastsixmonthsandofthem,55.5% wereprovidednutrition

educationforpreschoolchildrenbyadietitianfrom apublichealthcenter.In

addition,95.0% ofthesubjectsindicatedthatnutritioneducationprovidedby

anoutsideinstitutionwas"verynecessary"or"necessary,"whichmeansthat

mostofthem feltaneedfornutritioneducationforpreschoolchildren.

Second,fornutritioneducationtheinvestigatorselectedtheadequatetopics
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andobjectivesforpreschoolchildrentodevelopanutritioneducationprogram

and seta bunch ofbasic elements including outcome expectation and

self-efficacy in thecategory ofpersonalfactors,partofthethreefactor

groupsofthesocialcognitivetheory,behavioralcapabilityinthecategoryof

behavioralfactors,andreinforcementinthecategoryofenvironmentalfactors.

Theelementsofoutcomeexpectancies,observationallearning,andmodeling

wereappropriatelyappliedbythetopicstodeveloptheprogram content.The

developedprogram wasappliedtochild-carecentersandkindergartensand

assessed. Revisionandsupplementationbasedonassessmentresultsledto

totalsevenprograms.

Third,intermsoftheprocessevaluationresults,thenutritioneducation

programsshow thattheirsecondary scoresweresignificantly higherthan

their primary scores in such items as appropriateness of curriculum

level(p<.05), appropriateness of core content(p<.001), appropriateness of

educationaldifficulty(p<.01),smoothnessofinteractionsbetweeneducatorsand

learners(p<.001),communication and use of clear language(p<.001),and

inducement of active participation and activities(p<.05) except for

appropriatenessofeducationalmaterials.

Fourth,intermsofthefinalprogramsdevelopedinthestudywereputto

thesecond round ofevaluation by thetopics,prevention ofobesity and

makingnutritiousriceballswithbrownricescoredsignificantlyhigherpoints

than the othertopics in such items as appropriateness ofcore content,

appropriatenessofeducationaldifficulty,educator'scommunicationanduseof

clear language, and educator's inducement of active participation and

activities.

Fifth,intermsoftheevaluationresultsofthenutritioneducationprograms,

educationalsatisfactionwassignificantlyincreasedinthesecondaryevaluation

scores(4.57) than in the primary evaluation scores(4.44)(p<0.1). When

considering the results by the topics,prevention ofobesity recorded the
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highestscoresbothintheprimaryandsecondaryevaluation.Preventionof

obesityandmakingnutritiousriceballswithbrownricescoredsignificantly

higher points in the secondary evaluation than in the primary

evaluation(p<.01).

Finally,intermsofchangestopreschoolchildren'seatingbehaviors,they

scoredmean2.76pointsoutoffull3intheprimaryevaluationandmean2.66

pointsinthesecondaryevaluation.Althoughtheirmeanscoresdecreaseda

littlebit,theyshowedchangestotheireatingbehaviorsbothintheprimary

andsecondaryevaluation,whichsuggeststhatnutritioneducationbasedon

thesocialcognitivetheory bringspositivechangestopreschoolchildren's

eatingbehaviors.

Throughaboveresults,anutritioneducationprogram basedonthevarious

elementsofthesocialcognitivetheorywaseffectiveforchangingpreschool

children'seatingbehaviorsinapositiveway,butthereisaneedtodevelop

asystematicevaluationtooltoassesshow thoseelementsinfluencechanges

to preschoolchildren's eating behaviors.Itis also required to develop

segmented and diverse nutrition education programs by taking preschool

children'sphysicaldevelopmentandageintoconsiderationandpracticeofthe

constantnutritioneducation.2)

Keywords:socialcognitivetheory,preschoolchildren,nutritioneducationprogram,

eatingbehaviors
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