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국문초록

아동의 가정환경에 따른 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 관계

이 지 민

제주대학교 대학원 가정관리학과

지도교수 김 양 순

이 연구는 아동의 가정환경에 따른 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력 간의 관계

를 파악함으로써 아동에게 영향을 미칠 수 있는 가족특성에 관하여 알아보고자 하였다.

이 연구결과를 바탕으로 아동의 정서적 안정과 사회적 지지를 위한 상담 및 치료프로

그램 개발에 기초자료를 제공하는데 목적이 있다.이를 위하여 제주특별자치도 소재 초

등학교 다섯 곳의 5,6학년 아동 398명을 대상으로 자아존중감,공감능력,자기조절능력

을 측정하였다.연구대상자의 일반적 특성에 따른 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력

의 차이를 살펴보기 위해 t-test,일원배치분산분석(One-wayANOVA),던컨의 다중범위

검증(Duncan'sMultipleRangeTest),변인 간의 관계를 알아보기 위해서 Pearson의

상관관계분석을 실시하였다.연구의 결과는 다음과 같다.

첫째,아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 일반적 경향을 살펴보면 자아

존중감은 학교보다 가정에서 더 높게 나타났다.공감능력은 정서적 공감이 인지적 공감

보다 높게 나타났으며 이는 타인의 감정이나 정서를 아는 능력이 타인의 사고 또는 생각

을 아는 것보다 더 높다는 것을 의미한다.자기조절능력에서는 행동적인 면에서 충동을 억제

하는 능력보다 자신의 목표 혹은 계획을 조절하는 능력이 더 높게 나타났다.·

둘째,성별에 따른 아동의 자아존중감,공감능력,자기조절능력의 차이를 살펴보면

자아존중감과 자기조절능력에서는 성별에 따른 차이가 나타나지 않았다.공감능력은

인지적,정서적 공감에서 유의미한 차이가 나타났으며 여아가 남아보다 높게 나타났다.



셋째,가족형태에 따른 아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 차이를 살펴

보면 자아존중감은 모든 하위영역에서 유의미한 차이가 나타났으며 결손가족 아동이

가장 낮게 나타났다.아동의 자기조절능력은 하위영역 자기조절과 충동성 조절에서 유의

미한 차이가 나타났다.자기조절은 양부모가족 아동이 결손가족 아동보다 높게 나타났다.

충동성조절은 양부모가족 아동이 대가족,결손가족 아동보다 높게 나타났다.공감능력에

서는 유의미한 차이를 보이지 않았다.

넷째,아동이 지각한 경제수준에 따른 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 차이를

살펴보면 자아존중감은 하위영역 총체적,사회적,가정적 자아존중감에서 유의미한 차이

가 나타났다.유의미한 차이가 나타난 모든 영역에서 경제적 수준이 매우 잘 산다고

인지한 아동의 자아존중감이 가장 높게 나타났으며 경제적 수준이 어려운 편이라고

인지한 아동이 가장 낮게 나타났다.아동이 지각한 경제수준에 따른 공감능력은 유의미한

차이를 보이지 않았다.자기조절능력은 경제수준이 매우 잘 산다고 인지한 아동이 보통,

어려운 편이라고 인지한 아동보다,그리고 잘 사는 편이라고 인지한 아동이 어려운 편이

라고 인지한 아동보다 높게 나타났다.

다섯째,아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력간의 상관관계분석 결과는 모든

하위영역에서 유의미한 차이가 있으며 정적 상관관계가 나타났다.아동의 자아존중감이

높을수록 공감능력과 자기조절능력이 높고 공감능력이 높을수록 자기조절능력도 높다는

것을 의미한다.

결론적으로 가족형태에 따른 아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 관계에서

공감능력을 제외한 아동의 자아존중감과 자기조절능력에서 유의미한 차이가 나타났으며

결손가족 아동의 자아존중감과 자기조절능력이 양부모가족 아동과 대가족아동보다 더

낮게 나타났다.결손가족아동과 경제적인 어려움을 겪고 있는 저소득층 아동,상대적

빈곤함을 느끼는 아동 등 취약한 가정환경에 놓인 아동들을 위해 자신감과 성취감을

높일 수 있는 상담 및 치료프로그램 개발이 절실하다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

아동기는 여러 가지 발달과업을 수행하면서 목표달성을 이루고 이 과정에서

경험하는 성취감을 통해 스스로 유능하고 가치 있는 사람이라는 긍정적인 자아

개념을 형성해 나가는 중요한 시기이며 아동이 속한 가정환경은 성장발달과정

에서 더욱 중요한 역할을 하게 된다.

통계청 인구주택 총조사(2010)에 의하면 2인 가구 24.3%와 1인 가구 23.9%가

3인 가구 21.3% 및 4인 가구 22.5%를 앞지른 것으로 나타났다.가족형태의 변화

는 고령화 사회와 이혼,만혼,혼인율 감소,독거노인 증가,도시지역 생활패턴

추구 등으로 다양하게 분석되고 있다.이혼과 재혼율이 증가하면서 조손가족의

숫자 역시 1995년 3만 5194가구에서 2010년 6만 9175가구로 2배가량 늘어난

것으로 조사되었다.조손가구의 절반 이상인 53.2%는 자녀의 이혼과 재혼에

의해 손자녀를 양육하고 있으며 월평균 소득 40만원 미만이 20.1%로 가정 내․

외부의 경제적인 여건과 환경이 열악하고 사회적 지원이 부족한 경우가 많았다.

가족해체 현상의 증가와 가계경제 어려움으로 위기에 놓인 아동과 빈부격차

로 인하여 경제적 소외감을 느끼는 저소득층 아동도 해마다 늘어나는 추세이다.

취약한 가정환경에 놓인 아동들은 일반 가정의 아동에 비해 문제행동에 쉽게

노출되고 부정적인 경험을 겪을 가능성이 더 크며 특히 결손가족과 같은 불안정

한 가족형태는 아동기 애착형성에 부정적인 영향을 주며 심리적 적응이나 관계

형성에도 영향을 미치게 된다.

한국정보화진흥원(2010)은 저소득층 초등학생일수록 인터넷 중독이 심각하며

고위험군 아동 중 한부모가족 아동의 중독률이 양부모가족 아동의 중독률에

비해 2배 이상 높게 나타났다고 보고하였다.

이와 같이 가족형태와 가정의 경제수준이 아동의 행동문제에 영향을 미친다는

점은 가정환경에 따라 아동이 가진 특성과 능력에 차이를 나타내는지에 관한

연구의 필요성을 보여주고 있다.
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이 연구에서는 아동이 가진 특성과 능력을 판단하는 척도 중 아동의 자아

존중감과 공감능력 및 자기조절능력을 측정하여 가족형태에 따른 차이를 알아

보고자 한다.

자아존중감은 개인이 가치감과 태도 및 능력에 대하여 긍정적인 평가를 하고

있는지에 대한 주관적 판단과 평가를 내포하고 있는 개념이다.자아존중감은

인간의 발달적 변화에서 핵심적인 역할을 하며 개인이 속한 환경에 적응하고

건전한 인성발달 나아가 긍정적인 자기실현을 이루기 위하여 가장 중요한 요소

이다.특히 아동기는 자아존중감의 발달에 있어서 매우 중요한 시기이며 이는

원만한 인간관계의 형성과 성숙한 인간으로 성장하기 위한 기반이 된다

(Coopersmisth,1967;Harter,1990;이은선;2002).

그리고 아동의 공감능력은 유아기의 자기중심적인 사고에서 벗어나 학령기에

접어들며 다른 사람이 느끼는 감정과 상황을 이해하게 되면서 더욱 발달하게

된다.

Rothar& Bates(1998)는 아동의 자기조절능력은 타고난 기질적인 특성이기도

하지만 기질의 발현에 있어서 환경적 요인 또한 중요한 역할을 하며 개인을 둘

러싼 환경적 요인이 자기조절능력에 영향을 미친다고 하였다.

위의 세 가지 능력이 균형 있는 발달을 이루고 정서적으로 건강한 아동은 자신

과 외부환경을 긍정적으로 바라보고 스스로 힘든 일을 시도하며 혼자 힘으로

무엇인가를 달성했을 때 자신이 성장하고 있다는 것을 느낄 수 있다고 하였다.

또한 스스로의 선택에 대한 책임을 질 수 있는 독립적인 존재임을 인지하고

자신의 감정과 생각을 자유롭게 표현할 수 있다고 하였다(김민태 외 5인,2011).

이 연구는 초등학교 4,5학년을 아동들을 대상으로 자아존중감과 공감능력

및 자기조절능력의 일반적 경향을 알아보고 환경적인 요인 중 아동의 가족형태

와 경제적 지각에 따른 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 차이와 세 변인

간의 상관관계에 대하여 살펴보고자 한다.

이 연구의 목적은 아동에게 영향을 미칠 수 있는 가족특성을 파악하여 이를

보완할 수 있는 상담 및 치료프로그램 개발에 기초자료를 제공하기 위한 것이

다.또한 이를 통하여 제주지역 아동의 행동문제를 예방하는데 도움을 줄 수

있을 것으로 기대한다.
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2.연구문제

이 연구의 목적에 따른 연구문제는 다음과 같다.

1.아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 일반적 경향은 어떠한가?

2.아동의 성별에 따라 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력에 유의미한 차이

가 있는가?

3.가족형태와 아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력은 관계가 있는가?

4.아동이 지각한 경제수준과 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력은 관계가

있는가?

5.아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력은 상관관계가 있는가?
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Ⅱ. 이론적 배경 

1.가정환경

아동이 경험하는 1차적 환경은 가정이며 인간의 일생에 있어서 지속적으로

중요한 영향을 미친다.가정은 인간이 출생과 더불어 갖게 되는 운명 공동체로 최

초의 교육의 장이며 아동의 성장 발달에 영향을 주는 가장 중요한 환경으로 가

정의 분위기와 부모의 양육방식은 아동의 태도와 행동에 큰 영향을 미친다(이

학정,2003;김정희,2004.).이 연구에서는 아동의 가정환경에 따른 아동의 자아

존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 관계에 관하여 살펴보고자 한다.아동의

가정환경은 가족형태와 아동이 지각한 경제수준으로 나누어 조사하였다.

1)가족형태

아동은 가족구성원과의 상호작용을 통해서 타인과의 관계 맺는 방법을 배우며

사회성을 발달시킨다.최근 이혼률의 증가와 부모의 해외취업 등 구직활동으로

인한 부모와의 별거로 인하여 부모 중 어느 한쪽이나 양쪽이 모두 부재한 결손

가족이 늘고 있는 실정이다.

안정하와 조옥귀(2002)의 연구에 따르면 결손가족 아동들은 갑작스런 가정의

변화와 부모의 상실로 인해 일반가정 아동들보다 심리적 ․정서적으로 불안정

하고 불안,우울,적대감 등 부정적인 정서와 밀접하게 관련 될 수 있다고 하였다.

결손가족 아동들은 부모의 별거나 이혼을 인정하기 부끄러워하면서 숨기지만

부모가 다시 함께 살 것이라고 확신하는 동시에 아동 자신의 생활은 전과 같아

지지 않을 것이라는 갈등 감정을 갖는다.그들의 부모가 더 이상 함께 살지

않는다는 현실을 파악하고 정서적 안정을 되찾기에는 일정한 시간이 필요하다

(유제민,김정휘,2004).한부모 가족 아동은 양부모 가정 아동보다 부모의 행동

에 대한 통제와 훈육이 약해지며 이는 아동의 자기통제력 약화에 영향을 미친다.
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또한 아동의 성장과정에서 모의 부재 또는 부의 부재로 인한 역할 동일시에

대한 학습결핍이 발생할 수 있으며 이로 인하여 대인관계에서 친밀감을 형성

하는데 어려움을 경험할 수 있다(김의임,2004).

조손가족의 경우 조부모는 그들이 부모였을 때와는 달리 손자녀에 대한 책임

과 의무가 부여되지 않으므로 손자녀에게 지나치게 관용적인 동시에 벌을 쉽게

주는 경향을 보인다고 하였다.Sands와 Glen(2000)의 연구에서 조손가족의 조부

모와 손자녀와의 관계는 조부모의 정신적 건강과 수준을 결정하는 것으로 밝혀

졌다.가족구성원간의 낮은 응집력은 조손가족 조부모의 정신적 스트레스를 증가

시켜 조부모의 정신건강에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다(최은주,

2007,재인용).가족형태는 가족특성을 설명하는 요인 중 가장 기본적인 변인의

하나이며 아동의 성장발달과정에 지속적으로 영향을 미치는 특성을 지닌다.

이 연구에서는 가족형태를 대가족,양부모 가족,결손가족으로 나누었으며 한

부모 가족,조손 가족,기타에 응답한 아동은 결손가족으로 범주에 포함하였다.

2)아동이 지각한 경제수준

가족의 경제수준은 아동의 사회․정서적 발달에 영향을 미친다.경제적으로

안정된 가정일수록 부모의 양육태도는 온정적이며 아동은 긍정적인 또래관계를

형성하였다.경제적으로 어려움을 겪는 아동은 그렇지 않은 아동에 비해 우울감과

외로움을 더 느끼며 행동문제가 더 많이 나타났다(Lemperetal.,1989;조미영,

1999,어주경,1998).

홍강의(1998)는 경제적 어려움에 처한 가정의 부모들은 자녀에 대한 정서적 지

지가 어렵다고 하였다.경제적 어려움으로 인해 부부간 불화가 지속되면서 좌절,

분노,절망의 감정들이 아동에게 표출되고 아동들은 정서적 불안과 우울 및 스트

레스를 경험하게 된다고 하였다.

이 연구에서는 아동이 지각한 경제수준을 매우 잘 사는 편,잘 사는 편,보통,

어려운 편으로 나누어 조사하였다.
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2.자아존중감

1)자아존중감의 개념

자아존중감(Self-esteem)이란 개인이 자신을 존중하며 자신이 가치 있다고 여

기는 동시에 자신의 한계를 인식하며 성장을 예상하는 것을 말한다(Rosenberg,1965;

강석기,2005).자아존중감은 자신이 문제와 결점이 있고 현재보다 나은 삶을

기대 할 수 있고 감사할 줄 알며 자기 스스로에 대한 존중감을 갖는 것이다

(유주희,2009).

Erikson(1950)은 아동기를 근면성 대 열등감의 시기로 규정하였으며 자아성장

의 결정적 시기로 보았다.이 시기의 아동은 기초적인 인지적 기술과 사회적

기술을 습득하며 근면성을 순조롭게 발달시키게 되면 자아존중감을 느끼게

된다고 하였다(김미란,2003).

아동의 자아존중감은 11～12세경 사춘기에 접어들면서 일시적으로 낮아지는데

이 시기의 아동은 자신에 대해 보다 더 비판적으로 생각하게 되며 타인의 시선을

의식하고 타인과 자신을 비교하게 되며 자기평가가 엄격해지게 되기 때문이라고

보았다(송명자,2001).

이 연구에서는 자아존중감을 자신에 대한 전반적인 평가를 나타내는 총체적

자아존중감,원만한 대인관계를 형성하고 있는가를 나타내는 사회적 자아존중감

그리고 가정생활에서 자신이 얼마나 인정받고 있으며 부모와의 관계가 안정적

인가에 대한 평가적 태도를 나타내는 가정적 자아존중감 및 학교생활에서 자신

이 느끼는 유능감을 나타내는 학교 자아존중감으로 정의하였다.

2)자아존중감의 특징

자아존중감은 세부적이거나 일시적 변화이기보다는 지속적인 경향을 가지고

있고 전반적인 자신에 대한 평가에 중점을 두며 성,연령,상황 등 다양한 경험영역

에 의해 달라질 수 있다.(Coopersmith,1967;장미영,2006).

자아존중감의 주요 기준은 중요도,능력,미덕,힘이다.중요도는 자기가 중요
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하다고 생각하는 사람에 의해서 사랑받으며 인정받고 있다고 느끼는 정도,능력

은 자신이 중요하다고 여기는 작업을 수행함에 있어서 성취의욕을 만족시킬 수

있는 실력의 정도,미덕은 도덕과 윤리적인 규범을 달성한 정도,그리고 힘은 다른

사람에게 영향을 미치고 통제할 수 있는 능력의 정도를 의미한다.이 기준에서

높은 점수를 매길수록 자신을 높이 평가하여 최대의 자기성취감과 자아존중감을

갖게 된다고 할 수 있다(Coopersmith,1967;최인숙 외,2007).

Maslow(1971)는 자아존중감은 인간의 기본욕구 중의 하나라고 하였다.인간은

생존을 위해 필수부가결한 음식,물,공기,수면 등 생리적 욕구가 해결되고 나면

안전,안정,보호,질서 및 불안과 공포로부터의 해방 등과 같은 안전의 욕구를

추구한다고 하였다.그리고 애정과 소속의 욕구는 특정한 사람들과 친밀한 관계

를 맺고,어떤 집단에 소속되고자 하는 욕망으로 표현된다고 하였다.

자아존중감의 욕구는 기술을 습득하고 맡은 일을 훌륭하게 해내고 다른 사람

들로부터 긍정적인 평가를 들음으로써 충족된다고 하였으며 다른 사람이 자기를

존중해주기 때문에 갖게 되는 자아존중감과 스스로 자기를 높게 생각하는 자아

존중감이 있다고 하였다.다른 사람이 존중해 주기 때문에 갖게 되는 자아존중

감은 명성,존중,지위,평판,위신,사회적인 성과 등에 기초를 두는데 이것은

쉽게 사라질 수도 있다.반면 스스로 자기를 높게 생각하는 자아존중감을 지닌

사람은 내적으로 자신이 가치 있는 사람이라고 생각하므로 자신에 대해 안정감

과 자신감이 생긴다고 하였다.자아실현의 욕구는 인간욕구 위계 중에서 가장

높은 수준으로 위의 모든 욕구를 충족한 사람들이 이 범주에 속하며 자신의 능력

과 재능을 최대한 활용하는 성숙하고 건강한 사람들이라고 하였다(정옥분,2009).

Resoner(1982)는 자아존중감이 높은 사람과 낮은 사람을 비교하면서 자아

존중감이 높은 사람은 자신과 타인을 잘 수용하며 타인의 능력과 자신의 능력을

정확하게 인식한다고 하였다.자아존중감이 높은 사람은 주위환경이나 사회적

관계에서 안정감을 느끼며 소속감을 가질 뿐만 아니라 문제에 대하여 책임을

질줄 안다고 하였고 반면에 자아존중감이 낮은 사람은 실패를 두려워하며 모험

하는 일이 적고 타인에 대한 필요 없는 신경과 의존심이 많아 문제를 스스로

해결해나가지 못한다고 보았다(이현송,2008,재인용).

자아존중감이 높은 사람은 경험에 대해 개방적이며 현실에 대한 실존적인 삶
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을 누릴 수 있다.감정과 태도를 자유로이 경험할 수 있고 자신의 특성에 대하

여 잘 알고 있으며 성격의 어떤 면도 차단하지 않는다.그리고 현재의 경험은 이

전의 경험과는 상관없이 항상 새롭고 신선하게 느끼며 이와 더불어 자신에 대한

신뢰를 갖게 되며 선택과 행동에 더 많은 자유를 누린다.삶에 대한 자신의 주도권

을 즐기며 미래는 과거의 사건이나 변화무쌍한 환경변화에 의해 좌우되는 것이

아니라 자신에게 달려 있다고 믿는다.사회적 요구에 순응하거나 수동적인 적응

을 피하는 대신 새로운 자극과 도전을 추구하는 삶을 즐기며 창조적인 활동을

하게 된다(송인섭,1996).

자아존중감은 자신이 얼마나 유능하고 중요하며 성공적이고 가치 있다고 믿는

정도와 자신의 특성에 대한 느낌과 평가이다.자아존중감이 높은 아동은 자신의

특성과 유능성에 대해 긍정적으로 평가하며 스스로에 대하여 만족한다.반면 낮

은 자아존중감을 가진 아동은 자신을 부적절하다고 평가하며 자신에 대하여

부정적으로 평가하고 지각한다(Shaffer,1999;이경님,2002).

Shaffer(1999)는 자아존중감이 높은 아동은 자신의 특징과 유능성에 대해 긍정

적으로 평가하여 자신에 대하여 만족하는 반면 낮은 자아존중감을 가진 아동

은 자신을 부정적이고 부적절하다고 평가한다고 하였다(이경님,2002).

자아존중감의 욕구를 충족시키지 못하게 되면 자신에 대한 열등감이나 불확실감

을 갖게 되어 실패를 두려워하고 도피적인 성향을 가지며 열등감,좌절감,

무력감,자기비하 등의 부정적인 자기지각을 초래하게 된다(정옥분,2009).

이와 같이 자아존중감은 개인이 스스로 가치 있다고 느끼는 것이 그의 행동에

영향을 미치며 긍정적인 자아존중감은 건강한 인성의 핵심이 되고 인간의 욕구

중의 하나라는 특징을 가지고 있다(Rogers,1951;Maslow,1954;Bandura,1986;

강석기,2005).

3)가족형태에 따른 아동의 자아존중감

정희정(2003)의 연구는 한부모 가족 아동은 부 또는 모가 없는데서 오는 열등

감과 심리적인 불안감 혹은 이혼이나 재혼 등의 환경적인 변화로 인하여 양부모

가족 아동보다 혼란을 겪을 위험이 더 증가하게 된다고 하였다.
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김의임(2004)은 아동은 부모의 애정 어린 보살핌 속에서 정서적 유대를 형성

하고 부모는 아동의 인생에서 가장 중요한 영향을 미치는 사람으로 가정에서

경험한 부모․자녀관계는 인간의 바람직한 성장에 있어서 중요한 결정요인이

된다고 하였으며 아동은 건전한 가정과 원활한 부모와의 관계 속에서 성장해야

한다고 하였다.

가족형태에 따른 아동의 자아존중감의 차이는 한부모 또는 조손가족과 같은

결손가족 아동과 양부모 가족 아동 간에 유의미한 차이를 보였으며 결손가족

아동의 자아존중감이 양부모 가족 아동보다 낮게 나타났다(김영란,안민주,2005;

나현주,2006;신경년,2010).이 결과는 가정환경에서 부모의 존재유무와 역할이

중요하다는 것을 시사한다.

이 연구에서는 가족형태에 따른 아동의 자아존중감이 유의미한 차이를 나타내

는지에 관하여 살펴보고자 한다.

4)아동이 지각한 경제수준에 따른 자아존중감

가족의 경제적인 수준과 아동의 자아존중감 간의 관계에 관한 연구에 따르면

가족의 경제적 스트레스가 증가할수록 아동의 자아존중감은 낮아진다고 하였다

(이지혜,2002).

가족의 경제적 어려움은 부부간 상호작용의 질을 저하시키며 갈등을 증가

시키고 자녀를 양육하는데 영향을 미친다고 하였다.

경제적 어려움 등으로 야기된 불만과 적대감이 가족 구성원에게로 전이되어

체벌과 같은 부적절한 양육행동이 증가하게 되는 원인이 되고 아동의 긍정적

인 자아존중감 형성을 방해한다고 나타났다.모든 저소득 가정의 아동들이 문제

를 가지고 있는 것은 아니지만 이들은 그렇지 않은 가정의 아동에 비해서 문제

행동을 가지고 있는 경우가 상대적으로 높은 것으로 보고되고 있다(신지현,2008).

이 연구에서는 아동이 지각한 경제수준에 따른 자아존중감이 유의미한 차이

를 나타내는지에 관하여 살펴보고자 한다.
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3.공감능력

1)공감능력의 개념

공감(empathy)이라는 용어는 그리스어 ‘empatheia'에서 유래하였다.‘empatheia'의

‘em'은 ‘in',‘into'(～속으로,～안으로)의 뜻을 지니고 있으며 ‘patheia'는 라틴어의

‘pathos'(고통 또는 열정)를 뜻한다.이를 종합하면 공감은 ‘타인의 고통 속으로

들어가 느끼는 것’이다.공감의 개념은 19세기 말 Vischer(1873)가 미학에서 사용

한 ‘Einfϋhlung'이라는 용어를 사용하면서 그 개념이 확립되었다.Einfϋhlung은

 ein(안에)’과 fϋhlen(느낀다)’이라는 단어가 결합된 것으로서 들어가서 느낀다’

는 의미를 함축하고 있다(박성희,2004).이러한 공감의 개념을 영어의 ‘empathy’

로 처음 소개한 사람은 Titchner(1909)이다.그는 공감을 ‘마음의 근육을 움직이는

것’이라고 하였다(서성애,2007).

공감은 다른 사람의 존재를 인식할 수 있고 주관적 측면의 지식을 소유할

수 있는 능력이며 다른 사람의 사적인 지각세계에 들어가서 그와 함께 느끼며

생각하고 다른 사람의 정서와 꼭 동일한 것은 아니더라도 부합하는 정서에 대한

대리적인 경험을 하는 것으로서 인간행동의 핵심적인 역할을 한다(Rogers,1975;

Wips,1987;임윤희,2008;박지언,이은희,2008).그리고 공감은 다른 사람의

상태와 경험을 상상하여 느끼는 자기관찰이며 이 결과를 통해서 상대방에 대한

정보를 알게 되는 것이 공감의 과정이다.이와 같이 공감능력은 다른 사람의

경험과 감정을 알고 이해하며 받아들이는 것이라고 할 수 있다(유재학,하지현,

2009).

이 연구에서는 Davis(1980)의 IRI(InterpersonalReactionIndex)척도 (조망취하기,

상상하기,공감적 관심)와 Bryant(1982)의 공감적 각성검사를 박성희(1997)가

번안하고 수정·보완한 공감능력 검사지를 우영혜(2007)가 초등학교 아동 수준

에 맞게 수정한 것을 아동의 공감능력을 타인의 사고나 생각을 정확히 아는 인

지적 공감요소와 타인의 감정이나 정서를 정확히 아는 능력 즉 상대방에 대해

온정,자비,관심 등의 느낌을 경험하는 정도를 정서적 공감요소 영역으로 정의

하였다.



- 11 -

2)공감능력의 구성요소

공감(Empathy)이란 다른 사람의 내적 준거틀을 정확하게 그것의 감정적인 요

소와 거기에 관련된 의미를 마치(asif)라는 사실을 망각함이 없이 자신이 그 사

람인 것처럼 지각하는 상태이다 (Rogers,1975;신경일,1994).

Underwood& Moore(1982)는 공감을 타인의 사고나 생각을 정확히 아는

인지적 역할수용과 타인의 감정이나 정서를 정확히 아는 정서적 역할수용으로

구분하였다(전은정,2009).공감을 일상적인 언어사용 속에서 분석한 Gribble과

Oliver(1973)은 A가 B가 느끼는 바에 대해서 이유를 알거나 이해한다. 는 인지

적인 차원과  A는 B가 X에 반응하는 상황에 처하여(상황 X에 대한 B의 결과

로서)B와 동일한 방식으로 느낀다. 라는 정서적인 차원으로 나누어 설명하고 있

다(박성희,1992).

(1)인지적 공감

인지적 공감은 공감을 다차원적인 것으로 보고 타인의 상태에 대한 대리적

경험 없이도 타인의 정서를 인식할 수 있다고 보는 것이다(Davis,1980;전은정,

2009).이 연구에서는 공감의 인지적 특성을 Davis(1980)가 정의한 조망취하기와

상상하기로 정한다.인지적 관점에서의 공감은 사회적 상호작용을 촉진시켜주는

중요한 요소이며 타인의 행동을 예측할 수 있게 해줌으로써 사회적 상황에서

적절한 반응을 할 수 있게 하여 상호작용을 촉진시켜줄 수 있다.그리고 미성숙

한 사회적 상호작용과 타인에 대한 이해부족을 자아중심성과 관점수용 능력의

부족으로 설명할 수 있고 자아중심성이 극복되고 탈 중심화가 이루어질 때

비로소 자신과는 다른 타인들의 상이한 관점에 대한 수용이 가능하다고 본다

(Mead,1934;Piaget,1932;신경일,1994).

공감은 역할수용과 관점수용이라는 인지적 과정을 거치면서 보다 성숙한 공

감으로 발달한다.공감적 고통은 타인의 역할이나 입장을 수용하는 역할수용,

그리고 관점수용은 타인에 대한 관심의 감정과 연민 또는 그의 복지에 대한 관

심으로서 동정적 고통으로 변화된다(Hoffman,1982).인지능력과 마찬가지로 공
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감능력도 일련의 연속적인 변화를 거치면서 발달한다(Piaget& Inhelder,1969;

권정안,2001).아동들은 자발적으로 무의식적 대리 정서반응으로써 공감을 경

험하나 성장하면서 자신의 공감적 경험의 원천이 자신이 아닌 타인에게서 온 것임

을 인식하게 된다(Hoffman,1982;신경일,1994).

(2)정서적 공감

공감의 정서적 요소는 공감적 관심과 개인적 고통으로 구분한다.공감적 관심

이란 부정적인 경험을 하고 있는 타인에 대한 온정,연민,관심을 경험하는 것이

고 개인적 고통은 부정적인 타인의 경험에 대해 불안과 불쾌감 등을 느끼는 것

을 말한다(Davis,1980;우영혜,2007).즉 공감은 대상과 동일한 정서를 경험

하는 정서반응과 반드시 일치하지는 않지만 부정적 경험을 하고 있는 대상에

대한 동정,관심,연민의 정서를 경험하는 정서반응이다(Eisenberg& Strayer,

1987;신경일,1994).

공감은 비자발적으로 때로는 억제할 수 없을 정도로 타인의 감정 상태를 경험

하는 것으로서 다른 사람의 정서와 꼭 일치하지 않더라도 합치되는 정서의 대리

적 경험이다.그리고 궁극적으로 그 대상과 분리되어 상대방의 감정 상태를 대리

적으로 느낀다는 점에서 Freud(1953)의 동일시 개념 ‘전체적으로 온전한 하나임

을 느끼고 같아진다.’와는 서로 구분된다(Hoffman,1984;Barnett외,1982;박성희,

1992).

3)가족형태에 따른 아동의 공감능력

Minuchin(1974)는 가족 내의 정서적 상호관계를 가족의 주요기능으로 강조하

였으며 균형적인 상호관계의 중요성을 강조하였다.가족 간의 정서적 유대에 따

른 공감능력의 차이에 관한 연구에서 정서적 유대가 강할수록 다른 사람을 정서

적인 면에서 더 잘 공감할 수 있으나 타인의 감정을 식별하고 가려낼 수 있는

능력에는 유의미한 차이를 나타내지 않는다고 하였다.이는 가족형태에 따라 인

지적인 공감능력의 차이는 없으나 정서적 공감능력에서 유의미한 차이를 나타낸
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다는 것을 알 수 있다.(이민수,2000).

아동의 공감능력은 대부분의 연구에서 부모의 양육태도와 관련하여 설명하고

있다.정은영(2009)의 연구에서는 부모가 자녀와 동일체감이 강하면 부모 자신의

욕구를 자녀에게 투사하여 자녀를 이루려는 경향이 크고 부모가 자녀에 대한 욕

구가 많을 때 자녀에 대한 공감이 어려울 수 있다고 하였다.

류승민(2010)의 연구에서 아동의 공감능력에 미치는 부모의 역할의 중요성을

강조하였고 아동은 부모와의 인지적,비언어적 상호작용을 통해 정서적,신체적,

인지적,사회적 발달을 이루어나가며 그 과정에서 자연스럽게 부모의 언어나 행

동 등의 영향을 받게 된다고 하였다.또한 아동은 성장하면서 가족 이 외의 타인

과 상호작용하면서 원만한 관계를 유지하기 위한 적절한 기술이 필요하며 이 과

정에서 타인의 관점에서 상황을 이해할 줄 알고 타인의 감정을 느낄 줄 아는 공

감능력이 적절하게 발달되어야 한다고 하였다.

김충현(2011)은 모든 인간관계 중에서 가장 기본적인 관계는 부모-자녀관계이

며 아동의 공감능력은 부모의 양육태도와 정적상관관계가 나타난다고 하였다.그

러나 부모-자녀 관계는 일반적인 관계보다 더욱 밀착된 관계이며 부모와 자녀가

지나치게 일체감이 높으면 오히려 심리적 분리 및 자아분화가 어려울 수 있다고

하였다.

가족의 형태에 따른 공감능력의 차이에 관한 직접적인 관련성을 밝힌 선행연

구를 찾아보기 힘들다.따라서 이 연구에서는 대가족,양부모가족,결손가족에 따

른 아동의 공감능력이 유의미한 차이를 나타내는지에 관하여 살펴보고자 한다..

4)아동이 지각한 경제수준에 따른 공감능력

경제적으로 취약한 가정환경이 아동에게 미치는 영향에 관한 선행연구를 살펴

보면 이러한 환경은 아동의 건강한 성장발달에 역기능적인 영향을 초래하여

가족구성원간의 통제 능력의 결여,부정적인 성격,적대감 등 복합적인 사회심리

적 문제들을 일으킬 가능성이 있다고 하였다(장혜자,2000).

한부모 가족의 편모나 편부 역시 경제적 수입을 위한 직장생활과 가사와 아동

양육을 병행하는데서 생기는 스트레스 등 심리적인 불안감을 더 많이 경험하게
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된다(권양자,2000).이러한 부모의 심리적인 불안감은 양육행동에도 영향을 미치

게 된다.이 연구에서는 아동이 지각한 경제적 수준에 따른 공감능력이 유의미한

차이를 나타내는지에 관하여 살펴보고자 한다.

4.자기조절능력

1)자기조절능력의 개념

자기조절능력(self-regulation)이란 환경의 요구에 따라 행동을 시작하고 멈출

수 있으며 사회적․교육적 장면에서 언어적,신체적 활동의 강도,빈도와 지속성을

조절할 수 있는 능력을 의미한다.또한 타인과 조화롭게 적응하고 사회적으로 합의

된 규칙이나 질서를 잘 지키고 따르기 위해서 외적인 통제가 아닌 내면화 된 규칙

에 따라 자신의 행동이나 정서를 조절하는 능력을 말한다(Kopp,1982;송혜영,

2006;손승아,안경숙,김승경,2006).

최근에는 자기조절의 개념을 다양한 사회적 상황에 적응력과 융통성 있는 방법

으로 외부의 자극에 대한 자신의 행동,감정,사고를 다루는 기질적 능력이라고

정의하고 있다(Derryberry&Rothbart,1988;Eisenbergetal.,1996;김문신,2003).

대부분의 아동은 적절한 사회화 과정을 거치면서 그들의 행동을 사회적인 상황

적 요구와 더 큰 결과를 얻기 위해 즉각적인 만족을 지연하고 현재의 혐오적인

상황을 인내할 수 있는 능력을 가지게 되며 이러한 능력을 획득한 아동을 자기조절

을 할 수 있는 아동이라고 하였다.또한 자기조절능력이 높은 아동은 충동적이거나

즉흥적이지 않고 신중히 계획하고 문제를 해결할 줄 안다고 하였다(이경임,1996;

이현민,조복희,1998).

이 연구에서는 아동의 자기조절능력은 아동이 보다 크고 장기적인 목표 달성

을 위해 바람직한 행동을 하고 그렇지 않은 능력은 억제하여 충동적이거나 즉각

적이지 않고 스스로 문제를 신중하게 계획,해결,평가할 수 있는 능력이라고

정의하였다.



- 15 -

2)자기조절능력의 발달

사람은 자신의 행위로 인한 성과가 훌륭하면 보상 받을만하다고 생각하고

부족하다고 판단되면 처벌받을 것으로 생각하기 때문에 보상 받을 만한 행위는

더 노력하고 처벌받을 행위는 억제하기 위해 노력을 기울인다.(Bandura,1986;

송혜영,2006).

생애 초기에 시작되는 자기조절능력은 부모의 지시에 따르는 순종적 행동으로

12～18개월경에 나타난다.인지능력이 발달하는 2세경이 되면 부모가 기대하는

것을 명확히 인식하고 부모의 지시나 금지에 자신의 행동을 통제하는 외적통제

행동을 보인다.3～4세가 되면 아동은 자율적이며 내재적으로 자신을 통제하려는

행동을 보이기 시작하고 9～12세에는 사회화 과정을 거쳐서 발달된 보다 복잡한

자기조절전략을 사용하게 된다.이처럼 아동초기부터 서서히 발달한 자기조절능력

은 성인기까지 지속되어 개인의 행동에 지속적으로 영향을 미치게 된다(Marry

& Laura,1998;Kochanska,Tjebkes,& Froman,1998;Kopp,1982;Power.외,

1994;정희선,2009,재인용).

자기조절능력은 아동이 발달함에 따라 여러 가지 다양한 교육적이고 사회적 상황

에 노출되므로 아동의 자기조절능력은 더 중요하게 된다.아동들의 행동은 거의 전적

으로 부모나 교사에 의한 외적인 감독에 의해 통제되며 연령이 증가하면서 아동이

자기조절의 기술을 습득함에 따라 점차 내면화되어 스스로 통제할 수 있다(허정경,

2003).즉 자기조절능력은 자신의 행동규범이나 목표에 합치되도록 사고와 감정

그리고 행동을 통제하는 과정이며 한 개인이 시간과 환경의 변화에 따라 자신의 목표

를 조정하는 내적 혹은 교류적인 과정이다(Karoly,1993;Hoyle,2006;한호성,2007).

3)가족형태에 따른 아동의 자기조절능력

아동은 태어나면서부터 부모와의 긍정적인 관계형성을 통하여 자기조절능력이

발달되며 발달단계에 맞춰 흥미와 욕구를 충족시켜주는 부모의 역할이 중요하다고

하였다.자기조절능력에 관한 선행연구에서도 아동의 사회화 과정이 적기에 이

루어지기 위해서 가장 중요한 요인은 부모와의 긍정적인 관계라고 하였으며 부
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모와의 긍정적인 관계를 형성할 기회를 갖지 못하는 결손가족의 아동은 우울,

불안 등의 정서문제와 거짓말,충동적인 행동,공격성 등의 행동문제를 포함

하는 환경에 대한 부적응 문제를 가질 가능성이 크다고 하였다(Brown,2003;

김지연,2009,재인용).

자기조절능력과 관련한 선행연구에서 부모의 양육태도를 모두 다룬 연구보다

는 모의 양육태도나 행동이 아동의 자기조절능력에 미치는 영향에 관한 연구

들이 많으며 모의 양육행동은 대부분의 연구에서 온정적이고 애정적인 양육행동

이 아동의 자기조절능력 발달에 긍정적인 영향을 주는 것으로 일관된 결과를

보이고 있다(김혜순,강기숙,2005;양옥승,이정란,2003).따라서 이 연구에서는

대가족,양부모가족,결손가족에 따른 아동의 자기조절능력이 유의미한 차이를

나타내는지에 관하여 살펴보고자 한다.

4)아동이 지각한 경제수준에 따른 자기조절능력

가정의 경제적인 수준은 자기조절능력에 영향을 미치는 것으로 나타났는데

경제적인 스트레스가 심한 저소득층 가정에서는 권위적인 양육방법을 적용하며

문제 상황에서 아동과 대화를 거의 하지 않으며 아동을 훈육하고 통제하는 수단

으로써 신체적 처벌을 더 많이 사용하는 것으로 보고되고 있다(이은주,이재연,

1996;원희정,2006).

이 연구에서는 아동이 지각한 경제적 수준에 따른 자기조절능력이 유의미한

차이를 나타내는지에 관하여 살펴보고자 한다.

5.아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 관계

1)아동의 자아존중감과 공감능력

아동의 자아존중감과 공감능력의 관계에 관한 선행연구를 살펴보면 또래와의

상호작용이 공통적으로 관련성 있는 요인으로써 이를 통하여 두 변인의 관계를
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설명하고 있다.이에 따른 선행연구를 고찰해보면 다음과 같다.

자아존중감은 개인이 속한 집단에서 그 구성원으로서 인정받고 긍정적인 평가

와 존중을 받음으로써 발달하며 공감능력은 상대방의 입장이나 관점에서 이해

하고 그 이해한 내용을 표현하는 복합적 과정이다.공감능력은 아동이 다른 사람

과 원만한 관계를 유지하는데 도움을 주고 집단 내에서 소속감과 존중감을

느끼게 하는 역할을 하며 이 과정을 통하여 아동은 긍정적 자아존중감을 형성해

나갈 수 있다(김경미,2011).

박은선(2010)의 연구에서는 아동의 자아존중감 형성을 위해서 가족 이외의

중요한 대상인 또래와의 상호작용이 중요하다고 하였으며 아동의 또래관계는 사

회․정서적 지원을 받으며 자아존중감 형성에 영향을 미친다고 하였다.

이성진(2005)의 연구에서는 공감능력이 낮은 아동은 상대방의 감정과 사고에

대한 이해와 인식이 부족하고 그 감정에 대해 자신의 경험처럼 수용하는 능력

이 낮기 때문에 또래관계에서 수용받기 힘들며 거부당할 수 있으며 이는 자아존

중감 형성에 부정적인 영향을 미친다고 하였다.

자아존중감에 또래관계가 영향을 미친다는 연구결과와 또래관계가 원만하게

이루어지기 위해서는 공감능력이 발달해야 한다는 선행연구(양원경,1998;김은

진,2004;김민선,2007)의 결과를 통하여 자아존중감과 공감능력이 관계가 있다

는 것을 알 수 있다.이 연구에서는 자아존중감과 공감능력이 관계가 있을 것으

로 보고 그 결과를 살펴보고자 한다.

2)아동의 자아존중감과 자기조절능력

아동의 자아존중감과 자기조절능력의 관계는 선행연구를 통해 자신에 대해

긍정적인 태도를 가질수록 자신의 사고와 감정을 다루는 능력과 충동억제 능력

이 높게 나타났다(이경님,2001;이영주,2007;유주희,2009).

자기조절능력은 문제행동에 유의미한 영향을 미치며 자아존중감이 낮은 아동

이 자아존중감이 높은 아동보다 학교생활 부적응 및 비행 등의 문제행동이 많

이 나타난다는 연구결과는 자기조절능력과 자아존중감 간에 공통된 관련변인

문제행동을 통해 연관이 있음을 시사하고 있다(김호정,2001;김지연,2003).
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자아존중감이 높은 아동은 주변 환경에 대해서 신뢰하며 자신의 삶에 대해서

긍정적인 태도와 느낌을 가지고 책임감이 높은 반면 자아존중감이 낮은 아동은

자신이 가지고 있는 능력에 대해 무기력하다고 느끼며 타인에게 인정받지 못한

다고 생각하며 성공적이지 못한 경험이나 상황을 피하게 된다(정희선,2009).

그리고 자기조절능력이 높은 아동은 자신이 하고자 하는 목표를 위해 행동을

지연시킬 수 있고 다른 외부적인 제한 없이도 사회적으로 인정된 행동을 하며

문제를 스스로 해결해 나갈 수 있는 특징을 갖고 있지만 자기조절능력이 낮은

아동은 스스로 문제를 신중하게 계획하고 해결하며 평가할 수 있는 능력이 자기

조절능력이 높은 아동에 비해 낮게 나타난다고 하였다(허정경,2004;유주희,

2009).이 연구에서는 아동의 자아존중감과 자기조절능력 간의 관계를 살펴보고

자 한다.

3)아동의 공감능력과 자기조절능력

박지수(2010)의 연구에서 아동의 공감능력과 자기조절능력의 두변인 간에는

공감능력이 높을수록 자기조절능력도 높아지는 정적상관관계가 있는 것으로

나타났다.그러나 초등학생 일반아동을 대상으로 한 공감능력과 자기조절능력의

직접적인 관련성을 밝힌 선행연구는 박지수의 연구 이외에는 찾아보기 힘들다.아동

의 공감능력이 높을수록 학교생활적응력이 높게 나타났으며 학교생활적응력이

높을수록 자기조절능력이 높게 나타난다고 보고하였다(최명자,2006;강은화,

2009;송창호,2011;이은숙,2011).즉 상대방의 말을 경청하고 이해하며 수용해

줄 수 있는 공감능력이 또래와 교사와의 긍정적인 관계형성을 강화시킴으로써

원만한 학교생활을 가능하게 하며 학교생활적응력이 높을수록 아동은 자신이

해야 할 일과 하지 말아야할 일을 구분할 수 있으며 외부의 제한 없이 스스로

를 통제하는 자기조절능력이 높다는 점을 시사한다.또한 공감능력이 낮은 아동

은 높은 아동보다 문제행동 일으킬 가능성이 높으며 자기조절능력이 낮은 아동

일수록 문제행동을 일으킬 가능성이 높게 나타난다는 선행연구(김호정,2001;정

명실,2003;조혜리,2009;이영임,2009)를 통하여 공감능력과 자기조절능력이 유

의한 관계가 있다는 것을 알 수 있다.
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선행연구를 통해 아동의 공감능력과 자기조절능력의 두변인간에 학교생활적응

력과 문제행동이 공통된 주요 관련변인으로 조사되었다.

이 연구에서는 위의 선행연구의 결과를 바탕으로 아동의 공감능력과 자기조절

능력 간의 관계를 살펴보고자 한다.
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Ⅲ.연구 방법

1.연구대상 및 자료수집

이 연구의 예비조사는 2011년 7월 4일부터 7월 6일까지 실시하였으며 본 조사는

2011년 9월 5일부터 9월 9일까지 제주특별자치도에 소재한 5개 초등학교 5,6학년

학생을 대상으로 총 450부의 설문지가 배포 되었다.회수된 432부 중 불성실하게

답하거나 미응답한 34명의 자료는 제외하여 최종적으로 남자 225명,여자 173명

으로 총 398명이다.

2.측정도구

1)자아존중감 검사

아동의 자아존중감은 최보가와 전귀연(1993)이 Coopersmith(1967)와 McChale과

Chaighead(1988)등의 연구를 참조하여 개발한 자아존중감 척도를 송기현(2005)이

연구목적에 맞게 수정․보완한 것을 사용하였다.

이 검사지는 하위영역별 6개 문항씩 총 24문항으로 구성되어 있으며 각 하위

요인별 내용을 보면 다음과 같다.

(1)총체적 자아존중감(generalself-esteem)

자신에 대한 일반적인 자아상(self-image)을 나타내며 자신의 모든 부분에 대한

전반적인 평가를 나타낸다.

(2)사회적 자아존중감(social-peerself-esteem)

친구나 타인과의 관계에 관한 것으로 원만한 대인관계를 형성하고 있는가를

나타낸다.
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하위요인 해당문항번호 문항수 α.

총체적 자아존중감 1,5,9,13,17,21 6 .78

사회적 자아존중감 2,6,10,14,18,22 6 .86

가정적 자아존중감 3,7,11,15,19,23 6 .85

학교 자아존중감 4,8,12,16,20,24 6 .50

계 24 .90

(3)가정적 자아존중감(homeandparentsself-esteem)

가정생활에 관한 것으로 가정생활에서 자신의 가치가 얼마나 인정되고

있으며 부모와의 관계가 얼마나 원만한가에 대한 평가적 태도를 말한다.

즉 가족 구성원으로서 자신에 대하여 느끼는 감정을 반영한다.

(4)학교 자아존중감(school-academicself-esteem)

학교생활에 관한 것으로 학업적 평가는 물론 학교생활에서 자신이 느끼는

유능함을 포함한다.즉 학생으로서 그 자신에 대한 평가를 나타낸다.

각 문항의 응답방식은 ‘전혀 아니다’의 1점에서 ‘매우 그렇다’의 5점까지의

Likert척도로 이루어진다.8,24번 문항은 역채점 문항이며,점수가 높을수록

자아존중감이 높은 것으로 보았다.

이 연구의 신뢰도를 검증한 결과 자아존중감의 Cronbach'sα 계수는 .90이며

자아존중감 하위요인의 Cronbach'sα 계수 분포는 .50～.86사이이고 각 하위영역별

문항 구성은 다음의 <표 Ⅲ-1>과 같다.

<표 Ⅲ-1>자아존중감 검사도구의 문항 구성 및 신뢰도 계수

역채점 문항



- 22 -

영역 하위요인 해당문항번호 문항수 α.

인지적

공감

조망
취하기

16,19,22,25,28 5
.72

상상하기 17,20,23,26,29 5

정서적

공감

공감적
각성

1,2,3,4,5,6,7,8
9,10,11,12,13,14,15

15
.80

공감적
관심

18,21 ,24,27 30 5

계 30 .85

2)공감능력 검사

아동의 공감능력은 Davis(1980)의 IRI(InterpersonalReactionIndex)척도

(조망취하기,상상하기,공감적 관심)와 Bryant(1982)의 공감적 각성검사를

박성희(1997)가 번안하고 수정 ·보완한 공감능력 검사지를 우영혜(2007)가 초등학교

아동 수준에 맞게 수정한 것을 사용하였다.

이 검사의 하위 요인은 조망 취하기,상상하기의 인지적 공감과 공감적 각성,

공감적 관심의 정서적 공감으로 구성되어 있다.조망취하기는 자신으로부터

벗어나 상대방의 관점과 입장에서 보려는 능력이나 경향성을 상상하기는 자신이

영화,소설,연극 등 가상적인 상황 속의 인물이 되어 보는 상상력을 공감적 각성은

공감하는 사람에게 촉발되는 정서적 각성상태를 공감적 관심은 상대방에 대해

온정,자비,관심 등의 느낌을 경험하는 정도를 나타내는 것으로 총 30문항으로

구성되어 있다.

각 문항의 응답방식은 ‘전혀 아니다’의 1점에서 ‘매우 그렇다’의 5점까지의

Likert척도로 이루어지며 2,8,11,12,13,14,19,21,23,27번 문항은 역채점

문항이다.점수가 높을수록 공감능력이 높은 것으로 보았다.

이 연구의 신뢰도를 검증한 결과 공감능력의 Cronbach'sα 계수는 .85이며

공감능력 하위요인의 Cronbach'sα 계수 분포는 .72～.80사이이고 각 하위영역별

문항 구성은 다음의 <표 Ⅲ-2>와 같다.

<표 Ⅲ-2>공감능력 검사도구의 문항 구성 및 신뢰도 계수

역채점 문항
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하위요인 해당문항번호 문항수 α.

자기조절 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 10 .71

충동성조절
11,12,13,14,15,16,17,

18,19,20,21,22,23
13 .73

계 .82

3)자기조절능력 검사

아동의 자기조절능력은 Kendall과 Wilcox(1979)가 초등학생을 대상으로 개발한

SCRS(Self-ControlRatingScale)를 이순규(1995)가 번안하고 수정 ·보완한

검사지를 김문신(2003)이 아동의 수준에 맞는 자기보고식 척도로 수정한 것을

사용하였다.각 문항의 응답방식은 ‘전혀 아니다’의 1점에서 ‘매우 그렇다’의 5점

까지의 Likert척도로 이루어지며 2,7,10,12,14,15,16,17,18,19,20,23번

문항은 역채점 문항이다,점수가 높을수록 자기조절능력이 높은 것으로 보았다.

이 연구의 신뢰도를 검증한 결과 자기조절능력의 Cronbach'sα 계수는 .82이며

자기조절능력 하위요인의 Cronbach'sα 계수 분포는 .71～.73사이이고,각 하위

영역별 문항 구성은 다음의 <표 Ⅲ-3>과 같다.

<표 Ⅲ-3>자기조절능력 검사도구의 문항 구성 및 신뢰도 계수

역채점 문항
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3.분석방법

이 연구에서 수집된 자료는 SPSSWIN18.0통계 프로그램을 사용하여

다음과 같은 분석을 하였다.

첫째,각 척도별 신뢰도 수준을 알아보기 위해 Cronbach'sα를 산출하였다.

둘째,연구 대상 아동의 일반적 특성과 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의

일반적 경향을 살펴보기 위해 빈도분석을 실시하였다.

셋째,가족형태와 아동이 지각한 경제수준,성별에 따른 자아존중감,공감능력 및

자기조절능력의 차이를 검증하기위해 t-test와 일원분산분석(One-wayANOVA)

를 실시하였고 사후검증으로 던컨의 다중범위검증(Duncan'sMultipleRange

Test)을 실시하였다.

넷째,아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 관계를 알아보기 위해

Pearson적률상관관계분석을 실시하였다.
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구분 N(%)

성별
남

여

225

173

(56.5)

(43.5)

가족

형태

대가족

양부모 가족

결손 가족

59

247

92

(14.8)

(62.1)

(23.1)

경제

수준

매우 잘 산다

잘 사는 편이다

보통이다

어려운 편이다

31

174

167

26

(7.8)

(43.7)

(42.0)

(6.5)

전체 계 398 (100)

Ⅳ.연구결과 및 분석

1.연구대상자의 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성을 분석한 결과는 <표 Ⅳ-1>과 같다.

<표 Ⅳ-1>전체 연구대상자의 일반적 특성

<표 Ⅳ-1>에 의하면 연구대상자의 성별은 남자아동이 56.5%,여자아동이

43.5%,가족형태는 대가족 14.8%,양부모 가족 아동이 62.1%, 결손가족 23.1%

로 나타났다.아동이 지각한 경제수준은 매우 잘 산다 7.8%,잘 사는 편이다

43.7% 보통이다 42.0%,어려운 편이다 6.5%로 나타났다.
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총체적

자아존중감

사회적

자아존중감

가정적

자아존중감

학교

자아존중감
전체

M 3.64 3.56 3.78 3.08 3.52

SD .71 .76 .82 .58 .58

2.아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 일반적 경향

아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 일반적인 경향을 알아보기

위해 평균과 표준편차를 산출하였으며 그 결과는 다음의 <표 Ⅳ-2>,<표 Ⅳ-3>,<표

Ⅳ-4>와 같다.

<표 Ⅳ-2>아동의 자아존중감의 평균과 표준편차

(N=398)

<표 Ⅳ-2>에 의하면 아동의 자아존중감 전체 평균점수는 3.52점으로 나타났

으며 하위영역별로 살펴보면 총체적 자아존중감 3.61점(SD=.71),사회적 자아

존중감 3.56점(SD=.76),가정적 자아존중감 3.78점(SD=.82),학교 자아존중감 3.08

점(SD=.58)로 나타났다.

하위 영역에서 가정적 자아존중감이 가장 높게 나타났으며 다음은 총체적,사회

적,학교 자아존중감의 순으로 나타났다.이는 아동이 가정 구성원으로서 자신에

대하여 느끼는 자아존중감이 학교에서 느끼는 학업적 유능감과 평가보다 더 높다

는 것을 의미한다.
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인지적 공감 정서적 공감

전체조망

취하기
상상하기

공감적

각성

공감적

관심

M 3.29 3.35 3.33

SD .58 .51 .47

자기조절 충동성 조절 전체

M 3.46 3.03 3.21

SD .52 .51 .45

<표 Ⅳ-3>아동의 공감능력의 평균과 표준편차

(N=398)

  <표 Ⅳ-3>에 의하면 아동의 공감능력 전체 평균점수는 3.33점으로 나타났으며

하위영역별로 살펴보면 인지적 공감 3.29점(SD=.58),정서적 공감 3.35점(SD=.51)

로 나타났다.공감능력 하위 영역에서 정서적 공감이 인지적 공감보다 높게 나타

났다.이는 타인의 사고 또는 생각을 아는 것보다는 타인의 감정이나 정서를

아는 능력이 더 높다는 것을 의미한다.

<표 Ⅳ-4>아동의 자기조절능력의 평균과 표준편차

(N=398)

 <표 Ⅳ-4>에 의하면 아동의 자기조절능력 전체 평균점수는 3.21점으로 나타

났으며 하위영역별로 살펴보면 자기조절 3.46점(SD=.52)이 충동성 조절 3.03점

(SD=.51)보다 높게 나타났다.이는 자신의 목표를 세우고 계획을 조절하는 능력

이 행동적인 면에서 충동을 억제하는 능력보다 더 높다는 것을 의미한다.
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남 여
t

M(SD) M(SD)

자아

존중감

총체적 자아존중감 3.65(.73) 3.63(.68) .28

사회적 자아존중감 3.51(.79) 3.62(.71) -1.45

가정적 자아존중감 3.75(.82) 3.82(.82) -.88

학교 자아존중감 3.08(.57) 3.09(.58) -.26

공감

능력

인지적 공감 3.21(.60) 3.39(.53) -3.17

정서적 공감 3.24(.52) 3.50(.47) -5.17

자기조절

능력

자기조절 3.42(.51) 3.50(.53) -1.60

충동성 조절 3.03(.52) 3.04(.51) -.192

3.성별에 따른 아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 차이

성별에 따른 아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 차이를 알아보기

위하여 t-검증을 실시한 결과는 다음의 <표 Ⅳ-5>와 같다.

<표 Ⅳ-5>성별에 따른 아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 차이

(N=398)

ρ<.05,ρ<.01,ρ<.001

<표 Ⅳ-5>에 의하면 성별에 따른 아동의 자아존중감은 사회적,가정적,학교

자아존중감에서 유의미한 차이가 나타나지 않았다.

공감능력은 인지적,정서적 공감 모든 하위영역에서 유의미한 차이가 나타났다.

인지적 공감 남아(M=3.21),여아(M=3.39),정서적 공감 남아(M=3.24),여아(M=3.50)

으로 여아가 남아보다 조금 높게 나타났다.이는 여아가 남아보다 상대방의 기분

이나 감정을 이해하며 다른 사람의 사고 또는 생각을 아는 능력이 높다는 것을

의미한다.자기조절능력은 유의미한 차이가 나타나지 않았다.
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대가족 양부모가족 결손가족
F

M(SD) M(SD) M(SD)

자아
존중감

총체적
자아존중감

3.48(.74)a 3.77(.68)b 3.39(.67)a 12.086

사회적
자아존중감

3.50(.77)b 3.68(.75)b 3.28(.70)a 9.992

가정적
자아존중감

3.83(.72)b 3.88(.79)b 3.48(.88)a 8.488

학교
자아존중감

3.03(.55)ab 3.16(.56)b 2.88(5.76)a 8.623

공감

능력

인지적 공감 3.30(.46) 3.34(.63) 3.16(.49) 3.305

정서적 공감 3.33(.51) 3.38(.52) 3.28(.49) 1.354

자기

조절

능력

자기조절 3.48(.56)ab 3.50(.51)b 3.33(.48)a 3.305

충동성조절 2.90(.58)a 3.10(.51)b 2.95(.44)a 1.354

4.가족형태에 따른 아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 차이

가족형태에 따른 아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 차이를

알아보기 위하여 일원분산배치분석을 실시한 결과는 다음의 <표 Ⅳ-6>과 같다.

<표 Ⅳ-6>가족형태에 따른 아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 차이

(N=398)

ρ<.05,ρ<.01,ρ<.001

<표 Ⅳ-6>에 의하면 가족형태에 따른 아동의 자아존중감은 모든 하위영역에

서 ρ<.001수준의 유의미한 차이가 나타났다.

총체적 자아존중감은 대가족,양부모가족,결손가족 아동 사이에서 유의미한

차이가 나타났으며 양부모가족 아동이 결손가족과 대가족 아동보다 높게 나타났다.

사회적 자아존중감은 대가족,양부모가족,결손가족 아동 사이에서 유의미한 차이가

나타났으며 양부모가족과 대가족 아동이 결손가족 아동보다 높게 나타났다.가정적
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자아존중감은 대가족,양부모가족,결손가족 아동 사이에서 유의미한 차이가 나타

났으며 양부모가족과 대가족 아동이 결손가족 아동보다 높게 나타났다.학교 자아

존중감은 양부모가족,결손가족 아동 사이에서 유의미한 차이가 나타났으며 양부모

가족 아동이 결손가족 아동보다 높게 나타났다.

유의미한 차이가 나타난 아동의 자아존중감 모든 하위영역에서 결손가족 아동

이 가장 낮게 나타났으며 이는 양부모와의 동거여부가 아동의 자아존중감에

중요한 영향을 미치는 요인인 것으로 추정된다.

자기조절능력은 하위영역 자기조절에서 ρ<.05,충동성 조절에서 ρ<.01수준

의 유의미한 차이가 나타났다.하위영역 자기조절에서 양부모가족 아동이 결손

가족 아동보다 높게 나타났다.충동성 조절은 양부모가족 아동이 결손가족과

대가족 아동보다 높게 나타났으며 양부모가족과 대가족 아동에서 유의미한 차이

가 나타난 이유는 가족 내에서 조부모의 허용적인 양육태도가 아동의 자기조절

능력에 부적영향을 미쳤을 것으로 추정된다.공감능력은 가족형태에 따라 유의

미한 차이가 나타나지 않았다.
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매우

잘 산다

잘 사는

편이다
보통이다

어려운

편이다 F

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

자아

존중감

총체적

자아존중감
4.09(.77)c 3.75(.68)b 3.45(.65)a3.60(.77)ab10.456

사회적

자아존중감
3.92(.76)c3.68(.76)bc3.41(.69)ab3.28(.88)a 7.637

가정적

자아존중감
4.36(.61)c 3.92(.79)b 3.59(.76)a 3.38(.99)a 13.297

학교

자아존중감
3.42(.64) 3.16(.57) 2.96(.51) 2.94(.69) 8.069

공감

능력

인지적 공감 3.56(.73) 3.35(.58) 3.19(.52) 3.22(.60) 4.724

정서적 공감 3.51(.59) 3.38(.50) 3.29(.51) 3.37(.49) 1.952

자기조절

능력

자기

조절
3.74(.54) 3.49(.52) 3.39(.49) 3.36(.54) 4.661

충동성 조절 3.26(.62)c3.10(.53)bc2.95(.46)ab2.87(.43)a 5.101

5.아동이 지각한 경제수준에 따른 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 차이

아동이 지각한 경제수준에 따른 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의

차이를 알아보기 위하여 일원분산배치분석을 실시한 결과는 다음의 <표 Ⅳ

-7>과 같다.

<표Ⅳ-7>아동이지각한경제수준에따른자아존중감과공감능력및자기조절능력의차이

(N=398)

ρ<.05,ρ<.01,ρ<.001

<표 Ⅳ-7>에 의하면 아동이 지각한 경제수준에 따른 자아존중감은 총체적,

사회적,가정적 자아존중감에서 ρ<.001수준의 유의미한 차이가 나타났다.

총체적 자아존중감은 매우 잘 산다고 인지한 아동이 잘 사는 편이다,보통이라

고 인지한 아동보다 높게 나타났으며 잘 사는 편이라고 인지한 아동이 보통이라
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고 인지한 아동보다 높게 나타났다.사회적 자아존중감은 매우 잘 산다고 인지

한 아동이 어려운 편이라고 인지한 아동보다 높게 나타났다.가정적 자아존중감

은 매우 잘 산다고 인지한 아동이 잘 사는 편,보통,어려운 편이라고 인지한 아

동보다 높게 나타났으며 잘 사는 편이라고 인지한 아동은 보통 또는 어려운 편이

라고 인지한 아동보다 높게 나타났다.

유의미한 차이가 나타난 자아존중감 모든 하위영역에서 매우 잘 산다고 인지

한 아동이 가장 높게 나타났다.이는 아동이 지각하는 경제수준이 자아존중감에

중요한 영향을 미치는 요인임을 알 수 있다.

자기조절능력은 하위영역 자기조절에서 ρ<.01수준의 유의미한 차이가 나타났

다.매우 잘 산다고 인지한 아동이 보통,어려운 편이라고 인지한 아동보다 높게

나타났으며 잘 사는 편이라고 인지한 아동이 어려운 편이라고 인지한 아동보다

높게 나타났다.공감능력은 유의미한 차이가 나타나지 않았다.
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변 수 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

자

아

존

중

감

① 총체적

자아존중감
1.00

② 사회적

자아존중감
.746 1.00

③ 가정적

자아존중감
.542 .475 1.00

④ 학교

자아존중감
.499 .514 .495 1.00

공

감

⑤ 인지적

공감
.392 .377 .376 .342 1.00

⑥ 정서적

공감
.283 .318 .317 .294 .533 1.00

자

기

조

절

⑦ 자기조절 .521 .446 .375 .503 .502 .394 1.00

⑧ 충동성

조절
.183 .160 .177 .434 .309 .178 .516 1.00

6.아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 상관관계

아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 상관관계를 알아보기 위해

Pearson의 적률상관관계분석을 실시하였으며 그 결과는 다음의 <표 Ⅳ-8>과 같다.

<표 Ⅳ-8>아동의 자아존중감과 공감능력 및 자기조절능력의 상관관계

(N=398)

ρ<.05,ρ<.01,ρ<.001
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<표 Ⅳ-14>에 의하면 자아존중감,공감능력,자기조절능력의 모든 하위영역에

서 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

자아존중감 하위영역에서 총체적 자아존중감은 자기조절(r=.521,ρ<.001)과

가장 높은 상관관계가 나타났으며 인지적 공감(r=.392,ρ<.001),정서적 공감

(r=.283,ρ<.001),충동성 조절(r=.183,ρ<.001)의 순으로 나타났다.

사회적 자아존중감은 자기조절(r=.446,ρ<.001)과 가장 높은 상관관계가 나타

났으며 인지적 공감(r=.377,ρ<.001),정서적 공감(r=.318,ρ<.001),충동성조절

(r=.160,ρ<.01)의 순으로 나타났다.

가정적 자아존중감은 인지적 공감(r=.376,ρ<.001)과 가장 높은 상관관계가

나타났으며 자기조절(r=.375,ρ<.001),정서적 공감(r=.317,ρ<.001),충동성조절

(r=.177,ρ<.001)의 순으로 나타났다.

학교 자아존중감은 자기조절(r=.503,ρ<.001)과 가장 높은 상관관계가 나타났으며

충동성조절(r=.434,ρ<.001),인지적 공감(r=.342,ρ<.001),정서적 공감(r=.294,ρ<.001)

의 순으로 나타났다.

공감능력 하위 영역에서 인지적 공감은 자기조절(r=.502,ρ<.001),충동성조절

(r=.309,ρ<.001)과 유의미한 상관관계가 나타났으며,정서적 공감은 자기조절

(r=.394,ρ<.001),충동성조절(r=.178,ρ<.001)과 상관관계가 나타났다.

이 결과에서 보면 아동의 자아존중감이 높을수록 공감능력과 자기조절능력이 높

고 공감능력이 높을수록 자기조절능력이 높다는 것을 의미한다.즉 아동이 원만한

대인관계를 형성하고 학교와 가정에서 긍정적인 지지를 받으며 자기 스스로에 대

해 긍정적으로 평가할수록 타인에 대한 감정과 느낌을 잘 이해하며 다른 사람

의 사고 또는 생각을 잘 지각한다는 것을 의미한다.그리고 타인에 대해 수용적

이며 배려를 잘 할수록 도덕적 규범과 규칙을 잘 수행하며 충동적인 행동을 나

타낼 경향이 낮다는 것을 의미한다.
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Ⅴ.결론 및 제언

1.결론

 이 연구는 아동의 가정환경에 따른 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력 간의

관계를 파악함으로써 아동에게 영향을 미칠 수 있는 가족특성에 관하여 알아보

고자 하였다.부모의 이혼으로 인한 가족해체위기에 놓인 아동,빈부격차의 확대에

따른 소외감을 느끼는 저소득층 아동은 해마다 늘어나는 추세이다.취약한 가정환

경에 놓인 아동들은 일반 가정의 아동에 비해 문제행동에 쉽게 노출되며 부정적

인 경험을 겪을 가능성이 더 크다는 보고가 있다.이 연구결과를 바탕으로

아동에게 영향을 미칠 수 있는 가족특성을 파악하여 이를 보완할 수 있는 상담

및 치료프로그램 개발에 기초자료를 제공하는데 목적이 있다.이 연구결과에 따

른 결론은 다음과 같다.

첫째,아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 일반적 경향을 살펴보

면 자아존중감은 학교보다 가정에서 더 높게 나타났다.이는 가정 구성원으로서

자신에 대하여 느끼는 자아존중감이 학교에서 느끼는 학업적 유능감과 평가보다

더 높다는 것을 의미한다.공감능력은 정서적 공감이 인지적 공감보다 높게 나타

났으며 이는 타인의 감정이나 정서를 아는 능력이 타인의 사고 또는 생각을

아는 능력보다 더 높다는 것을 의미한다.자기조절능력은 자신의 목표 혹은 계획

을 조절하는 능력이 행동적인 면에서 충동을 억제하는 능력보다 더 높게 나타났다.

둘째,성별에 따른 아동의 자아존중감,공감능력,자기조절능력의 차이를 살펴

보면 자아존중감은 성별에 따른 차이가 나타나지 않았다.이는 원만한 대인관계

를 형성하고 가정과 학교,사회생활에 잘 적응하며 자신에 대한 가치평가에는

남녀 성차가 없다는 것을 의미하며 선행연구(이경님,1997;김미란,2004;정희선,

2009)결과와도 일치한다.한편 여아가 남아보다 높게 나타난 연구(Bledos,1964



- 36 -

;Gecas,1971,이경님,1997;최인숙 외,2007)와 남아가 여아보다 높게 나타난

연구(강로사 외.1994;정익중,2007)등 자아존중감의 성차에 관한 선행연구 간

에 차이가 나타나므로 앞으로 자아존중감에 영향을 미치는 다양한 경로와 요인

을 분석하여 검증되고 보완될 필요가 있다.공감능력은 인지적,정서적 공감에서

유의미한 차이가 나타났으며 여아가 남아보다 높게 나타났다.

Eisenberg(1986)는 비언어적 측정방식이나 생리적 지표를 사용한 측정치에서는

뚜렷한 성차가 보이지 않으나 자기-보고식 질문지를 이용한 경우 거의 모든 연

령층에서 여성들의 공감능력이 남성보다 높은 것으로 나타난다고 하였다(박성희,

1997,재인용).그리고 이 결과는 여아가 남아보다 공감능력이 평균적으로 높다는

대부분의 연구(Eisenberg& Lennon,1983;Davis,1983;이경주,2002;전은정,

2009)와 동일한 것으로 나타났다.자기조절능력은 자기조절,충동성 조절에서 유

의미한 차이가 나타나지 않았다.이는 자기조절능력에 성차가 있다는 선행연구

(Derryberry& Rothbarth,1998;Eisenberg외,1996;한영민,2004)에서 여아가

남아보다 정서적으로 자기를 적절히 통제하며 자신의 사회적 역할을 인식하고 적

응하는데 높은 수준을 보인다는 것을 의미한다는 결과와는 다르게 나타났다.

공감능력의 성별에 따른 차이에 관하여 과거에는 남아와 여아에 대한 부모의 기

대나 양육태도의 차이,또래집단이나 대중 매체로부터의 모방과 사회적 학습 등

사회문화적인 영향 때문에 남녀의 차이가 나타난다고 하였으나 최근의 연구에

따르면 여성의 뇌는 공감하기에 적합하도록 남성의 뇌는 체계화하기에 적합하도록

발달한다고 하였다(Baron-Cohen,2003;박상미,2010).공감능력의 남녀 성차에

따른 선행연구결과의 차이는 향후 반복연구와 비교연구가 필요할 것이다.

셋째,가족형태에 따른 아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 차이

를 살펴보면 아동의 자아존중감은 모든 하위영역에서 유의미한 차이가 나타났다.

총체적 자아존중감은 대가족,양부모가족,결손가족 아동이 유의미한 차이가

나타났으며 양부모가족 아동이 대가족,결손가족 아동보다 높게 나타났다.사회적

자아존중감은 대가족,양부모가족,결손가족 아동이 유의미한 차이가 나타났으며

양부모가족,대가족 아동이 결손가족 아동보다 높게 나타났다.가정적 자아존중

감은 대가족,양부모가족,결손가족 아동이 유의미한 차이가 나타났으며 대가족,
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양부모가족 아동이 결손가족 아동보다 높게 나타났다.학교 자아존중감은 양부모

가족,결손가족 아동이 유의미한 차이가 나타났으며 양부모가족 아동이 결손가족

아동보다 높게 나타났다.유의미한 차이가 나타난 아동의 자아존중감 모든 하위

영역에서 결손가족 아동이 가장 낮게 나타났으며 이는 양부모와의 동거여부가

아동의 자아존중감에 영향을 미치는 요인인 것으로 추정되며 부모의 지지가 자아

존중감에 영향을 미치며 부모의 지지가 낮은 아동이 자아존중감이 낮다는 선행

연구 결과(이창식,박미자,2009)와 일치한다.

가족형태에 따른 공감능력은 유의미한 차이를 보이지 않았다.이 결과에 따라

공감능력은 가족형태와 같은 가족환경이 주는 영향보다는 타고난 기질,성격적인

요인이 더 영향을 미칠 것으로 추정되며 향후 공감능력에 미치는 영향을 미치는

관련요인에 관한 연구의 필요성이 있다.가족형태에 따른 아동의 자기조절능력은

하위영역 자기조절과 충동성 조절에서 유의미한 차이가 나타났다.자기조절은

양부모 가족 아동이 결손가족 아동보다 높게 나타났다.충동성조절은 양부모

가족 아동이 대가족,결손가족 아동보다 높게 나타났다.양부모가족 아동들이

결손가족 아동보다 자기조절능력이 높게 나타났으며 선행연구(노덕효,2010)결

과와 일치하였다.그리고 양부모가족과 대가족 아동에서 유의미한 차이가 나타난

이유는 가족 내에서 조부모이 허용적인 양육태도가 아동의 자기조절능력에 부적

영향을 미쳤을 것으로 추정된다.

넷째,아동이 지각한 경제수준에 따른 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력

의 차이에 관한 결과를 살펴보면 자아존중감은 하위영역 총체적,사회적,가정적

자아존중감에서 유의미한 차이가 나타났다.유의미한 차이가 나타난 모든 영역

에서 경제적 수준이 매우 잘 산다고 인지한 아동의 자아존중감이 가장 높게

나타났으며 유의미한 차이가 나타난 하위영역 중 총체적 자아존중감을 제외한

나머지 영역에서 경제적 수준이 어려운 편이라고 인지한 아동이 가장 낮게 나타

났다.이는 가정의 소득이 높을수록 아동의 자아존중감이 높고(윤연정,이미숙,

2007),가족의 경제적인 어려움에 대해 높게 지각할수록 자아존중감이 낮게 나타난

선행연구 결과(어주경,1998;이선미,2005)와 일치한다.

아동이 지각한 경제수준에 따른 공감능력은 유의미한 차이를 보이지 않았다.



- 38 -

가족형태와 마찬가지로 아동의 공감능력은 가족형태,경제적 수준 등 아동의 주위

환경 보다는 타고난 기질,성격적인 요인이 더 영향을 미칠 것으로 추정되며 공감

능력에 영향을 미치는 관련 변인 연구가 필요하다.아동의 자기조절능력은 경제

수준이 매우 잘 산다고 인지한 아동이 보통,어려운 편이라고 인지한 아동보다

높게 나타났으며 잘 사는 편이라고 인지한 아동이 어려운 편이라고 인지한 아동

보다 높게 나타났다.이는 물리적,심리적 자원의 부족과 경제적으로 취약한

환경에 놓여 있는 아동일수록 적극적으로 문제해결하기 보다는 미리 포기하는

경향이 높다는 선행연구결과(노덕효,2010)와 일치한다.

김미애(2008)의 연구결과에서는 일반적으로 경제적 어려움을 지각한 아동들은

경제적 요인으로 인한 심리적 불안상태와 열등감 등 사회에 대한 부정적인 생각

을 갖게 하고 정신건강 문제에까지 영향을 줄 수 있다고 하였다.이 연구에서는

가정의 경제적 어려움을 아동의 지각에 따른 상대적 빈곤에 관하여 조사하였으

므로 향후 실제 저소득층 아동과 일반 아동으로 나누어 비교연구를 실시하여

두 집단 간 차이가 있는지에 관한 연구의 필요성이 있다.

다섯째,아동의 자아존중감,공감능력 및 자기조절능력간의 상관관계분석 결과

는 모든 하위영역에서 유의미한 차이가 있으며 정적 상관관계가 나타났다.아동

의 자아존중감이 높을수록 공감능력과 자기조절능력이 높고 공감능력이 높을

수록 자기조절능력도 높다는 것을 의미하며 자아존중감과 공감능력(김은숙,

2011),공감능력과 자기조절능력(박지수,2010),자아존중감과 자기조절능력(정희선,

2009)의 정적 상관관계가 나타난 선행연구 결과와 일치한다.이는 자신에 대해

긍정적인 태도를 가질수록 상대방을 잘 이해하고 배려하며 자신의 사고,감정을

다루는 능력이 높고 원만한 대인관계를 형성하는 아동일수록 충동억제능력도

높게 나타나며 가정,학교생활에 잘 적응한다는 것을 의미한다.반면 자아존중감

이 낮은 사람은 문제가 발생했을 때 자신과 별개라고 생각하는 경향이 많으며

다른 사람과 관계 맺는데 어려움을 보이고(김민태,정지은,2011)인터넷 중독,

학교부적응 등의 문제행동을 보이는 아동들의 조절능력이 낮다(김혜원,정일현,

2010)는 선행연구 결과와 일치한다.그리고 공감능력이 낮은 아동들은 공격적인

행동과 사회적으로 위축 행동을 더 많이 보이며 다른 사람들의 사회적 인식 및
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사회적 행동을 이해하는데 어려움이 있다(Findlay,Giradi와 Coplan,2006)는

선행연구 결과와 자기조절능력이 낮은 아동들은 자기 위주로 생각하고 말보다

행동이 앞서는 경향이 나타나 충동적이며(김원희,이동훈,2010)한 가지 일에

주의집중하기 어려워 산만하고 대인관계와 학교 또래친구관계 형성에 어려움을

보인다(이연실,2010)는 선행연구 결과와도 일치한다.

결론적으로 가족형태에 따른 아동의 자아존중감과 자기조절능력에는 유의미한

차이가 나타났으며 양부모가족 아동과 대가족 아동보다 결손가족 아동의 자아존중

감과 자기조절능력이 더 낮게 나타났다.김의임(2004)의 연구에서는 이혼과 별거

등으로 인한 형태적 결손가족의 증가 이외에도 맞벌이 부부의 증가 등으로 가정의

본질적인 기능인 생활의 보장과 심리적인 자녀 교육이 결핍된 기능적 결손가족이

증가한다고 하였다.따라서 이들의 정서 안정과 사회적 지지를 위한 지역사회 및

정부차원의 복지지원이 이루어져야할 것이다.아동이 지각한 경제수준에 따른

자아존중감,공감능력 및 자기조절능력의 관계의 결과 또한 공감능력을 제외한

아동의 자아존중감과 자기조절능력에서 유의미한 차이가 나타났으며 경제적으로

어려운 편이라고 인지한 아동이 매우 잘 산다,잘 사는 편이라고 인지한 아동

보다 낮게 나타났다.이는 가정의 경제적인 어려움을 지각하는 아동이 낮은 자아

존중감과 자기조절능력을 형성하는데 영향을 미칠 가능성을 시사한다.아동이

스스로 환경적인 요인을 바꾸기 어렵기 때문에 경제적인 어려움을 겪고 있는

저소득층 아동과 상대적 빈곤함을 느끼는 아동들을 위해 자신감과 성취감을

높이고 일반가정아동에 비하여 접할 기회가 비교적 적은 다양한 문화생활과 외부

체험학습 등 여러 가지 경험과 교육과정을 제공할 필요가 있다.
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2.연구의 제한점 및 제언

이 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언을 다음과 같이 살펴보았다.

첫째,이 연구의 제한점은 대상이 제주도내 초등학생 5,6학년생에게만 국한되었다

는 점이다.따라서 이 연구결과를 아동 모두에게 일반화하는데 한계를 가지고

있다.후속연구에는 다양한 연령대의 집단을 대상으로 연구할 필요가 있다.

둘째,이 연구는 자기 보고식 질문지를 통하여 수거한 자료에 의존하였으므로 아동의

솔직하지 않은 반응이나 부주의한 반응의 가능성을 내포하고 있다.더 정확한

검사결과를 위해서는 실제 면담이나 교사,부모,아동 자신의 지각을 종합한 검사를

실시한다면 더 의미 있는 연구가 될 것이다.

이와 같은 제한점에도 불구하고 이 연구는 가족형태에 따른 아동의 자아존중감,

공감능력 및 자기조절능력 간의 관계를 조사함으로써 안정된 가정환경의 중요성

을 시사한다.이를 바탕으로 향후 취약한 가정환경에 놓인 아동들을 위한 자아

존중감,공감능력 및 자기조절능력 향상을 위한 통합적 프로그램 개발의 기초

자료를 제공하는데 도움을 줄 수 있을 것으로 기대한다.
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Abstract

A StudyonRelationsbetweenSelf-esteem,Empathy,andSelf-regulationof

ChildrenBasedonHomeEnvironment

Lee,JiMin

DepartmentofHomeManagement,

TheGraduateSchoolofJejuNationalUniversity

SupervisedbyProf.:Kim,YangSoon

Thepurposeofthisstudyistoidentifyfamilycharacteristicswhichcouldaffect

children by analysis relations among self-esteem,empathy,and self-regulation of

childrenbasedonHomeEnvironment.

Thisstudyistoprovidebasicdatafordevelopingcounselingandpsychotherapy

programswhich couldenhanceemotionalstability andsocialsupportforchildren

basedontheresearchresults.

Forthisstudy,subjectswere386boysandgirlsfrom fivedifferentelementary

schools5thand6thgradeinJejucity.

The statisticalanalysis ofthe data was analyzed by SPSS 18.0 program to

estimatethefrequencies,mean,t-test,Pearson'scorrelation.Thequestionnairewas

examinedbytheCronbach'sα forverificationofthereliabilityofthescales.

Thet-testwasemployed tofind thedifferencesin self-esteem,empathy,and

self-regulationinthemeansoftheirgender.Person'scorrelationwasemployedto

findtherelationshipinself-esteem,empathy,andself-regulation.

One-wayANOVA,andDuncan'smultiplerangetestwereemployedtofindthe

differencesinself-esteem,empathy,andself-regulationbasedonchildren'sfamily

types,andeconomicstatusperceivedbythem.Pearson'scorrelationanalysishas

beenemployedtoanalyserelationsamongvariables.

Theresultsofthisstudyareasfollows;
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First,self-esteem appearedhigherinhomethaninschoolenvironment.Emotional

empathywasshownhigherthanperceptualempathy.Thismeansthattheabilityto

know thefeelingsoremotionsofothersisbetterthan theability toknow the

thoughtsofothers.Inself-regulation,childrenshowedmorecontrolintheirgoalsor

plansthaninrestrainingtheirimpulsivebehaviors.

Second,thereweredifferencesbetween gendersintheirself-esteem,empathy,

and self-regulation. There were no gender differences in self-esteem and

self-regulation.Empathyshowedsignificantdifferencesinperceptiveandemotional

empathyandwashigheringirlsthaninboys.

Third,Self-esteem showedsignificantdifferencesin allsub-areasandchildren

from singleparentfamily showedthelowestself-esteem.Self-regulationshowed

significantdifferencesintwosub-areas,whichareself-controlandimpulsecontrol.

Childrenfrom nuclearfamily showedmoreself-regulationthosefrom singleparent

family.Childrenfrom nuclearfamilyshowedmoreimpulsecontrolthanthosefrom

singleparentfamily.Empathydidnotshow anysignificantdifference.

Fourth,Self-esteem showedsignificantdifferenceinsub-areas;suchasgeneral,

social,anddomesticself-esteem.Inallareaswheresignificantdifferencesappeared,

the children who perceived theireconomic status middle to high showed the

highestself-esteem.Thechildrenwhoperceivedthemselvesratherpoorshowedthe

lowestself-esteem.

Empathy did notshow any significantdifferencesbased on theeconomicstatus

perceivedbychildren.Inself-controlthosewhoperceivedthemselvesvery rich scored

higherthanthosewhoperceivedthemselvestobeaverageorbelow averageintheir

economicstatus.

Fifth,theresultsofcorrelationanalysisinself-esteem,empathy,andself-regulation

ofchildrenshowedsignificantdifferencesinallsub-areas.Andpositivecorrelation

appearedwhichmeansthehigherthechildren'sself-esteem,thehighertheirempathy
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andself-regulation,andthehighertheempathy,thehighertheself-regulation.

Inconclusion,childrenshowedsignificantdifferencesinself-esteem andself-regulation

basedontheirfamilytypes,butnotinempathy.Childrenfrom singleparentfamily

showedlowerself-esteem andself-regulationthanthosefrom nuclearfamilyorthree

generationsfamily.

Itis need to develop psychotherapy and counseling programs thatcould help

childrenwhoarefrom singleparentoreconomically-distressedfamily,sothatthey

willenhancetheirselfconfidenceandsenseofachievement.
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부   록
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   안녕하십니까?

  본 설문지는 여러분들이 평소 나 자신과 나의 환경, 나의 부모님 그리고

주위 사람들에 대해 어떻게 생각하며 살아가고 있는지를 알아보기 위한 연구를 

위해 작성된 것입니다. 본 설문지는 맞고 틀린 답이 없으며, 여러분과 가장 일치되는 

표현이나 가장 가까운 답을 하나만 골라 체크하시면 됩니다. 

 본 조사는 무기명으로 실시되며 여러분이 응답한 내용은 부모님이나 선생님이 알 수 

없고 오직 연구 외에는 다른 어떤 목적으로도 사용되지 않을 것을 약속드립니다. 

각 문항들을 신중하게 읽은 후 한문항도 빠짐없이 솔직하게 답변해 주시기 바랍니다. 

 혹시 단어의 뜻을 모르거나 이해가 안 되는 사항이 있으면 질문해 주십시오.  

 바쁘신 중에 협조해 주셔서 감사합니다. 

                                    2011년 7월 

                                      제주대학교 대학원 

                                      가정관리학과 아동심리 전공

 

                                      지도교수   김 양 순

                                      연 구 자   이 지 민 

 설 문 지 

                                              (빈칸으로 두십시오.)
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 <보기>

 ① 중학교 졸업 이하

 ② 고등학교 중퇴 또는 졸업

 ③ 전문대(2년) 졸업 또는 대학교 중퇴

 ④ 대학교(4년) 졸업

 ⑤ 대학원 졸업

Ⅰ. 다음은 여러분에 관한 몇 가지 개인정보를 묻는 질문입니다.  

 각 질문형식에 따라 해당되는 곳에 V 표를 하거나, 또는 간단히 답 해주세요. 

1. 성별       ① 남 자 (     )       ② 여 자 (    ) 

2. 학년       ① 5학년 (     )       ② 6학년 (    )

3. 현재 함께 살고 있는 사람들을 해당 괄호 안에 모두 V 표시해 주십시오. 

① 아버지   (    )    ② 어머니 (    )    ③ 형제, 자매         

④ 할아버지 (    )    ⑤ 할머니 (    )  

⑥ 기  타 : (                        ) (직접 적어주십시오.)

4. 부모님의 교육정도를 보기에서 골라 해당하는 번호를 적어주세요. 

   (1) 아버지 (    )    (2) 어머니 (    )

5. 아버지의 직업을 보기에서 골라 해당하는 번호를 적어주세요.(    )

  

  ① 전문직(의사, 변호사, 교사, 약사 등) 

  ② 공무원 ․ 회사원              ③ 기능기술직(토목, 건축, 자동차 정비 등)

  ④ 자영업 ․ 서비스업            ⑤ 농․축․수산업 

  ⑥ 무직                

  ⑦ 기타 (                      ) 직접 적어주십시오.
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6. 어머니의 직업을 보기에서 골라 해당하는 번호를 적어주세요.(    )

  

  ① 전문직(의사, 변호사, 교사, 약사 등) 

  ② 공무원 ․ 회사원              ③ 기능기술직(토목, 건축, 자동차 정비 등)

  ④ 자영업 ․ 서비스업            ⑤ 농․축․수산업 

  ⑥ 전업주부                

  ⑦ 기타 (                      ) 직접 적어주십시오.

7. 우리 집의 경제사정이 어디에 해당하는지 보기에서 골라 번호를 적어주세

요.(     )

 ① 매우 잘 산다     ② 잘 사는 편이다    ③ 보통이다 

 ④ 어려운 편이다    ⑤ 매우 어렵다 



- 56 -

질 문 내 용 

전혀

그렇지 

않다

그렇지

않다

보통

이다

그런

편이다

매우 

그렇다

1
함께 놀 친구가 없어서 늘 혼자 있

는 아이를 보면 마음이 슬퍼진다.
① ② ③ ④ ⑤

2
기쁘다고 우는 아이는 이상한 아이

라고 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

3

나는 선물을 받지 않아도 다른 사람

이 선물을 받는 것을 보면 정말로 

기분이 좋다.

① ② ③ ④ ⑤

4
울고 있는 아이를 보면 나도 울고 

싶다.
① ② ③ ④ ⑤

5 다친 아이를 보면 정말 마음이 아프다. ① ② ③ ④ ⑤

6
다른 사람이 웃는 걸 보면 나도

같이 웃고 싶다.
① ② ③ ④ ⑤

7
텔레비전 드라마를 보다가 우는 때

가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

8
다른 사람들이 왜 속상해하는지 

이해가 안 될 때가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

9
상처를 입은 동물을 보면 마음이 

아프다.
① ② ③ ④ ⑤

10
어떤 노래는 너무 슬퍼서 듣다가 

울고 싶어진다.
① ② ③ ④ ⑤

11
개와 고양이를 사람처럼 느낌을 

가진 듯 대해주는 것은 어리석다.
① ② ③ ④ ⑤

12
친구와 없는 아이들은 아마 친구가 

필요 없어서 그럴 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

13
슬픈 영화나 책을 보면서 우는 사람

을 보면 웃음이 나온다.
① ② ③ ④ ⑤

14

내가 과자를 먹고 있을 때 누군가가 

좀 주었으면 하고 쳐다보아도 혼자 

다 먹는다. 

① ② ③ ④ ⑤

15
규칙을 어겨 선생님께 벌을 받는

친구를 보면 마음이 아프다.
① ② ③ ④ ⑤

16

다른 친구를 욕하기 전에 내가 만일 

그 친구라면 어떻게 느낄 것인가를 

생각해 본다.

① ② ③ ④ ⑤

Ⅱ. 다음 문항들을 잘 읽고 평소 자신의 기분과 같다고 생각되는 곳에 ∨표 해 주십시오. 
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질 문 내 용 

전혀

그렇지 

않다

그렇지

않다

보통

이다

그런

편이다

매우 

그렇다

17

재미있는 이야기나 소설을 읽을 

때 그 이야기 속의 일이 나에게 

일어난다면 어떻게 될 것인지 상상해 

본다.

① ② ③ ④ ⑤

18
남에게 이용당하는 사람을 보면 

그를 보호하고 싶은 마음이 든다.
① ② ③ ④ ⑤

19

내가 옳다고 믿는 것이 있다면

다른 사람의 말을 별로 듣지 않는

다.

① ② ③ ④ ⑤

20
소설을 읽을 때 내가 정말 주인공

이 된 것 같이 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤

21
고통을 당하고 있는 사람을 보아도 

별로 동정심이 생기지 않는 경우가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

22
어떤 일이 생겼을 때 가능한 여러 

측면에서 바라보려고 노력한다.
① ② ③ ④ ⑤

23
영화나 연극을 볼 때 거기에 푹 

빠지는 경우는 거의 없다.
① ② ③ ④ ⑤

24
나보다 불행한 사람을 보면 그에 

대해 정말로 염려되는 때가 자주 있다.
① ② ③ ④ ⑤

25
어떤 결정을 내리기 전에 다른 

사람들의 의견을 들어본다.
① ② ③ ④ ⑤

26
연극이나 영화를 본 후, 내가 마치 

주인공인 것처럼 느낀 적이 있다.
① ② ③ ④ ⑤

27
다른 사람이 불행하다고 해서 나

까지 마음이 아플 필요는 없다.
① ② ③ ④ ⑤

28

나를 화나게 하는 사람이 있을 때 

잠시나마 그의 입장에서 이해하려고 

노력한다. 

① ② ③ ④ ⑤

29
마음에 드는 영화를 볼 때 쉽게 

주인공의 입장에 서는 편이다.
① ② ③ ④ ⑤

30
내 주변에서는 감동스런 일이 자

주 일어난다. 
① ② ③ ④ ⑤
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1
나는 결심한 것을 끝까지 실천하

려고 노력한다.
① ② ③ ④ ⑤

2 나는 가깝게 지내는 친구가 많다. ① ② ③ ④ ⑤

3 부모님은 나를 잘 이해해 주신다. ① ② ③ ④ ⑤

4
내가 바라는 대로 학교생활을 잘

적응한다.
① ② ③ ④ ⑤

5
나는 어떤 일이든지 결정해야 

할 때는 머뭇거리지 않는다.
① ② ③ ④ ⑤

6
다른 사람들은 나와 함께 있는 것

을 좋아한다.
① ② ③ ④ ⑤

7
나는 즐거운 시간을 부모님과 

함께 많이 갖는다.
① ② ③ ④ ⑤

8
나는 학교생활에서 실망한 적이 

가끔 있다.
① ② ③ ④ ⑤

9 나는 나 자신을 잘 알고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

10 나는 다른 사람들을 즐겁게 해준다. ① ② ③ ④ ⑤

11 나는 가족과 함께 있을 때 행복하다. ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 공부하는 것이 자랑스럽다. ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 나 자신에 대해 매우 만족한다. ① ② ③ ④ ⑤

14 나는 남에게 좋은 친구다. ① ② ③ ④ ⑤

15
우리 가족은 이 세상에서 가장 

행복하다.
① ② ③ ④ ⑤

16
나는 공부 또는 해야 할 일에 최

선을 다한다. 
① ② ③ ④ ⑤

Ⅲ. 다음 문항들을 잘 읽고 자신의 생각과 가장 일치하는 곳에 ∨표 해 주십시오. 
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17 나는 어떤 일이든지 잘 할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

18
친구들은 주로 나의 생각과 의견

에 찬성한다.
① ② ③ ④ ⑤

19
부모님이 나를 자랑스러워 할 만 

하다. 
① ② ③ ④ ⑤

20 선생님은 나를 착하다고 생각하신다. ① ② ③ ④ ⑤

21
내 문제는 주로 내가 해결 할 수 

있다. 
① ② ③ ④ ⑤

22
나는 내가 원하면 항상 친구를 

사귈 수 있다. 
① ② ③ ④ ⑤

23
나는 나의 가족 중에서 중요한

사람이다.
① ② ③ ④ ⑤

24
나는 학교생활을 하면서 가끔 

화를 낸다. 
① ② ③ ④ ⑤
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1
나는 어떤 일을 하겠다고 약속했을 

때 그 약속을 지키는 편이다.
① ② ③ ④ ⑤

2
나는 다른 친구들이 초대하지 않은 

활동이나 게임에 끼어들 때가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

3
나는 혼자 흥분하거나 긴장이 되어있

을 때, 스스로 진정시킬 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

4
나는 먼 장래를 생각해서 계획이나 

목표를 가지고 공부나 일을 한다. 
① ② ③ ④ ⑤

5
나는 하던 일이나 공부를 끝날 때까

지 집중한다.
① ② ③ ④ ⑤

6
나는 어른들의 지도나 지시를 잘 

따르는 편이다.
① ② ③ ④ ⑤

7
나는 갖고 싶은 것을 당장 가져야 

한다.
① ② ③ ④ ⑤

8
줄을 서서 기다릴 때 나는 순서가 될 

때까지 잘 참고 기다린다.
① ② ③ ④ ⑤

9 나는 조용히 앉아 있는다. ① ② ③ ④ ⑤

10
나는 다른 사람들이 하고 있는 활동이나 

게임을 중단 시키고 방해할 때가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

11 나는 행동하기 전에 생각하는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

12

만약 나 자신의 일에 좀더 집중한다면 

지금보다 더 잘할 수 있을 것이라고 

생각한다.

① ② ③ ④ ⑤

13

나는 무슨 일을 하기 전에 그 일에 

대해 몇 번씩 생각하고 심사숙고 하는 

편이다.

① ② ③ ④ ⑤

14
나는 비난이나 꾸지람을 들었을 때 

말대꾸를 하는 편이다. 
① ② ③ ④ ⑤

15 나는 말썽을 피울 때가 있다. ① ② ③ ④ ⑤

16
나는 숙제나 할 일을 잊어버리거나 

게을리 할 때가 있다. 
① ② ③ ④ ⑤

마지막 페이지는 뒷장에 있습니다.☞

Ⅳ. 다음 문항들을 잘 읽고 자신의 생각과 가장 일치하는 곳에 ∨표 해 주십시오. 
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17
나는 문제를 해결 할 때 침착하지 

못할 때가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

18
나는 다른 사람의 것을 가로채서 사

용할 때가 있다. 
① ② ③ ④ ⑤

19
나는 다른 사람들이 무슨 일을 하려

고 할 때 방해할 때가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

20
나는 기본적인 규칙이나 질서를 어

길 때가 있다.
① ② ③ ④ ⑤

21
내가 가는 길을 주의해서 

잘 살펴본다.
① ② ③ ④ ⑤

22
나는 다른 친구들과 어울려 놀 때, 

규칙을 지키고 차례를 잘 지킨다.
① ② ③ ④ ⑤

23
나는 일이나 공부를 하다가 다른 곳

으로 주의를 돌릴 때가 있다. 
① ② ③ ④ ⑤

혹시 빠진 문항이 있는지 다시 한 번 확인해 주시기 바랍니다.

 설문에 참여해주셔서 감사합니다. 
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