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국문초록

자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수학습능력에

미치는 영향

김 유 경

제주대학교 교육대학원 초등수학교육전공

지도교수 최 근 배

현재 초등학교에서 학습하는 수학 개념 중에서 가장 복잡하고 중요한 것 중

하나가 분수이며,수학학습부진아들이 분수에 대해 많은 어려움을 느끼고 있다.

이에 본 연구는 초등학교 3학년 수학학습부진아들을 대상으로 자기교시훈련

을 통하여 분수에 대해 익힘으로써,그들의 분수 학습 능력 향상과 유지에 어떠

한 영향을 미치는지를 알아보고자 하였다.

이를 위하여 제주 서귀포시 S초등학교 3학년에 재학 중인 수학학습부진아 2

명을 연구 대상으로 선정하였다.사전검사 후 2학년 2학기와 3학년 1학기의 분

수 단원 내용으로 총 20회기에 걸쳐 자기교시훈련 프로그램을 실시하였다.자기

교시훈련 프로그램이 끝난 직후 사후검사를 실시하였고 50일 후 유지검사를 실

시하여 분수 학습 능력의 변화를 확인하여 보았다.

본 연구 결과를 토대로 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째,자기교시훈련은 수학학습부진아의 분수 학습 능력 신장에 효과적이다.

사후검사 결과 사전 검사보다 점수가 학생 A는 100%,학생 B는 60% 향상되었

다.특히 수학 학습에 자신감이 많이 부족했고 흥미가 없었던 학생 B는 훈련에

참여하는 동안 수학 학습 태도 면에서도 긍정적인 반응을 보였다.이러한 결과

는 자기교시훈련의 교수 방법인 단계적인 언어적 모델을 계속해서 반복 사용하

면서 풀이과정을 쉽게 인지하여 문제 해결에 적용하게 되면서 실수를 줄이고
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적극적으로 과제에 접근할 수 있게 되어 문제해결에도 긍정적인 영향을 주었다

고 볼 수 있다.

둘째,자기교시훈련은 수학학습부진아의 분수 학습 능력 유지에 효과적이다.

중재가 끝난 뒤 분수에 관한 학습이 전혀 이루어지지 않은 상태에서 50일 후에

유지 검사를 실시한 결과 학생 A는 사전 검사의 88.89%에 해당하는 80점을,학

생 B는 100%에 해당하는 80점을 받았다.이는 자기교시훈련이 수학학습부진아

의 분수 학습 능력 신장뿐만 아니라 유지에 효과적인 전략임을 말해 준다.

주요어 :자기교시훈련,수학학습부진아,분수
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

수학은 기초 교과이자 다른 교과학습을 위한 도구교과로서 국어와 함께 학교

교육에서 매우 중요한 자리를 차지하고 있다.그런데 수학은 위계적인 논리체계

로 구성되어 있어서 다른 교과에 비해 하나의 개념을 정확히 이해하지 못하면,

그와 관련된 후속 개념도 이해하지 못하게 되어 계속적으로 학습을 따라가기

힘들다.이 가운데 적지 않은 학생들이 학년이 올라갈수록 학습결손이 누적되어

수학학습부진으로 이어지고 그 수도 계속해서 늘고 있는 실정이다.수학학습부

진아들은 계속되는 학습 실패를 경험함으로써 좌절감,부정적인 자아개념이 형

성되고,수학에 대한 흥미와 자신감을 점점 잃어가며 점점 더 수학에 대해 부정

적인 시각을 갖게 되는 악순환을 반복하고 있다.

최근 학습부진아들의 구제 방안을 위해 교육과학기술부 및 교육청에서는 많

은 예산을 투입하여 학력향상 중점학교를 선정하여 기초학력미달학생 Zero화를

역점 사업으로 추진하고 있다.이에 일선 학교에서는 학습부진아 예방 및 구제

를 목표로 ‘모다들엉 학력 향상제’를 운영하는 등 다양한 대책을 강구하고 있다.

Kosc(1981)는 수학능력에 지대한 영향을 미치는 요인으로 지적․인지적 학습

전략과 같은 심리적 요인,다양한 수학 영역에 걸친 지도의 양과 질,수학에 대

한 영속성,자아개념,태도와 같은 인성요인,지각과 신경적 충격과 같은 심리학

적 패턴 등 4가지로 기술하고 있다.이러한 요인들을 살펴볼 때 수학학습부진아

들은 대개 수동적인 학습자이며 인지적 전략을 잘 활용하지 못하는 것으로 보

인다.왜냐하면 많은 교육적 중재가 계산에 치중되어 있어 측정,시간,실질적인

문제 해결 등과 같은 다른 영역의 수학적 요소를 접할 기회가 한정되어 있기

때문이다.이에 교사는 초인지 전략이 부족한 학생들,즉 수학학습부진아들에게

일반적으로 문제해결을 잘 하는 아동들이 자기 스스로 사용하는 인지전략을 세

부적으로 절차화해서 자기가 적절히 선택,사용,평가할 수 있도록 초인지 개념

을 병합한 초인지 전략을 스스로 통제할 수 있도록 훈련시킬 필요가 있다는 주
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장이 대두되어 왔다(문재필,2004,재인용).

최근에는 인지적 행동 수정방법의 하나인 Meichenbaum(1971)의 자기교시훈

련이 학습능력 향상을 위한 방안으로 제기되고 있다. 자기교시훈련은

Vygotsky(1962)의 이론을 인지 행동주의적 접근을 통하여 발전시킨 것으로 학

습자가 언어적 자기조정을 적극적으로 활용하는 습관을 기르고 새로운 상황에

서 자발적으로 전략을 사용하는 절차를 강조하는 것이다.이러한 자기교시훈련

은 특히 학업성적이 낮은 학생일수록,정신능력이나 언어적 능력이 낮은 학생일

수록,충동적인 학생일수록 설명적 교수보다 더 효과적이라고 한다(최혁,1990;

이경미,2006,재인용).

Miller(1987;문재필,2004,재인용)는 자기교시훈련의 장점으로 아동이 과제

수행을 위해 마음속으로 계속 말을 하기 때문에 확신감이 증가되고,계속되는

사고 과정을 스스로 통제할 수 있기 때문에 적극적인 점검을 할 수 있게 되며,

이 해결과정을 통해 수동적 행동을 적극적 행동으로 바꿀 수 있게 할 뿐만 아

니라 훈련 전략을 오랫동안 지속 및 일반화 할 수 있다고 하였다.

한편,현재 초등학교에서 학습하는 수학 개념 중에서 가장 복잡하고 중요한

것 중 하나가 분수이며,수학학습부진아들이 분수에 대해 많은 어려움을 느끼고

있다.최근 들어 분수 영역에서 자기교시훈련의 효과를 검증한 연구들이 늘어나

고 있는데,자기교시훈련이 분수 분수와 소수 계산능력 향상(문재필,2004),분

수의 가감산 능력 및 자기효능감 향상(강순실,2004),분수 이해 및 분수의 덧셈

과 뺄셈 능력 향상(이경미,2006)에 많은 도움이 되었다는 연구들이 있다.그러

나 고학년을 대상으로 분수의 계산을 중심으로 이루어진 연구가 대부분이다.개

정 7차 교육과정에서 분수가 2학년 때부터 학습되면서 어린 학생들이 분수 개

념을 제대로 이해하지 못해 학습 결손이 생기는 경우가 늘어나고 있기 때문에

분수를 학습하는 초기 단계에 분수에 대한 확실한 이해를 심어줄 필요가 있다.

따라서,본 연구는 초등학교 3학년 수학학습부진아들을 대상으로 자기교시훈

련을 통하여 분수에 대해 익힘으로써,그들의 분수 학습 능력 향상과 유지에 어

떠한 영향을 미치는지를 알아보고자 한다.
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2.연구 문제

본 연구에서는 자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수 학습 능력에 미치는

영향에 대하여 알아보고자 하며 그 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

첫째,자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수 학습 능력에 어떠한 영향을 미

치는가?

둘째,자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수 학습 능력의 유지에 어떠한 영

향을 미치는가?

3.용어의 정의

가.자기교시훈련

자기교시훈련이란 Vygotsky와 Luria의 언어역할 이론에 근거하여

Meichenbaum과 Goodman(1971)이 체계화한 것으로서,인지적 모델링,외현적

지도,외현적 자기지도,외현적 자기지도의 약화,내면적 자기지도의 단계에 따

라 교사가 학생에게 문제 해결과정을 언어화하면서 시범을 보여 주고 학습자가

스스로 자기교시를 하면서 과제를 수행하도록 하는 것이다.

나.수학학습부진아

한국교육과정평가원(1998)에서는 학습부진아를 “정상적인 학교학습을 할 수

있는 잠재능력이 있으면서 환경요인이나,그것의 영향을 받은 개인의 성격,태

도,학습습관 등의 요인으로 인하여,교육과정 상에 설정된 교육목표에 비추어

볼 때 최저 학업성취에 도달하지 못한 학생”으로 정의하고 있다.

본 연구에서는 이를 근거로 하여 수학학습부진아를 지능은 정상이거나 정상

에 가까우나 수학 교과학습 진단평가에서 최소 학업성취수준에 미달하는 학생

들 중 분수 관련 평가에서 60% 이하의 성취를 보여 학습상의 어려움을 보인

학생에 한정한다.
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다.분수 학습 능력

본 연구에서 살펴볼 분수학습능력이란 초등학교 수학 2학년 2학기 5단원 ‘분

수’와 3학년 1학기 7단원 ‘분수’의 관련 내용을 학습하고,분수에 대한 문제를

해결하여 정확한 답을 찾아내는 정도를 말한다.

4.연구의 제한점

본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.

첫째,본 연구는 서귀포시에 위치한 S초등학교 3학년 수학학습부진아 2명을

대상으로 한 연구이므로 연구결과를 일반화하는데 무리가 있다.

둘째,본 연구는 초등학교 2,3학년 분수 영역을 중심으로 개발 적용한 프로

그램이므로 연구 결과를 다른 영역 및 다른 교과에 일반화하기는 어렵다.



- 5 -

Ⅱ.이론적 배경

1.수학학습부진아

가.수학학습부진아의 특성

일반적으로 수학학습부진아들은 수학학습에서 다음과 같은 특징을 나타낸다

(김선 외,2002).

첫째,수를 잘 암송할 수 있지만 수에 대한 직관적인 이해가 부족하고 수 감

각이 매우 약하다.둘째,양상(patterns)과 관계를 지각하는데 실패한다.예를 들

어 숫자가 나타내는 양,동전의 크기와 값,연산을 나타내는 기호 등에서 관계

를 지각하지 못한다.셋째,숫자를 형성하는 것은 아주 많은 에너지를 쏟게 하

기 때문에 문제를 해결할 에너지가 남아있지 않게 된다.그들은 곧잘 잘못 읽

고,잘못 쓰며,수 세기에 어려움을 겪고 그 일을 지속하지 못한다.넷째,수나

어휘,문제해결 절차 혹인 이전에 학습한 자료를 기억하는데 어려움을 겪는다.

다섯째,문장제는 수,언어,연산이라는 삼중의 상징들로 이루어져 있기 때문에

특히 어려운 것이 된다.아동들은 문제해결 과정에서 사고의 경로를 잃곤 한다.

여섯째,매일 부과되는 과제로서 여러 가지 개념을 고려해야 하는 새로운 수학

문제들에 혼란을 느낀다.그들은 어찌해야 할 바를 모르게 된다.일곱째,머리를

써서 풀어야 할 수학문제는 고통스러운 것이거나 종종 풀어내지 못한다.여덟

째,반복적으로 같은 문제를 풀거나 한 가지 문제를 한 가지 문제 해결 방법만

을 반복적으로 사용한다.아홉째,가끔 수학학습부진아들 중에는 칠판에 분필로

적는 소리 같은 것에도 주의가 분산되어 버리는 아동들이 있다.

나.수학학습부진아의 발생요인

수학은 학교 현장에서 많은 시간을 할애하여 지도를 하고 있음에도 불구하고

학습부진아가 많이 발생하는 교과 중 하나이다.학생들이 수학 학습에 곤란을

겪는 요인은 여러 가지 측면에서 비롯되는데 본 연구에서는 수학교과의 특성,

개인적인 측면,환경적인 측면으로 나누어 살펴보고자 한다.
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1)수학 교과의 특성

수학적 지식은 매우 체계적이고 구조적이며 위계성이 매우 엄격하여 하위 단

계의 개념에 대한 이해가 없이는 상위 단계의 개념을 학습하기가 어렵다.또한

거의 대부분의 단원이 상호 관련성을 맺고 있기 때문에 어느 한 부분에 결손이

생겼을 때 학습내용의 구조와 연계성이 결여되어 다른 부분의 학습에서도 한계

를 가져오게 된다.

김순희(2002)는 수학 학습부진아들에 대해 수학 과목의 특성에서 오는 학습부

진의 발생 요인을 다음과 같이 설명하였다.수학 과목은 초보적인 직관에서 얻

어지는 개념을 점차 명확한 형태로 알아내고 논리적으로 전개해 나가며 학습

내용이 누적된다.감각적인 것에서 벗어나 높은 개념으로 갈수록 추상화,형식

화되며 그 내용들을 기호화하고 일반화,특수화하기 위해서는 분석력과 논리적

사고력이 반드시 필요하다.일반적으로 학습부진아들은 논리적 사고력이 부족하

므로 직관에서부터 얻는 내용을 보다 고등적인 개념으로 전개시키는 과정에서

대부분 학습 결손이 생기게 된다.수학은 위계성이 강한 과목이므로 선수학습의

결손이 생기면 그 학습내용이 가지는 수학적 구조의 논리적 연계성이 체계적으

로 전개될 수 없다.이러한 상황이 계속 누적되면 결국 학습부진을 초래하게 된

다는 것이다.

박성익(1986)은 수학과의 특성 즉,추상성,형식성,일반화,특수화,계통성,직

관성,논리성에 있다고 하였으며,신인숙(1996)은 교과서의 개념 진술과 다양화

되지 못한 정형화된 자세 방법을 들었으며,김태성 등(1982)은 수학의 권위적인

인상과 엄격성,엄밀성 등을 들고 있다.수학은 새로운 개념 형성에서 그 전제

로 되는 보다 낮은 차원의 직관이 어떤 형태로든지 선행되어야 하고 중요시 되

며 엄격한 논리가 전개되어진다.그러나 구체적인 것과 논리를 연결시켜 주는

직관을 등한시하고 논리의 지도에 치중하면 개념의 외연과 내포를 정리하고,축

소나 확대할 수 있는 사고의 습관을 가지게 되어 개념의 수학적,논리적 인식이

쉽게 되지 못하여 부진을 초래한다(이근우,2001,재인용).

2)개인적인 측면

개인적인 측면은 다시 인지적 요인,정의적 요인으로 나눌 수 있는데 이들을
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자세히 살펴보면 다음과 같다.

가)인지적 요인

수학학습부진은 학생들의 지적인 요인에서 발생한다.수학학습부진아들은 일

반적으로 낮은 지능을 가지고 있다.지능이 낮다고 해서 저능아라는 말은 아니

고 일반 학생과 같이 정상적으로 학습할 수 있는 가능성이 있는 학생들이다.정

상적으로 학습을 할 수 있는 정상아의 인지 기준은 IQ 85이다.IQ 85란 100을

평균으로 할 때 표준편차 -1지점의 지능점수를 말한다.학습부진아를 판정하는

지능지수의 기준은 분명하지 않다.그러나 학습부진아의 지능지수는 대체로 IQ

85～100에 해당하는 경우가 많다(김선 외,2001).

또한 수학학습부진아들은 낮은 기초학습 기능을 가지고 있다.대체로 언어능

력,수리능력 등의 기초학습기능이 부족하기 때문에 다른 학습의 부진에도 영향

을 주게 된다.

나)정의적 요인

정의적 요인으로는 학습자들의 내면적인 학습 동기의 결여,부정적 자아개념,

불안,자기조절 학습능력의 부족,학교 공포증 등으로 나타나는 학습부진을 말

한다.학습자가 수업에 대한 호기심이나 흥미를 가지지 못하고,학업성취도가

낮아 교사에게 인정을 받지 못하면 자신의 자아개념을 부정적으로 갖게 되며

이는 학습 부진을 초래하게 된다.또한 시험에 대한 지나친 불안이나 학교 공포

증,학교 거부증을 가지고 있는 학습자들에게도 학습부진이 나타난다(이수열,

2004).

다)환경적인 측면

학습은 가정,학교,사회의 환경적인 원인에 영향을 받는데 이들은 서로 유기

적으로 상호작용을 하고 있으므로 이들 중 한 가지 환경에만 문제가 있어도 학

습부진을 초래한다.

가정은 인간관계를 맺는 최초의 교육장이며 가족 구성원을 통해 기본적인 생

활양식을 익히게 되는데 가정에서의 초기 경험은 학생의 지능 발달에 큰 영향
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을 주게 된다.또한 부모가 자녀의 교육에 대해 무관심하거나 부정적인 태도를

보이면 자녀의 학업 성적에도 부정적인 영향을 주게 된다.

학교 환경적 요인으로는 다인수 학급에서 개별학습의 어려움이나 산만한 수

업 분위기,부적절한 학교 시설 환경,부족한 교재 및 교구,전학 등으로 인한

급격한 학교 환경 변화를 들 수 있다.또한 교사의 부정적인 학생관,학급 내에

서 친구와의 관계 역시 학업 성적에 많은 영향을 준다.

학생들에게 미치는 사회적 환경으로는 대중 매체의 영향,사회 병리적인 영향

을 들 수 있다.컴퓨터 게임이나 텔레비전 시청으로 많은 시간을 뺏기면서 학습

시간이 줄어들어 학습부진을 초래하기도 하고,생명경시,부정부패,폭력 등 오

늘날 잘못된 사회 풍조들이 학생들의 자제력을 상실하게 하거나 학업을 게을리

하게 하는 현상을 초래하여 학습부진으로 이어지게 된다.

다.수학학습부진아의 지도 원리

수학 학습부진아는 부진아만이 갖는 특성 때문에 학습 지도에 있어 많은 관

심을 두어야 한다.그에 따른 지도 원리를 송미희(2001)다음과 같이 설명하고

있다.첫째,다양한 방법으로 학습 흥미와 동기를 유발한다.둘째,기계적 연습

을 지양하되 필요한 반복적 학습은 제공한다.셋째,개별 지도의 원리를 강조한

다.넷째,성공감을 주는데 힘써야 한다.학습부진아는 거의 모두 실패의 연속으

로 좌절감,열등감을 가지고 있다.정서적 안정 없이는 학습 성과를 기대하기

어렵기 때문에 능력에 알맞은 것부터 단계적으로 지도함으로써 성공의 경험을

많이 주어 자신감을 심어 주어야 한다.다섯째,오류 진단으로 치료적 기초 지

도에 힘써야 한다.학습부진아는 기초학력이 부족한 것이 통례이다.이것은 면

밀한 오류진단으로 그 저항감을 찾아 그것을 돌파하는 지도에 중점을 두어야

한다.수학은 그 기초가 안 되면 이후의 학습은 불가능하기 때문에 그 기초적

치료 지도가 개별적,단계적,연속적으로 이루어져야 한다.여섯째,프로그램의

학습 원리가 적용되어야 한다.프로그램 학습이란 개별 학습으로 교육 효과를

올리는 기술 혁신의 한 방법이다.그 특징으로는 아동에게 적극적인 반응을 하

도록 한다,자신의 반응을 피드백 하도록 한다,자기 능력에 맞는 속도록 학습

하도록 한다 등이 있는데 모든 부진아 지도에 적합한 조건들이기에 그 원리를
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적용하는 것이 좋다.일곱째,무리하게 서두르지 말아야 한다.학습부진아는 그

부진 때문에 정서적 불안에 싸이게 마련이다.현재의 상태에서 높은 상태로의

향상을 조급하게 서두르다 보면 그 불안은 더욱 심해진다.현재의 능력에 알맞

게 요구 수준을 맞추어 단계적으로 성공적인 경험을 주도록 한다(오영희,2009,

재인용).

박성익(1986)은 수학 학습부진 학생에 대한 지도방안을 다음과 같이 설명하고

있다.첫째,수학은 계열성이 엄격한 교과이므로 선수학습 요소를 추출,분석하

여 정상적인 진도를 보이는 학생에게 지도해도 무방한 범위에서 정상수업시간

에,구체적 조작과 직관에 의한 방법으로 지도하여야 한다.둘째,학습이 부진한

학생일수록 수준에 맞는 힌트나 암시를 제공하여 성취감을 느낄 수 있게 해야

한다.셋째,수학 자체가 딱딱한 과목이기 때문에 구체물을 접할 수 있는 기회

를 제공해야 한다.넷째,수학은 문제해결과 직결되므로 충분한 반복 연습과 충

분한 시간을 주어야 한다.

라.수학학습부진아의 문제해결전략

수학 학습의 궁극적 목표는 수학적 지식을 적용하여 일상생활에서 일어나는

여러 가지 문제를 수학적으로 해결하는 능력을 기르는데 있다.

수학자 Polya(1986;문재필,2005,재인용)가 그의 저서 <How tosolveit?>

에서 수학적 문제해결의 과정을 4단계로 나누고 효과적인 사고를 위한 발문과

권고를 제시하였는데 이를 바탕으로 수학적 문제 해결에 유용한 사고 전략에

대한 연구들이 많이 진행되었다.문제 해결의 사고 전략이란 문제 해결에 도움

이 되는 일반적인 절차나 해법의 단서가 되는 생각,발견의 실마리를 얻도록 하

는 방책을 뜻한다고 하였다. 수학과 문제해결 수업 모형은 대체로 <그림 Ⅱ

-1>과 같은 절차에 따라 진행된다.

문제의 이해 ⇒
풀이계획의

수립
⇒ 계획의 실행 ⇒

풀이에 대한

반성

[그림 Ⅱ-1]문제해결 수업모형
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문제의 이해 단계에서는 문제를 읽고 문제에서 무엇을 요구하는지,문제에 주

어진 자료와 조건은 무엇인지 등에 대하여 생각해 보게 한다.풀이계획의 수립

단계는 무엇을 어떤 조건에 맞추어 구해야 하는지를 파악하고 나면 그 풀이 방

법을 생각해 보게 한다.계획의 실행단계에서는 효과적으로 풀이를 이끌어 낼

수 있는 사고전략이 정해진 경우 풀이계획을 세우고 이에 따라 계획을 실행하

도록 한다.풀이가 다 이루어지면 더 좋은 풀이방법은 없는지,풀이과정을 다른

문제에 어떻게 활용할 수 있는지 풀이에 대한 반성 단계에서 알아보게 한다.이

반성 단계는 자신의 풀이과정을 다른 사람에게 설명해 보게 한다든지 문제해결

의 여러 가지 방법을 비교하여 보게 한다든지 하는 등의 고차원적인 탐구활동

을 하게 하는 것이 바람직하다.

이상에서 볼 문제해결을 위해서는 문제해결에 대한 적절한 교수전략이 필요

하다고 할 수 있다.하지만 수학학습부진아들은 문제 해결 전략을 효과적으로

사용하는 방법을 알 지 못하는 경우가 많다.따라서 수학학습부진아들로 하여금

문제해결 각 단계에 필요한 전략을 가르쳐 줄 필요가 있는데 자기교시훈련에서

사용되는 자기진술 단계와 내용은 Polya가 제시한 문제 해결 단계와 유사하다.

2.자기교시훈련

가.자기교시훈련의 개념

자기교시법(self-instruction)이란 “비합리적 자기진술을 합리적으로 하게 하는

방법”을 말한다.여기서 자기진술이란 자기가 자기 자신에게 하는 말을 뜻한다.

효율적인 인지전략의 사용방법을 가르치고,학습동기를 증진시키기 위해 고안된

인지적 행동수정(cognitivebehaviormodification)을 대표하는 전략인 자기교시

훈련은 비합리적인 자기진술(self-statement)을 합리적인 자기진술로 이끌어 가

는 방법이다(노현숙,2006).

Vygostsky(1978)의 이론에 의하면 학습은 근본적으로 사회화 과정이며,인간

의 사회활동의 매개체가 언어이기 때문에 학습 과정과 인지발달 과정에서 언어

의 역할이 매우 중요하다고 하였다.즉,개념형성의 고등 정신 과정은 언어에
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의해 이루어지며 주의 집중이나 어떤 사물의 특징을 형상화하고 통합하는 것,

이들을 기호에 의해 상징화시키는 것 모두 언어를 매개로 이루어지는 것이라고

한다고 보았다.또한 내면화된 언어는 어느 정도 지속되고 고등 정신 과정의 중

요한 부분이 되며 아동의 활동에 있어서 서로 다른 특성들-지각,기억,문제해

결-을 조직하고 통합하도록 돕는다고 하였다(이금자,2001).

Luria(1961)도 학생의 내적 언어발달의 중요성을 강조하였는데,그의 이론에

의하면 학생의 자발적 운동 반응을 촉진시키거나 억제시키는 것은 언어적 통제

를 통해 가능하다고 하였다.따라서 학생 발달에 있어서 언어발달은 매우 중요

하고,학생은 언어발달을 통해서 자신의 행동을 조정하고 체계화한다고 할 수

있다.이러한 관점에서 볼 때,만일 자신이 사용하고 있는 사고의 도구인 언어

를 적당히 변화시키면 학생의 사고도 변화되어 완전히 다른 정신구조를 갖게

된다고 할 수 있다.그러므로 인지양식을 바꾸는 문제는 결국 언어적 자기 진술

내용을 수정하는 문제라고 할 수 있는 것이다(강순실,2005).

Vygotsky와 Luria등의 이론에 근거하여 Meichenbaum과 Goodman(1971)은

충동적인 학생들을 대상으로,자기통제를 위해 자신에게 말하도록 가르치는 훈

련 프로그램을 개발하였고,이 프로그램은 자기통제를 촉진시킴으로써 충동성을

감소시키고 숙고성을 증가시키는데 효과적이라는 결과를 얻었다.그리하여

Meichenbaum은 행동수정에 인지적 요소를 가미하여 효율적인 일반화와 행동

의 유지를 돕는 인지행동수정(CognitiveBehaviorModification:CBM)을 개발

하였다.인지행동수정은 자신의 인지적 기술을 가르침으로써 학생의 환경을 구

조화하는 것보다 더 큰 효과가 있음을 보여주었다.인지행동 수정 분야에서 개

발된 자기교시훈련의 절차는 인지적,정의적 영역의 기술을 포함하여 학업 영역

에 폭넓게 적용되고 있다.자기교시훈련은 과제수행에 필요한 기본적인 능력을

증진시키는데 도움이 되기 때문에 여러 분야에서 활용되어 왔는데,초기에는 주

로 부적응 행동이나 충동적인 아동의 행동을 통제하는데 적용되어 왔으나 점차

읽기,쓰기,수학과 같은 학습영역에까지 확대 적용하고 있다(이경미,2006).

나.자기교시훈련의 절차

Meichenbaum(1977)은 자기교시는 자신의 비구어적 행동을 시작,조정,유지
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단계 지도방법

1
교사가 모델링으로서,외현적 자기교수를 통해 문제를 해결한다.

학생에게 외현적으로 자기교수와 문제해결의 모델을 제공한다.

⇓

2
교사와 학생이 함께 외현적 자기교수를 통해 문제를 해결한다.

교사와 학생이 함께 자기교수에 의한 문제해결을 통한 학생을 안내한다.

⇓

3

학생이 외현적 자기교수를 통해 문제를 해결한다.

학생이 문제를 해결할 때 자기 교수를 사용하는지 교사가 확인할 기회를

제공한다.

⇓

4
학생이 약한 소리로 자기교수를 통해 문제를 해결한다.

학생의 자기교수가 외현적 수준에서 점차 줄어드는지 교사가 계속 확인한다.

⇓

5 학생이 내면적인 자기교수를 통해 문제를 해결한다.

하도록 자신에게 언어화하는 것이며,학생들은 다음과 같은 5단계 자기교시훈련

을 통해 다양한 상황에서 자신의 행동을 조절할 수 있다고 하였다(이경미,

2006,재인용).

첫째,인지적 모델링(cognitivemodeling):학생은 성인 모델이 큰 소리로 말

하면서 과제를 수행하는 것을 관찰한다.

둘째,외현적 지도(overtexternalguidance):학생은 성인 모델이 말하는 자

기교시훈련을 따라서 말하면서 동시에 성인 모델이 말하는 것과 같은 과제를

수행한다.

셋째,외현적 자기교시(overtself-guidance):학생은 모델의 시범 없이 자신

이 소리 내어 자기교시를 하면서 과제를 수행한다.

넷째,외현적 자기 지도의 약화(fadedovertself-guidance):학생은 중얼거리

듯 자기 자신에게 말하면서 과제를 수행하다가,점점 소리를 줄여가면서 자기

지도를 한다.

다섯째,내면적 자기 지도(convertself-guidance):학생은 소리를 내지 않고

내적 언어를 통하여 자기교시하면서 과제를 수행한다.

이를 구조화하면 <표 Ⅱ-1>과 같다(Leon&Pepe,1983;강영택,1998,재인용)

<표 Ⅱ-1>자기교시훈련 5단계
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다.자기교시훈련의 자기진술 유형

자기교시훈련에 있어서 교사와 학생이 사용할 언어화의 일반적인 자기 진술

유형은 다음 네 가지가 있다.(Meichenbaum,1977;이영희,2006,재인용)

첫째 단계는 문제 정의 진술(problem definitionstatement)로 “내가 할 일은

무엇인가?”,“내가 이 문제에 관하여 이미 알고 있는 것은 무엇인가?”로 진술

된다.

둘째 단계는 주의집중(attention)으로 주의를 한 곳에 모으고 반응을 인도하는

것으로 “내가 하는 일에 정신을 집중해야지!”와 같이 제시된ㄷ.

셋째 단계는 자기 평가(self-evaluation),오류 교정(errorcorrecting),대응 방

안(coping)으로 “이것은 틀렸지만 다시 할 수 있어!”.“내가 너무 서둘러서 틀렸

다고 생각해.”,“참!내가 검토하는 것을 잊었군.”등으로 진술된다.

마지막 단계인 자기 강화(self-reinforcement)는 모든 과제 수행에 걸쳐서 사

용하게 되는데 “나는 별 어려움 없이 첫 단계를 마쳤어!”,“야!나는 문제를 다

풀었다.○○○ 잘했어.”같이 진술된다.

Meichenbaum과 Goodman(1971)이 제시한 자기교시 진술을 사용한 인지적

훈련 프로그램은 과다행동아동,충동적 아동,정서적 위축아동,파괴적 아동 등

에게 효과적인 것으로 입증되었다.이러한 효과에도 불구하고 훈련 과제 이외의

다른 과제에서는 효과가 나타나지 않았다는 점과 주의 집중 전략과 혼합되어

좀 더 정교한 자기교시 단계를 적용할 필요성이 있다는 주장이 대두되었다(오

영희,2009).

이러한 문제점이 지적된 이후 Kendal과 Braswell(1985)에 의해 제안된 5단계

의 자기진술이 초기의 자기교시훈련보다 더 효과적이고 정교화된 것으로 인정

받고 있다.

5단계의 자기 진술을 살펴보면,첫째,문제의 정의 단계로 “보자,무엇을 해야

하나.”,“문제는 무엇인가?”로 진술된다.둘째,문제에 대한 접근으로서 “모든 가

능한 답을 살펴보아야 한다.”,“내가 지금 하는 것만 생각하자.”,“집중하자.”로

진술된다.셋째,답의 선택으로서 “답을 하나 고르자.”로 진술되고 넷째,“답을

검토하라.”로 진술되며 다섯째,자기 강화로서 답을 검토한 후 “아!잘 됐군!”

혹은 답을 잘못 선택했을 때는 “아!실수했군!”,“다음에는 더 천천히 하고 좀
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단계 교사 학생

1 스스로 크게 이야기하며 과제 수행하기 지켜보기

2 크게 스스로 말하기 과제 수행하기

3 지켜보면서 필요하면 고무시키기 스스로 크게 말하면서 과제 수행하기

4 지켜보면서 고무시키는 것 줄이기 스스로 속삭이며 과제 수행하기

5 지켜보기 조용히 과제 완수하기

더 집중해서 바른 답을 고르자.”와 같이 바꾸어 진술한다(오영희,2009).

이렇게 자기교시훈련은 내적인 자기 조정적 언어를 개발하는데 중점을 두고

있으며 궁극적으로 언어가 행동을 지도한다는 이론에 근거하는 것이다(정재구,

1998).이러한 자기 진술 단계와 내용은 수학과 문제 해결 단계 및 전략과 유사

하다.

라.자기교시훈련에서 교사의 역할

자기교시훈련에서 교사는 교육과정상 중요한 역할을 하지만,교사가 체계적으

로 학생의 능동적인 행동을 강조하고 학생의 자발적 학습을 통한 행동 변화를

초래하는 것에 초점을 두고 있다.일반적으로 자기교시훈련 프로그램은 내적 자

기조정 언어를 개발하는데 중점을 두고 있다.특수한 수행 장면에서 학생이 무

엇을 해야 할 것인가를 말로 표현하게 하고 언어화가 적절한 수행에 단서를 주

고 있는가 확인하는 즉,학생이 자기가 하고 있는 활동에 대해 말한 것과 실제

로 행하고 있는 활동과의 상호일치가 일어나는가를 확인하는데 강조를 둔다.그

계열을 단계별로 요약하면 <표 Ⅱ-2>와 같다(Shapiro&Cole,1994;강순실,

2004,재인용).

<표 Ⅱ-2>자기교시훈련의 계열

자기교시훈련에서 교사의 역할을 구체적으로 살펴보면 다음과 같다(정대영,

1996).첫째,학생의 수행성을 개선시키고 있는 과제를 확인하고 그와 같은 과

제를 수행하기 위하여 현재 어떤 전략을 사용하고 있는지,사용하고 있다면 그

전략이 적절한지를 확인하고 관련된 인지활동을 세심하게 분석한다.예를 들면

학생들이 과제를 잘 요약하지 못하면 문단을 요약할 때 어떤 생각을 하는지 검

토해본다.둘째,학생이 일상적으로 학교생활에서 접하는 것과 유사한 훈련과제
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및 자료를 이용하여 내재화될 전략이 개인의 인지적 기능의 양식과 갈등을 일

으키지 않도록 자기교시 과정을 설계하고 일련의 자기교시를 한다.셋째,학생

들이 자기교시를 할 수 있는 기술을 지니고 있음을 확인시키고 과제 수행이 어

떻게 개선될지를 설명하여 다른 유사한 과제와 상황을 명확히 지적한다.넷째,

훈련프로그램에서 훈련자,상황 및 과제를 다양하게 이용하여 실패를 예상하고

실패에 대처하는 방법 또한 훈련하여 상당한 수준까지 숙달했다고 판단될 때까

지 훈련을 하고,자주 추가의 연습을 하여 전략 활동이 자동적으로 이루어지도

록 해야 한다.

3.선행연구의 고찰

여기서는 자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수 학습 능력에 미치는 효과를

알아보고자하는 본 연구의 목적과 관련하여 자기교시훈련이 수학학습부진아들

의 수학 학습 능력에 미치는 영향에 대하여 연구한 선행연구들을 중심으로 살

펴보고자 한다.

정재구(1998)는 초등학교 2학년을 대상으로 한 연구에서 자기교시훈련을 받은

집단이 전통적인 수업을 받은 집단보다 덧셈 및 뺄셈 문장제 해결에 더 효과적

인 것임을 밝혔으며 자기교시 훈련은 덧셈 및 뺄셈 문장제 문제 해결과정의 오

류를 줄이는데 도움이 된다고 하였다.

문재필(2004)은 초등학교 6학년 학습부진아 3명을 대상으로 한 연구에서 자기

교시훈련이 분수와 소수로 나타내는 문제해결 능력을 향상시키는데 효과적이었

다고 결론을 내렸다.

안병희(2005)는 수학학습부진아 4명을 대상으로 한 연구를 통해 자기교시훈련

이 문장제 문제 해결 능력 향상과 더불어 자기 효능감도 상승되었다고 하였다.

이경미(2006)는 초등학교 5학년 수학학습부진아 3명을 대상으로 자기교시훈련

이 분수 이해 및 덧셈과 뺄셈 계산 숙달에 미치는 영향을 검증하였는데 3명 모

두가 분수학습능력에서 향상을 보였다.

이수정(2006)은 초등학교 3학년 수학학습부진아 3명을 대상으로 자기교시훈련
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을 적용한 문제만들기 활동이 수학학습부진아의 문장제 문제 해결에 미치는 영

향에 대하여 연구하였는데,자기교시훈련 효과를 사전,사후검사를 통해 비교

분석하고 훈련 기간 동안 연구대상 학생의 행동을 누가 기록한 결과,수학학습

부진아의 문장제 문제 해결 능력이 향상되었으며 수학에 대한 정의적 태도에도

긍정적인 영향을 미쳤다고 하였다.

이영희(2006)는 자기교시훈련이 초등학교 3,4학년 학습부진아들의 문장제 해

결 능력을 신장시키고 그 유지에 효과가 있는지 알아보기 위하여 중다기초선

설계에 의해 중재를 실시하였는데 그 결과 문장제 문제 해결 능력이 향상되었

음은 물론 중재가 끝난 뒤 일주일 동안의 유지기간에도 그 효과가 지속되었다

고 결론을 내렸다.

최연옥(2008)은 초등학교 6학년 수학학습부진아 3명을 대상으로 중다기초선

설계에 의해 오류분석을 통한 자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수 연산 능

력에 미치는 효과를 검증하였는데,수학학습부진아의 곱셈과 나눗셈에 대한 오

류의 경향은 다양하고 복합적으로 나타났으며,오류 분석을 통한 자기교시훈련

이 분수의 곱셈과 나눗셈 연산 능력을 향상시키는데 효과적이고,향상된 능력

유지에도 긍정적인 영향을 주었다고 하였다.

오영희(2009)는 초등학교 4학년 수학부진아 10명을 선정하여 실험집단과 통제

집단으로 각각 5명씩 편성한 후 사전,사후검사 결과를 통계 처리하여 얻은 결

과 자기교시훈련이 수와 연산,문장제 해결 능력 향상에 효과가 있다고 하였다.

이상의 연구결과를 종합해보면 자기교시훈련은 문제를 인식하고 해결전략을

수립하는 능력이 부족하여 수학학습에서 낮은 성취를 보이는 학습부진아들에게

효과적인 전략이라고 할 수 있다.또한 자기교시훈련은 전략수립과 실행,자기

활동을 점검할 수 있는 교수전략이기 때문에 다양한 학습전략이 요구되는 분수

학습에 효과적인 방법임을 시사하고 있다.
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<표 Ⅲ-1>연구 대상 아동의 특성

연구대상 성별

지능지수(IQ)

(KMIS

다중지능검사)

교과학습

진단평가

1학기말

학업성취도

평가

분수관련

단원평가

학생 A 남 84 79점 48점 30점

학생 B 여 88 73점 56점 25점

Ⅲ.연구의 방법

1.연구 대상

본 연구는 제주특별자치도 서귀포시 S초등학교 3학년에 재학 중인 학생들

중 정상 범위 내의 지능을 가지고 있으나 분수 학습에 어려움을 보이는 학생 2

명을 연구 대상으로 선정하였다.

연구대상 학생의 선정과정은 학년 초에 실시한 KMIS다중지능검사에서 지능

점수가 보통하(80～89)수준에 해당하면서 교과학습 진단평가 결과 학습 부진아

로 선정된 학생들 중 3학년 1학기 학업 성취도 및 단원 평가의 분수관련 문항

에서 낮은 수행을 보인 학생들 2명을 최종적으로 선정하였다.연구 대상 학생의

특성을 살펴보면 <표 Ⅲ-1>과 같다.

※ 지능지수(IQ):평균 100,표준편차 ±15

가.학생 A

1)인지적 측면

학생 A의 지능지수는 84로 같은 학급의 다른 학생들보다 낮은 편에 속하였

으며,수학 교과학습 진단평가에서는 79점으로 도달기준선 80점에 미치지 못하

였다.기본적인 셈하기는 잘 하나,문제 이해력이 낮아 조금만 문제가 변형되어

도 풀지를 못하고 응용력과 사고력을 요하는 문제에서 어려움을 나타내었다.특

히 분수학습에 관해서는 전체와 부분,두 양의 크기를 비교하여 분수로 나타내

는 문제를 해결할 수는 있으나 아직 개념이 완전히 정리되지 못하였고 분수의
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크기 비교를 제대로 하지 못하며 이산량의 분수에 대해서는 전혀 이해를 하지

못하여 문제 해결에 많은 오류를 보였다.

2)정의적 측면

성격은 온순하고 명랑하나 가끔 엉뚱한 이야기를 하거나 특이한 행동을 하는

경우도 있다.수업시간에 집중을 잘 하지 못하고 배운 것도 곧잘 잊어버리며 어

려운 문제가 있으면 금방 포기하는 경우가 많다.또한 계속된 부진으로 인해 수

학에 대한 자신감이 부족하고 학습에 흥미를 느끼지 못한다.

3)환경적인 측면

학생 A가 어렸을 때 부모가 이혼을 하여 현재 아버지와 둘이 살고 있으며

일주일에 한 번씩 학습지 교사가 집에 방문하여 수학 기초 연산에 대한 학습을

하고 있다.하지만 방학 때는 작은 아버지 댁에서 생활하며 사촌 동생과 놀면서

시간을 보내면서 교과 학습이 전혀 이루어지지 않는다.

나.학생 B의 특성

1)인지적 측면

학생 B의 지능지수는 88로 같은 학급의 다른 학생들보다 낮은 편에 속하였으

며,수학 교과학습 진단평가에서는 73점으로 도달기준선 80점에 미치지 못하였

다.계산을 할 때 실수가 잦은 편이며 문장제의 뜻을 잘 파악하지 못하여 문제

해결을 잘 하지 못하고 응용력과 사고력을 요하는 문제에서 어려움을 나타내었

다.특히 분수학습에 관해서는 전체와 부분,두 양의 크기를 비교하여 분수로

나타내는 것을 정확히 알지 못하고 분수를 읽지 못하고 이산량의 분수에 대해

서는 전혀 이해를 하지 못하여 문제 해결에 많은 오류를 보였다.

2)정의적 측면

외향적인 성격으로 운동을 매우 좋아하고 교우관계가 원만하며 모든 일에 욕

심이 많은 편이다.하지만 계속된 부진으로 인해 수학에 대한 흥미와 자신감이



- 19 -

부족하고 시험을 볼 때 긴장을 많이 하여 실수가 잦은 편이다.

3)환경적인 측면

학생 B가 어렸을 때 부모가 이혼을 하여 아버지가 몽고인과 재혼을 하였으나

자녀 교육에 전혀 관심이 없어 가정학습은 전무한 상태이고 방과 후에는 친구

들과 놀면서 시간을 보낸다.부모의 무관심으로 아직 한글을 읽고 쓰는 것이 능

숙하지 않아 주어진 과제를 수행하는데 시간이 오래 걸리고 교과 성적도 낮다.

2.연구도구

가.KMIS다중지능검사

수학학습부진아의 지적능력을 알아보기 위해 대구대학교 심리학과 응용심리

연구소와 성균관대학교 아동학과 창의성 및 영재교육팀이 공동으로 개발한

KMIS다중지능검사를 사용하였다.

이 검사는 Gardner의 7가지 다중지능요소 중 언어능력,수리 논리능력,공간

지각능력부분을 포함하고 있으며,Thurstone이 제시한 기본정신능력인 어휘력,

수리력,추리력,공간지각력,지각속도,Stenberg의 지능 삼위일체론을 반영하여

어휘적용능력,이해력,수리력,추리력,공간지각력,도식화 능력을 측정하여 이

에 대한 학생의 능력을 평가하는데 사용되는 검사이다.

나.교과학습 진단평가

대구광역시교육청 주관으로 개발ㆍ보급되어 2010년 3월 9일에 전국에서 동시

에 실시한 교과학습 진단평가에서 미도달(80점 이하)된 학생을 수학학습부진아

로 선정하였다.

다.분수학습능력검사(사전검사 및 사후검사,유지검사)

자기교시훈련을 통한 분수학습 프로그램을 진행한 후 그 효과를 알아보기 위

한 사전,사후,유지 검사는 동형검사로 실시하였다.
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<표 Ⅲ-2>분수학습능력 검사지 문항 구성

문항

번호
문항 내용

관련 단원

(학년-학기-단원)

1 똑같이 나누기 2-2-5

2 똑같이 나누어진 도형 찾기 〃

3 똑같이 나누기 〃

4 전체와 부분의 크기 알기 〃

5 분수를 읽고 쓰기 〃

6 전체에 대한 부분의 크기를 분수로 나타내기 〃

7,8 분수만큼 색칠하기 〃

9,10 분수로 나타내기 〃

11,12 전체의 분수만큼이 얼마인지 알아보기 3-1-7

13,14 부분의 양을 전체의 양과 비교하여 분수로 나타내기 〃

15,16 분수는 분자가 1인 분수가 몇 개인지 알아보기 〃

17～20 분수의 크기 비교하기 〃

분수에 대한 학습능력을 검사하기 위해 현행 초등학교 개정7차 교육과정의

수학과 2학년 2학기 5단원 ‘분수’와 3학년 1학기 7단원 ‘분수’에서 다루어지는

내용을 바탕으로 수학 교과서와 수학 익힘책을 참고하여 본 연구자가 제작하였

다.그리고 이를 교직경력 5년 이상의 3학년 담임교사 5명에게 내용 타당도를

검토 받은 후 사용하였다.

검사문항의 구성은 총 20문항으로 구성되어 있고,문항 당 점수는 5점으로 하

였다.(부록 1참조)

3.연구절차

본 연구의 연구 문제를 해결하기 위한 연구 절차를 살펴보면 <표 Ⅲ-3>과

같다.
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<표 Ⅲ-3>연구의 절차 및 세부 추진 내용

추진 절차 세부 내용 기간

문헌 연구
․연구주제 선정을 위한 자료 수집

․참고 문헌 조사
2009.12.-2010.02.

연구 주제 및

문제 선정
․연구 주제 및 문제 선정 2010.02.

연구 추진

계획 수립

․연구 실행 계획 수립

․연구 실행 자료 수집
2010.02-2010.08.

자료 수집
․검사문항 작성 및 검토

․분수단원 자기교시훈련 학습지 개발
2010.03.-2010.09.

연구 실행

․지능검사,교과학습 진단평가 실시

․학업성취도 평가 및 단원평가 실시

․연구대상 선별 및 특성 파악

․사전 검사 실시

․분수단원 자기교시훈련 프로그램 실시

․사후검사

․유지검사

2010.03.

2010.06.

2010.08.

2010.10.

2010.11.-2010.12.

2010.12.

2011.02.

연구논문 작성 ․연구자료 정리 및 논문 작성 2011.02.-2011.05.

가.사전 검사

연구대상 학생들에게 분수단원 자기교시훈련 프로그램을 적용하기 전에 학생

들의 분수학습 수준을 파악하여 사후 검사와의 관계를 알아보고자 사전검사를

실시하였다.검사는 연구자의 교실에서 조용하고 안정적인 분위기를 조성한 후,

방과후에 40분 동안 지필평가로 동시에 실시하였다.

나.자기교시훈련 실시

1)분수단원 자기교시훈련 프로그램 내용 구성

본 연구에서 자기교시훈련 프로그램은 2학년 2학기와 3학년 1학기에 나오는

분수단원 내용으로 구성하였다.총 20차시의 내용 중 5차시는 2학년 2학기,15

차시는 3학년 1학기 내용으로 구성하였는데 이는 사전 검사 결과 두 학생 모두

2학년 2학기에 나오는 내용은 대체로 이해하고 있으나,3학년 1학기 내용 10문

항 중 1～2문항만 해결한 것으로 보아 이산량의 분수에 대해 많은 어려움을 겪

고 있다고 판단하였기 때문이다.(부록 2참조)
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<표 Ⅲ-4>자기교시 훈련 프로그램 내용 구성

학습 주제 차시 학습 내용
관련 단원

(학년-학기-단원)

똑같이 나누기 1 주어진 도형을 똑같이 나누기

2-2-5

분수 알아보기
2 분수의 의미 이해하기

3 분수 읽고 쓰기

연속량의

등분할을 통한

분수 이해하기

4～5 2학년 분수 단원 관련 문제 해결하기

분수만큼

알아내기

6～7 이산량의 분수만큼 알아보기

3-1-7

8
이산량의 분수 이해와 관련된 실생활 문제

해결하기

분수로

나타내기
9～10

부분의 양을 전체의 양과 비교하여 분수로

나타내기

몇 개인지

알아보기

11
분수는 분자가 1인 분수가 몇 개인지 이해

하기

12
분자가 1인 분수가 여러 개 모여서 만들어

지는 분수

13 몇 개인지 알아보기와 관련된 실생활 문제

분수의

크기비교

14
분모의 크기가 같은 분수의 크기비교 해결

하기

15 분자가 1인 분수의 크기비교

16 분수의 크기비교 응용문제 해결하기

이산량의 분수,

분수의

크기비교

17～203학년 분수 단원 관련 문제 해결하기

2)자기교시훈련 프로그램 실시

자기교시훈련 프로그램은 2010년 11월 24일부터 12월 21일까지 실시하였다.

프로그램은 총 20차시로 구성하였으며 매 차시 훈련은 방과후에 40분씩 일대일

교수로 이루어졌다.본 연구에서 사용한 자기 진술은 Kendal과 Braswell(1985)

에 의해 제안된 5단계의 자기 진술을 토대로 하였으며,구체적인 방법을 예를

들어 제시하면 <표 Ⅲ-5>와 같다.
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단계 질문 대답

문제 정의

․문제를 천천히 읽어보자 -(문제를 천천히 읽는다.)진희는 우표를 12

장 가지고 있습니다.가지고 있는 우표의




을 친구들에게 나누어 주었습니다.진

희가 친구들에게 준 우표는 몇 장입니까?
․문제는 무엇인가요?

․전에 풀어본 적이 있나요?

․문제를 풀기 전에 할 일은?

-진희가 친구들에게 준 우표는 몇 장인지

구하는 문제이구나.

-비슷한 문제를 1학기 때 풀어본 적이 있는

것 같아

-집중해서 차근차근 푸는 거야.

문제 접근

․이 문제를 푸는데 필요한

것들을 찾아야겠구나.

-(단서를 찾아 밑줄을 그으며)진희가 가진

우표는 12장이고 가진 우표의 


을 친구에

게 나누어 주었다는 것이야.

답의 선택

․문제를 어떻게 풀면 좋을

까?
- 


은 전체를 똑같이 4묶음으로 나눈 것

중 3묶음이니까 우표 12장을 똑같이 4묶음

으로 나누어보자.그리고 난 후 3묶음이 차

지하는 것이 얼마인지 알아보면 되겠네.

․어떻게 되는지 해결해 보자.

․답은 얼마이지?

-12를 똑같이 4묶음으로 나누어 보니 1묶음

에 3씩 들어있네.3씩 3묶음이면 3×3=9이니

까 9가 되는구나.

-9장이구나.

답의 검토

․답이 맞았을까?

․문제를 제대로 풀었는지 어

떻게 점검하면 좋을까?

-확인을 해 봐야지.

-그림으로 점검해보면 좋겠네.

․점검해보자. -(그림을 그려가며 천천히)먼저 우표 12장

을 그려보자.12장의 


을 친구에게 주었으

니까 


은 전체를 똑같이 4묶음으로 나눈

것 중 3묶음이니까 12장을 4묶음으로 나누

어보자.1묶음이 몇 장인지 세어 보니 3장

이구나.우리가 구하는 것은 3묶음이니까

세어보면 9장이구나.

<표 Ⅲ-5>자기 진술 과정의 예 (8차시 -분수만큼 알아내기)
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단계 질문 대답

자기 강화
․문제를 바르게 풀었나? -바르게 잘 풀었어.문제를 잘 생각하니까

참 쉽구나.○○(자기이름)아,아주 잘했어!

자기교시훈련 프로그램이 진행될수록 훈련이 숙달됨에 따라 융통성을 발휘하

여 진행하였다.초반에는 5단계까지의 전 과정이 이루어졌으나 점차 학생의 역

할이 강조되는 3,4,5단계를 중심으로 프로그램을 진행하였다.그러면서 자기주

도적인 학습이 되도록 학습하는 방법을 배우는데 초점을 두었다.매 차시마다

익히기 문제 5개를 풀이하여 얻어지는 점수를 그래프에 기록하였고 틀린 문제

는 연구자가 자기교시 훈련으로 피드백하여 다시 지도하였다.또한 프로그램의

진행 중 학생들의 행동을 관찰하여 기록하였다.(부록 3참조)

다.사후 검사

20차시를 마친 후에는 사후 검사를 실시하여 자기교시훈련 프로그램이 수학

학습부진아들의 분수 학습 능력에 어떠한 영향을 주었는지 알아보았다.검사는

프로그램 적용이 끝난 후 바로 이루어졌으며,사전 검사와 동일한 검사도구가

사용되었다.

라.유지 검사

자기교시훈련이 끝난 직후부터 50일간 중재를 부여하지 않은 상태에서 아동

에게 어느 정도 훈련 효과가 지속되는지 알아보기 위한 유지검사를 실시하였다.

50일 동안 학생들은 겨울방학을 맞이하여 학원이나 학습지 풀이 등의 수학 학

습을 전혀 하지 않았다.유지 검사는 사전,사후 검사와 동일한 검사도구가 사

용되었다.
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4.결과 처리

자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수학습해결능력에 미치는 효과를 알아보

기 위하여 사전,사후 검사의 득점 차이를 살펴보고 그 변화를 그래프로 나타내

었다.그리고 두 학생이 자기교시훈련 프로그램 중 매 차시별로 해결한 5문항을

문항 당 1점으로 처리하여 누가 기록 후 그 결과를 그래프로 나타내었다.

유지 효과를 알아보기 위해서는 실험이 끝난 후 50일 후 유지 검사를 실시하

여 그 결과를 그래프로 나타내어 각 개인별로 유지 효과를 비교하였다.
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<표 Ⅳ-1>분수 단원 사전․사후 검사 결과

구분 사전 검사 점수(정답수) 사후 검사 점수(정답수) 상승 점수

45(9) 90(18) +45(100.0%)학생 A

학생 B 50(10) 80(16) +30(60.0%)

※ 총 100점 (20문항)

Ⅳ.연구 결과

이 연구는 자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수 학습 능력에 미치는 효과

를 알아보기 위해 자기교시 훈련을 통해 분수 관련 내용을 지도한 후,수학학습

부진아의 분수 문제 해결 능력의 변화와 유지결과를 알아보았다.

1.분수 학습 능력의 변화

자기교시훈련이 수학학습부진아 2명에게 분수 학습 능력에 가져온 변화는

<표 Ⅳ-1>,[그림 Ⅳ-1]과 같다.
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사전검사

사후검사

[그림 Ⅳ-1]학생별 분수 단원 사전․사후 검사 결과
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<표 Ⅳ-1>을 보면 두 학생 모두 분수에 대한 학습 능력이 향상되었다.자기

교시훈련 결과 학생 A는 사전 검사보다 사후 검사에서 45점,학생 B는 30점이

상승되었다.따라서 자기교시훈련이 분수 학습 능력 향상에 효과적인 것이라고

할 수 있다.

자기교시훈련 프로그램 진행 중 관찰한 내용들을 토대로 두 학생의 변화를

좀 더 자세히 살펴보면 다음과 같다.

가.학생 A

학생 A는 사전 검사에서 45점을 받았다.학생 A가 해결한 9문항 중 3학년 1

학기와 관련된 것은 1문항으로 2학년에서 배운 전체와 부분의 크기를 분수로

나타내고 분수를 읽고 쓰기는 할 수 있으나 이에 대해 대략적인 지식만을 가지

고 있었고 이산량의 분수에 대해 이해를 전혀 하지 못하였다.

자기교시훈련 초반 1,2차시에는 1단계의 교사 시범을 그대로 지켜보지 않고

손장난을 하는 등의 집중을 하지 못하였다.1,2단계에서 교사가 문제와 단서를

확인하는 과정 보다 문제 해결 과정에 더 관심을 보이고 3단계에서 문제 풀이

과정을 큰 소리로 설명해야 하는 때는 말의 앞뒤가 맞지 않거나 생각이 제대로

정리되지 않아 다시 교사가 개입하여 천천히 명확한 말로 설명하도록 반복 연

습을 시켰다.그러면서 5차시부터는 점점 훈련에 관심을 가지고 참여하기 시작

하였고 끈기를 가지고 차분히 문제를 풀어나갔고,15차시부터는 학생의 주도적

인 역할이 더 강조되는 3,4,5단계에 중점을 두어 진행하였다.

학생 A의 자기교시훈련 프로그램 중 매 차시별로 해결한 5문항을 문항 당 1

점으로 처리하여 누가 기록한 결과는 [그림 Ⅳ-2]와 같다.
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[그림 Ⅳ-2]학생 A의 매 차시별 문제 해결 결과
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자기교시훈련을 통해 분수에 대한 개념을 이해하고 이산량의 분수에 대해 하

나씩 알아가면서 문제 해결에 자신감을 가지기 시작하였다.그 결과 사후 검사

에서 사전 검사의 2배에 가까운 점수인 90점을 받는 등 많은 향상을 보였다.

나.학생 B

학생 B는 사전 검사에서 50점을 받았다.학생 B가 해결한 10문항 중 3학년 1

학기와 관련된 것은 2문항으로 2학년에서 배운 주어진 도형을 똑같이 나누거나

3학년에서 배운 분자가 1인 분수가 몇 개인지 알아보는 것에 대해 대략적인 지

식만을 가지고 있었으나,전체에 대한 부분의 크기를 분수로 나타내는 것을 정

확히 알지 못하였고 이산량의 분수에 대해 이해를 전혀 하지 못하였다.

학생 B는 학생 A에 비해 자기교시훈련에 초반부터 흥미를 가지고 성실하게

참여하였다.교사가 문제를 읽을 때 함께 눈으로 읽으며 구하려는 것을 찾아 밑

줄을 긋기도 하였고 교사의 물음에 답하는 등 적극적인 자세를 보였다.자기교

시훈련이 진행되는 중에 훈련을 받으니 수학에 대한 흥미가 생기기 시작하였고

분수에 대해 좀 더 이해가 되어 앞으로도 계속 훈련을 받았으면 좋겠다는 내용

으로 일기를 쓰기도 하였다.학생 B역시 15차시부터는 학생의 주도적인 역할

이 더 강조되는 3,4,5단계에 중점을 두어 진행하였다.

학생 B의 자기교시훈련 프로그램 중 매 차시별로 해결한 5문항을 문항 당 1

점으로 처리하여 누가 기록한 결과는 [그림 Ⅳ-3]와 같다.

[그림 Ⅳ-3]학생 B의 매 차시별 문제 해결 결과

사후 검사에서 사전 검사보다 30점이 상승한 80점을 받는 등 많은 향상을 보

였다.그러나 적극적으로 훈련에 참여하였음에도 불구하고 학생 A에 비해 점수

상승률이 더 낮은 것은 학생 B가 한글을 읽는 것이 능숙하지 못하여 문제를 완
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<표 Ⅳ-2>분수 학습 능력 유지 효과

구분 사후 검사 점수(정답수) 유지 검사 점수(정답수) 유지율 (%)

90(18) 80(16) 88.89학생 A

학생 B 80(16) 80(16) 100.0

※ 총 100점 (20문항)

전히 이해하여 풀지 못해 나타난 결과라고 보여 진다.

2.분수 학습 능력의 유지 효과

자기교시훈련이 수학학습부진아 2명에게 분수 학습 능력 유지에 미치는 효과

를 알아보기 위해 실험이 끝난 후 50일 후 유지 검사를 실시하였다.그 결과는

<표 Ⅳ-2>,[그림 Ⅳ-4]와 같다.
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[그림 Ⅳ-4]학생별 분수 학습 능력 유지 효과

<표 Ⅳ-2>을 보면 두 학생 모두 사후 검사보다 약간 낮거나 같은 점수를 받

았다.이는 자기교시훈련을 통한 분수 학습이 인지 능력 향상을 가져와 문제의

뜻을 파악하고 문제 해결 원리 및 절차를 이해하여 문제를 해결해 나감으로써

사후 검사와 비슷한 결과가 유지기간에도 지속되고 있음을 알 수 있었다.따라

서 자기교시훈련은 분수 학습 해결 능력 유지에도 효과적이라고 할 수 있다.
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Ⅴ.결론 및 제언

본 연구는 초등학교 3학년 수학학습부진아 2명을 대상으로 자기교시훈련을

실시하여 분수 학습 능력 신장과 유지에 어떤 미치는 영향을 밝히는데 목적을

두었다.

본 연구의 결과를 토대로 다음과 같은 결론을 내릴 수 있다.

첫째,자기교시훈련은 수학학습부진아의 분수 학습 능력 신장에 효과적이다.

분수학습에 어려움을 느끼는 아동을 대상으로 사전검사를 실시한 결과 학생 A

는 45점,학생 B는 50점을 받았다.2명을 대상으로 자기교시훈련 프로그램을 적

용하여 4주에 걸쳐 20차시의 중재를 실시하였는데 매 차시별 해결한 분수관련

문제 해결에서도 평균 80% 이상의 수행 결과를 보였으며 중재가 끝난 뒤 실시

한 사후 검사에서도 학생 A는 사전 검사보다 100% 향상된 90점을,학생 B는

60% 향상된 80점을 받았다.특히 수학 학습에 자신감이 많이 부족했고 흥미가

없었던 학생 B는 훈련에 참여하는 동안 “이제 분수에 대해 알 것 같아요.자신

이 생겼어요.”,“오늘은 언제 공부해요?”,“앞으로도 계속 이렇게 공부했으면 좋

겠어요.”등 수학 학습 태도 면에서도 긍정적인 반응을 보였다.이러한 결과는

자기교시훈련의 교수 방법인 단계적인 언어적 모델을 계속해서 반복 사용하면

서 풀이과정을 쉽게 인지하여 문제 해결에 적용하게 되면서 실수를 줄이고 적

극적으로 과제에 접근할 수 있게 되어 문제해결에도 긍정적인 영향을 주었다고

볼 수 있다.

둘째,자기교시훈련은 수학학습부진아의 분수 학습 능력 유지에 효과적이다.

수학학습부진아들은 전략의 이해 및 사용방법,상황과의 관계를 이해하지 못하

여 학습된 전력의 유지가 어렵다.하지만 중재가 끝난 뒤 분수에 관한 학습이

전혀 이루어지지 않은 상태에서 50일 후에 유지 검사를 실시한 결과 학생 A는

사전 검사의 88.89%에 해당하는 80점을,학생 B는 100%에 해당하는 80점을 받

았다.이는 자기교시훈련이 수학학습부진아의 분수 학습 능력 신장뿐만 아니라

유지에 효과적인 전략임을 말해 준다.
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결론에 근거하여 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구에서는 자기교시훈련을 분수 학습에만 적용하였으나 수학의 다

른 영역에도 적용하여 그 효과를 비교해 볼 필요가 있다.

둘째,본 연구는 2명의 수학학습부진아에게 자기교시훈련 프로그램을 적용하

여 학습 능력 향상뿐만 아니라 수학에 대한 흥미와 자신감을 갖게 하여 그 효

과를 볼 수 있었다.따라서 적용 대상을 수학학습부진아뿐만 아니라 일반 학생

들에게 까지 확대 적용하면 많은 학생들이 학습의 주체가 되어 언어적 자기 조

정과 상위인지전략을 활용할 수 있게 되면서 수학 학습 능력 향상에 많은 긍정

적인 효과를 얻을 수 있을 것이라 기대된다.
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InfluenceofSelf-InstructionTrainingon

FractionLearningabilityofBackwardChildren

atMathLearning

Kim,YuKyeong
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SupervisedbyProfessorChoi,Keunbae

Atpresent,one ofthe mostcomplicated and importantmathematical

conceptswhicharetaughtintheelementaryschool;especially,thebackward

childrenatmathlearningfeelmuchdifficultywithafraction.

Thus,thisresearch,targetingthebackwardchildrenatmathlearningamong

the3rdgradersoftheelementaryschool,aimedatlookingatwhatinfluence

hadontheirimprovement& retentioninlearningabilityinafractionby

getting them to be familiarized with a fraction through self-instruction

training.

Forthispurpose,thisresearchselectedtwobackwardchildrenatmath

learning asitsresearchsubjectsamongthe3rdgradersatS elementary

* A thesissubmittedtothecommitteeofGraduateSchoolofEducation,JejuNational

University in partialfulfillmentoftherequirementsforthedegreeofMasterof

EducationconferredinAugust,2011.
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schoolinSeoguipo-si,Jeju-do.Afterconducting apre-test,thisresearch

carriedouttheself-instructiontrainingoveratotal20sessionsusingthe

fractionunitofthe2ndsemesterofthe2ndgraderand1stsemesterofthe

3rdgrader.Immediatelyafterfinishingtheself-instructiontrainingprogram,

thisresearchconductedapost-test,and50dayslater,thisresearchtriedto

confirm thechangeoflearning ability in a fraction by implementing a

retentiontest.

Onthebasisofthisresearchresult,thisresearchdrew theconclusionas

follows:

First,self-instructiontrainingwasfoundtobeeffectiveinthepromotion

ofthe learning ability in a fraction ofthe backward children atmath

learning.Asaresultofgivingthepost-test,itwasfoundthatstudentA

showeda100% increase,andstudentBshoweda60% increaseintheirtest

scoresincomparisonwiththepre-test Especially,studentB,wholackeda

lotofconfidence& interestinmathlearning,showedapositiveresponse

eventohis/herattitudinalaspectsallduringthetraining.Sucharesultcan

beexplainedbythefactthattherepetitioususeofthegraduallinguistic

model-a teaching method of self-instruction training-creates a positive

influenceonthisstudent'sproblem-solvingprocessbymakingitpossible

forthestudenttoapplyittosolvingmathproblemsthrougheasycognition

ofproblem-solvingprocess,reducingmistakesandgettingmoreaggressive

accesstoagiventask.

Second,theself-instruction training iseffectivein maintaining learning

abilityinafractionofabackwardchildatmathlearning.Asaresultof

givingaretentiontest,afterintermediatoryprocess,inastateofentirely

voidoflearningaboutafraction50daysafter,studentA gotascoreof80

correspondingto88.89% ofthepre-testscorewhilestudentB gotascore

of80correspondingto100% ofthepre-testscore.Thiswellexplainsthat

self-instruction training is an effective strategy notonly in enhancing
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learning ability in a fraction ofa backward child atmath butalso in

maintainingthelearningabilityinafraction.

key word :Self-instruction training(자기교시훈련),Backward children at

mathematicslearning(수학학습부진아),Fraction(분수)
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[부록 1]분수학습능력 검사지

분수 학습 검사지
3학년 이름 ( )

1.그림을 보고,도형들을 똑같이 얼마
로 나누었는지 써 보시오.

( ) ( ) ( )

2.똑같이나누어진것을모두고르시오.

( )

① ②

③ ④

⑤

3.다음 도형을 똑같이 셋으로 나누어
보시오.

(1) (2)

4.부분은 전체를 똑같이 4로 나눈 것

중의 2입니다.부분과 전체를 알맞게

선으로 이으시오.

5.전체에 대하여 색칠한 부분을 분수

로 쓰고,읽어 보시오.

쓰기 ( )

읽기 ( )

6.시은이는 색종이 한 장을 똑같이 6조

각으로 나누어 1조각을 사용했습니다.

시은이가 사용한 색종이의 양은 전체

의 얼마인지 분수로 나타내시오.

( )

7.주어진분수만큼색칠하시오.


 ⇨
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8.채소밭의 


에는 토마토를 심고,



에는 상추를 심었습니다.토마토를

심은 부분은 빨간색을,상추를 심은

부분은 초록색으로 색칠하시오.

9.색칠한부분이나타내는분수가다른것을

찾아기호를쓰시오.

( )

10.그림을 보고 남은 부분을 분수로

나타내시오.

( )

11.□안에 알맞은 수를 써 넣으시오.

16의 


은 입니다.

12.수지는 사탕을 24개 가지고 있습니

다.가지고 있는 사탕의 3
4
을 친구들

에게 나누어 주었습니다.수지가 친구

들에게 준 사탕은 몇 개입니까?

( )

13.( )안에 알맞은 수를 써 넣으시오.

(1)7은 35의  

 
(2)15는 20의  

 

14.사과 40개를 한 봉지에 8개씩 담았

습니다.사과 24개는 전체의 얼마인지

분수로 나타내시오.

( )

15.( )안에 알맞은 수를 써 넣으시오.

(1) 1
3
이 2개인 수는  

 
입니다.

(2) 1
9
이 7개인 수는  

 
입니다.

16.상자 1개를 묶는 데 끈 1
8
m가 필

요합니다.끈 7
8
m로 같은 상자를 몇

개 묶을 수 있습니까?

( )
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17.두 분수의 크기를 비교하여 ○ 안

에 >,=,<를 알맞게 써 넣으시오.

(1)






(2)






18.분수를 큰 수부터 차례로 쓰시오.

1
15

     4
15

     12
15

     9
15

     6
15

( )

19.


보다 크고 1

2
보다 작은 분수를

모두 찾아 쓰시오.

1
9

     1
5

     1
4

     1
7

     1
2

( )

20.1에서 9까지 수 중에서 □ 안에 공

통으로 들어갈 수 있는 수를 모두 쓰

시오.

3
9
<
□
9
<
8
9

      1
7
<
1
□
<
1
2

( )
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[부록 2]자기교시훈련 학습지

차시 1 주제 똑같이 나누기 이름( ) /

학습문제

※ 다음 도형을 똑같이 셋으로 나누어 보시오.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 도형을 주어진 수만큼 똑같이 나누어 보시오.

(1) (2) (3)

5 4 4

(4) (5)

3 5
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차시 2 주제 분수 알아보기 이름( ) /

학습문제

※ 그림을 보고 ( )안에 알맞은 수나 말을 써 넣으시오.

색칠한 부분은 전체를 똑같이 ( )로 나눈 것 중의 ( )이므

로  

 
라 쓰고,( )분의 ( )라고 읽습니다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

(1) 

색칠한 부분은 전체를 똑같이 ( )로 나눈 것 중의 ( )

이므로  

 
라 쓰고,( )분의 ( )라고 읽습니다.

 

(2) 

색칠한 부분은 전체를 똑같이 ( )로 나눈 것 중의 ( )

이므로  

 
라 쓰고,( )분의 ( )라고 읽습니다.

(3)

색칠한 부분은 전체를 똑같이 ( )로 나눈 것 중의 ( )

이므로  

 
라 쓰고,( )분의 ( )라고 읽습니다.

(4)

색칠한 부분은 전체를 똑같이 ( )로 나눈 것 중의 ( )

이므로  

 
라 쓰고,( )분의 ( )라고 읽습니다.

(5)

색칠한 부분은 전체를 똑같이 ( )로 나눈 것 중의 ( )

이므로  

 
라 쓰고,( )분의 ( )라고 읽습니다.
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차시 3 주제 분수 알아보기 이름( ) /

학습문제

※ 색칠한 부분의 크기를 분수로 쓰고 읽어 보시오.

⇨

쓰기 읽기

(            )

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 색칠한 부분의 크기를 분수로 쓰고 읽어 보시오.

(1) (2)

쓰기 쓰기

읽기( ) 읽기( )

(3) (4) (5)

쓰기 쓰기 쓰기

읽기( ) 읽기( ) 읽기( )
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차시 4 주제 분수 이해하기 이름( ) /

학습문제

※ 다음 도형을 똑같이 아홉으로 나누고,


만큼 색칠하시오.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기 쓰기 읽기( )

(2)
색칠한 부분은 전체를 똑같이 로 나눈 것 중의

입니다.

(1)주어진 모양은 똑같이 몇으로 나누어져 있습니까?

( )

(3)색칠한 부분의 크기를 분수로 쓰고 읽어 보시오.

(4)주어진 분수만큼 색칠하시오.


       ⇨     

(5)남은 부분을 분수로 나타내시오.
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차시 5 주제 분수 이해하기 이름( ) /

학습문제

※ 지영이는 구슬을 28개 가지고 있습니다.그중에서 친구에게 11개를

주었습니다.지영이가 처음에 가지고 있던 구슬 수에 대하여 남은

구슬 수를 분수로 나타내시오.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

(2)
오른쪽의 피자는 왼쪽의 피자를 로 나

눈 것 중의 입니다.

쓰기 읽기( )

(1)다음 도형을 똑같이 넷으로 나누어 보시오.

(3)색칠한 부분의 크기를 분수로 쓰고 읽어 보시오.

(4)주어진 분수만큼 색칠하시오.




      ⇨     

(5)미수는 사과 한 개를 똑같이 8조각으로 나눈 다음 3조각을 먹었습

니다.미수가 먹고 남은 사과는 전체의 몇 분의 몇입니까?
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차시 6 주제 분수만큼 알아내기 이름( ) /

학습문제

16의 

은 입니다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)9의 


(2)15의 


(3)36의 


(4)12의 


(5)28의 

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차시 7 주제 분수만큼 알아내기 이름( ) /

학습문제

♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠

♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠

♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠ ♠

30의 

은 입니다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)20의 


(2)36의 


(3)48의 


(4)33의 


(5)36의 

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차시 8 주제 분수만큼 알아내기 이름( ) /

학습문제
진희는 우표를 12장 가지고 있습니다.가지고 있는 우표의 


을 친구

들에게 나누어 주었습니다.진희가 친구들에게 준 우표는 몇 장입니까?

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)재범이는 책을 20권 가지고 있습니다.이 중에서 


가 동화책입니

다.재범이가 가지고 있는 동화책은 몇 권입니까?

( )권

(2)사탕 15개를 장호,수현,민성이 3명이 


씩 나누어 가지려고 합

니다.한사람이 가질 수 있는 사탕은 몇 개입니까?

( )개

(3)연필 두 다스가 있습니다.그 중 


를 동생에게 주었다면 동생에

게 준 연필은 몇 자루 입니까?

( )자루

(4)피자 한 판을 똑같이 12조각으로 나누었습니다.그 중 영빈이가

1
3
을 먹었습니다.남은 피자는 전체의 얼마입니까?

( )조각

(5)연필이 한 다스 있습니다.그중에서 1
3
은 언니에게 주고, 1

6
은

동생에게 주었습니다.언니와 동생에게 주고 남은 연필은 몇 자루

입니까?

( )자루
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차시 9 주제 분수로 나타내기 이름( ) /

학습문제

※ 4는 16의 얼마인지 알아보시오.

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)9는 36의 얼마입니까?

(2)9는 12의 얼마입니까?

(3)4는 24의 얼마입니까?

(4)9는 15의 얼마입니까?

(5)15는 25의 얼마입니까?
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차시 10주제 분수로 나타내기 이름( ) /

학습문제

※ 12는 18의 얼마인지 알아보시오.

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)16은 40의 얼마입니까?

(2)28은 32의 얼마입니까?

(3)14는 28의 얼마입니까?

(4)20은 45의 얼마입니까?

(5)24는 36의 얼마입니까?
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차시 11주제 몇 개인지 알아보기 이름( ) /

학습문제 ※ 

은 


이 몇 개인지 알아봅시다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)

은 

이 몇 개입니까?

(2)

은 

이 몇 개입니까?

(3)

은 


이 몇 개입니까?

(4)

은 

이 몇 개입니까?

(5)

은 

이 몇 개입니까?
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차시 12주제 몇 개인지 알아보기 이름( ) /

학습문제 ※ 

이 3개인 수는 얼마인지 알아봅시다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)

이 2개인 수는 얼마입니까?

(2)

이 5개인 수는 얼마입니까?

(3)

이 7개인 수는 얼마입니까?

(4)

은 3개인 수는 얼마입니까?

(5)

은 4개인 수는 얼마입니까?



- 54 -

차시 13주제 몇 개인지 알아보기 이름( ) /

학습문제 ※ 식빵의


을 먹었다면 남은 빵은 먹은 빵의 몇 배일까요?

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)사과 12개가 들어 있는 바구니에서


만큼 먹었다면 바구니에

남아 있는 사과는 모두 몇 개일까요?

(2)상자 1개를 묶는 데 끈 


m가 필요합니다.끈 


m로 같은 상자

를 몇 개 묶을 수 있습니까?

(3)네모 모양의 케이크가 한 개 있습니다.누나는 케이크의 


을 나

에게 주고 나머지는 누나와 친구들이 먹는다면 누나와 친구들이 먹

을 케이크는 내가 먹은 케이크의 몇 배입니까?

(4)피자 한 판을 8개 조각으로 똑같이 나누었습니다.5명이 1개 조각

씩 먹었다면 먹은 피자는 


이 몇 개입니까?

(5)냉장고에 있는 음료수의 


를 마셨다면 남은 음료수는 마신 음료

수의 몇 배일까요?
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차시 14주제 분수의 크기비교 이름( ) /

학습문제 ※ 

과 

중에서 어느 분수가 더 큰지 알아봅시다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 두 분수의 크기를 비교하여 ○ 안에 >,<를 알맞게 써 넣으시오.

(1)






(2)



  



  

(3)






(4)






(5)





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차시 15주제 분수의 크기비교 이름( ) /

학습문제 ※ 

과 

중에서 어느 분수가 더 큰지 알아봅시다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 두 분수의 크기를 비교하여 ○ 안에 >,<를 알맞게 써 넣으시오.

(1)






(2)






(3)






(4)






(5)





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차시 16주제 분수의 크기비교 이름( ) /

학습문제
※ 색 테이프를 민서는



m,주희는



m 가지고 있습니다.누가

더 긴 색 테이프를 가지고 있습니까?

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

※ 다음 문제를 해결하시오.

(1)현이와 송희는 모양과 크기가 같은 빵을 가지고 있습니다.현이는




만큼 먹었고 송희는 


만큼 먹었다면 누가 더 많이 먹었습니까?

(2)영재는 음료수 한 병의 


을 마셨고 선규는 


을 마셨습니다.누

가 음료수를 더 많이 마셨습니까?

(3)재민이와 동생은 피자를 먹습니다.재민이는 피자 한 판을 8등분

으로 나눠서 그 중 5조각을 먹고 동생이 나머지를 먹는다면 피자를

더 많이 먹는 사람은 누구일까요?

(4) 1
9
보다 크고 1

3
보다 작은 분수를 모두 찾아 쓰시오.

1
9

      1
6

      1
4

      1
7

      1
2

( )

(5)1에서 9까지 수 중에서 □ 안에 공통으로 들어갈 수 있는 수를 모

두 쓰시오.

2
8

<
□
8

<
6
8

          1
8

<
1
□

<
1
3

( )
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차시 17주제
이산량의 분수,

분수의 크기비교
이름( ) /

학습문제
  

15의


은 입니다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

(1)

12의


는 입니다.

(2)14는 21의 얼마입니까?

(3)


는


이 개입니다.

(4)분수 중에서 가장 큰 수와 가장 작은 수를 차례대로 쓰시오.

3
16

9
16

4
16

15
16

13
16

( )

(5)주어진 분수만큼 색칠하고 두 분수의 크기를 비교하세요.






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차시 18주제
이산량의 분수,

분수의 크기비교
이름( ) /

학습문제
※ 색 테이프를 민서는



m,주희는



m 가지고 있습니다.누가

더 긴 색 테이프를 가지고 있습니까?

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

(1)55의 4
5
는 입니다.

(2)10은 30의 얼마입니까?

(3)소정이는 케이크 한 개의 1
6
을 먹었습니다.남은 케이크는 먹은 케이크의

몇 배입니까?

( )

※ 두 분수의 크기를 비교하여 ○ 안에 >,<를 알맞게 써넣으시오.

(4～5)

(4)






(5)





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차시 19주제
이산량의 분수,

분수의 크기비교
이름( ) /

학습문제

28은 32의 입니다.

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

(1)27의 1
9
은 □입니다.

(2)16은 48의 얼마입니까?

(3)㉠+㉡+㉢의 값을 구하시오.

• 4
7
는 1
7
이 ㉠개입니다.

• 1
8
이 5개인 수는 ㉢

㉡
입니다.

( )

(4) 다음 분수의 크기를 비교하여 큰 분수부터 순서대로 나열하세요.




, 


, 


→ > >

(5)나영이는 저울을 이용하여 무게를 답니다.먼저 밀가루 반죽 한

덩어리를 7등분한 후 그 중 한 덩어리의 무게를 달고 다시 그 밀가

루 반죽을 하나로 합쳐서 전체를 8등분한 후 한 덩어리의 무게를

달았습니다.어떤 반죽이 더 무겁습니까?

( )등분한 반죽
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차시 20주제
이산량의 분수,

분수의 크기비교
이름( ) /

학습문제
태희는 빵의 6

9
을 먹고 나머지 빵은 동생에게 주었습니다.태희가

먹은 빵은 동생에게 준 빵의 몇 배입니까?

자

기

교

시

훈

련

1단계
선생님이 주어진 문제를 해결하는 과정을 잘 살펴보세요.

① 문제 읽기 ② 단서 찾기 ③ 계획 수립 ④ 문제 풀기 ⑤ 점검하기

2단계 선생님의 시범에 따라 똑같이 문제를 해결해보세요.

3단계 문제 해결 과정을 혼자 큰 소리로 설명하면서 해결해보세요.

4단계 혼자서 조용히 중얼거리며 문제를 차분히 해결해보세요.

5단계 속으로 생각하면서 스스로 문제를 해결하고,점검해보세요.

※ 해결과정 및 답이 맞으면 스스로를 칭찬해주고,익히기로 넘어가고

틀렸으면 1단계부터 다시 시작합니다.

익히기

(1)18의


는 얼마입니까?

(2)26은 39의 얼마입니까?

(3)


이 4개인 분수는 무엇입니까?

(4)생수 한 병을 사서 가인이가 생수의 4
9
를 마시고 나머지는 진헌

이가 모두 마셨습니다.누가 더 많이 마셨습니까?

(5)세 번째로 큰 분수는 무엇입니까?






















( )
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날짜 주제 관찰 내용

11.25.
똑같이

나누기

․학생 A

-자기교시훈련의 5단계에 대해 미리 설명을 하면서 앞으로

훈련 과정을 이야기함.자기교시훈련 1단계인 교사의 시범 단

계에서부터 함께 문제를 읽고 문제를 확인하는 것에 적극적임.

지나치게 성급하게 답을 하여 교사의 시범 설명을 집중하여

듣지 못함.똑같이 나누는 것보다 나누는 수를 의식하여 똑같

이 나누는 것이 서툼.

․학생 B

- 자기교시훈련의 5단계에 대해 미리 설명을 하면서 앞으로

훈련 과정을 이야기함.시범을 따라 하는 것을 어색해하며,자

신의 생각을 언어로 표현하는 것이 능숙하지 못하여 3단계에

서는 쑥스러워하며 제대로 표현을 하지 못하고 망설임.

11.26.
분수

알아보기

․학생 A

-전 차시보다 집중하는 것은 좋아졌으나,교사가 중간 중간에

개입하여 문제 해결 과정대로 이끌어갈 수 있도록 해야 함.분

수는 전체를 똑같이 나누어야 한다는 것에 대해 확인하면서

문제를 해결하도록 함.

․학생 B

-자기교시훈련에 차분하고 진지하게 참여하려고 노력함.여러

번의 반복,자기 점검의 과정에도 성의 있게 참여함.분수를

쓸 수 있으나 제대로 읽지 못하였는데 훈련을 통해 분수 읽고

쓰기가 능숙해짐.

11.29.
분수

알아보기

․학생 A

-자기교시훈련에서 보다 적극적인 자세로 임하며 3단계에서

문제 풀이 과정을 스스로에게 말로 설명하는 활동하는 과정에

서 교사의 시범과 똑같은 그림을 그리면서 스스로에게 설명하

려고 노력함.하지만 여전히 교사가 중간에 개입하여 문제 해

결 과정대로 이끌어갈 수 있도록 해야 3단계 활동이 보다 충

실하게 이해됨.분수 읽고 쓰기 문제는 능숙하게 해결함.

․학생 B

-자기교시훈련의 1단계와 2단계의 활동을 통해 구하고자하는

것의 단서를 찾으려고 노력함.시범을 따라하는 것을 아직도

어색해하며,스스로에게 설명하고 점검하는 태도는 전 차시보

다 나아짐.

[부록 3]자기교시훈련 프로그램 진행 중 관찰기록
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날짜 주제 관찰 내용

11.30.
분수

이해하기

․학생 A

-교사의 시범에 따라 문제를 해결할 때는 교사가 하는 대로

단서를 찾고 그림을 그리는 것을 소리 내어 읽으며 잘 참여함.

하지만 4,5단계 혼자 중얼거리며 문제를 해결하거나 점검하는

단계를 지루하게 생각함.

․학생 B

-자기교시훈련 1,2단계에서 교사가 문제를 해결하는 과정을

확인하며 중간 중간 교사의 질문에 답을 잘함.하지만 3단계에

서 자신의 말로 설명할 때 조리있게 설명하지 못하여 교사의

개입이 필요함.훈련이 끝나고 난 후 분수의 기본 개념에 대해

잘 알게 되었다고 이야기함.

12.1
분수

이해하기

․학생 A

-차분히 문제를 해결하고 점검하는 과정이 중요하다는 것을

인식시킴.분수에 대한 기본적인 개념이 정립됨.

․학생 B

-문제해결의 단서가 될 수 있는 숫자를 찾아 스스로 밑줄을

긋기도 함.교사의 시범을 기억하며 문제해결과정을 말로 표현

하기 시작함.

12.2.
분수만큼

알아내기

․학생 A

-전 차시보다 내용이 어려워져 자기교시훈련 참여시 자세가

바르지 못하고 손으로 지우개나 얼굴을 만지작거려 여러 번

주의를 받음.어려운 문제도 차근차근 단서를 찾고 풀 수 있도

록 지도함.

․학생 B

-교사의 시범을 보면서 3단계에서 그림을 그려가면서 설명을

잘 함.수학 학습에 조금씩 흥미를 보임.훈련 초반에 문제가

잘 안 풀리면 짜증을 냈지만 짜증이 많이 줄어듦.

12.3.
분수만큼

알아내기

․학생 A

-3단계에서 자신의 말로 설명할 때 조리있게 설명하지 못하

여 교사의 개입이 필요하나 그림을 그리면서 설명하려는 노력

을 보임.

․학생 B

-쉬는 시간에 “언제 분수를 공부해요?빨리 하고 싶어요.”라

는 말을 자주 하며 자기교시훈련에 긍정적인 반응을 보임.훈

련에도 열심히 참여하여 분수만큼 알아내기 문제해결을 잘 함.



- 64 -

날짜 주제 관찰 내용

12.6.
분수만큼

알아내기

․학생 A

-자기교시훈련 1단계와 2단계의 활동을 통해 문장제를 읽고

구하고자 하는 것과 단서를 찾는 것을 익히고,찾은 것을 밑줄

그어가며 확인하기도 함.스스로 점검하는 것을 힘들어하나 태

도는 전 차시보다 나아짐.

․학생 B

-자기교시훈련 1단계부터 문제를 함께 읽고 구하려는 것이

무엇인지,문제 해결에 필요한 단서가 무엇인지 확인하기도

함.전에 배운 것을 기억하여 문제에 필요한 그림을 그리며 문

제를 해결하려고 노력함.

12.7.
분수로

나타내기

․학생 A

-곱셈구구를 잘 외우고 있어 곱셈구구를 이용하여 문제를 해

결하도록 함.그림을 그리는 것보다 곱셈구구를 이용하여 해결

하는 것에 훨씬 흥미를 갖고 있어 빠르게 이해함.

․학생 B

-공통적으로 몇 개씩 묶고 전체 몇 묶음 중에 부분은 몇 묶

음인지 찾아내는 것을 잘하다가도 가끔 실수를 보임.

12.8.
분수로

나타내기

․학생 A

-전 차시와 비슷한 유형의 문제라서 이해도 빠르고 쉽게 문

제를 해결함

․학생 B

- 부분이 전체를 몇 개의 묶음으로 나눈 하나의 단위일 경우

에는 잘 찾아내나 부분이 전체를 묶음으로 나눈 여러 개일 경

우에는 오류를 종종 보임.

12.9.
몇 개인지

알아보기

․학생 A

-전에 분수는 단위분수 몇 개로 이루어 졌는지 알아보는 문

제를 해결할 때에는 원리를 이해하지 못하여 분모끼리 더하는

오류를 나타내었으나 그림을 그리면서 원리를 이해하고 문제

해결을 잘 함.

․학생 B

-일기장에 자기교시훈련에 대한 내용을 적음.전에 남아서 공

부하는 것보다 더 잘 이해되고 앞으로도 계속 자기교시훈련으

로 공부를 했으면 좋겠다고 함.이번 차시 문제도 흥미를 가지

고 쉽게 해결함.
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12.10.
몇 개인지

알아보기

․학생 A

-자기교시훈련의 1,2단계보다는 자신이 알고 있는 것,문제

를 확인하고 해결,점검해가는 과정을 말로 설명하는 과정이

요구되는 3,4,5단계에 특히 중점을 두어 진행함.알고 있으면

서도 자신이 알고 있는 것을 다른 사람을 이해시키기 위해 논

리적으로 설명하는 것에는 아직 어려움을 보임.

․학생 B

-전 차시에 문제를 쉽게 해결하여 성급하게 문제를 해결하려

다 보니 실수가 자주 발생함.좀 더 차분히 문제를 해결하고

점검하는 과정이 중요함을 다시 상기시킴.

12.13.
몇 개인지

알아보기

․학생 A

-문장제 문제를 읽고,구하는 것이 무엇인지는 잘 찾으나,문

제를 풀기 위한 단서를 스스로 잘 찾지 못하여 문제 해결에

어려움을 보임.

․학생 B

-1,2단계는 교사의 설명에 집중을 잘 하나 아직 한글 읽기가

능숙하지 못하여 문장제 문제해결에 어려움을 보임.자기교시

훈련과 함께 한글 읽기 지도도 꾸준히 병행해야 할 필요성을

느낌.

12.14.
분수의

크기비교

․학생 A

-분모가 같은 진분수는 단위분수가 각각 몇 개인지를 말로

이야기하거나 그림을 그려 봄으로써 크기를 확인하도록 함.이

러한 과정을 통해 분모가 같은 진분수는 분자의 크기만을 비

교하여 간단하게 해결할 수 있음을 이해함.

․학생 B

-자지교시훈련 1단계에서부터 구하고자 하는 것과 단서 찾기,

문제해결을 위한 전략,해결과정까지 함께 참여하였음.3단계

혼자 문제 해결과정을 설명하는 것에도 훨씬 자신감을 가지고

차분하게 임함.

12.15.
분수의

크기비교

․학생 A

-단위분수의 크기비교를 할 때 전 차시와 헷갈려함.그림을

그려가며 왜 분자가 같을 때에는 분모의 크기가 작은 것이 더

큰 것인지 이해하도록 함.1,2단계에서 교사의 예를 잘 들으

며 3단계에서 교사의 예와 비슷한 것을 그림으로 그려가며 설

명을 잘 함.
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․학생 B

-자기교시훈련의 1,2단계보다는 자신이 알고 있는 것,문제

를 확인하고 해결,점검해가는 과정을 말로 설명하는 과정이

요구되는 3,4,5단계에 특히 중점을 두어 진행함.알고 있으면

서도 자신이 알고 있는 것을 다른 사람을 이해시키기 위해 논

리적으로 설명하는 것에는 아직 어려움을 보임.단위분수끼리

의 비교를 위해 그림을 그려보고 확인하기 전에 단위분수가 ~

로 나눈 것 중의 1임을 먼저 설명하며 크기를 비교하였으나

그에 덧붙여 그림을 그려 확인해보도록 하여 단위분수끼리의

크기 비교 원리를 확고히 이해하도록 하였음.

12.16.
분수의

크기비교

․학생 A

-자기교시훈련을 위한 문장제 문제를 읽자마자 난감한 표정

을 지으며 가만히 있기에 이유를 물으니 분모가 다른 분수의

크기비교를 어떻게 해야 할지 모르겠다고 함.지난 번 배운

내용을 다시 확인시킨 후 문제를 해결하도록 함.

․학생 B

- 문장제 문제를 읽고 구하는 것,단서 찾기,문제 해결을 위

한 식을 세우는 과정을 자기교시훈련 1,2단계부터 교사와 함

께 이야기를 함.3단계,4단계 또한 자신이 문제를 해결하는

과정을 큰 소리로 잘 설명함.분수의 크기비교 응용문제는 잘

모르겠다고 쉽게 포기해버렸으나 다시 처음부터 하나씩 점검

하면서 문제를 해결할 수 있도록 함.

12.17.

이산량의

분수,

분수의

크기비교

․학생 A

-학예회 준비 때문에 집중을 잘 하지 못하여 자기교시훈련 1,

2단계를 생략하면 안 되냐고 빨리 끝내고 싶은 마음을 표현함.

중간 중간 문제 풀이에 실수를 보여 차분하게 문제를 풀 수

있도록 이야기함.

․학생 B

-문제를 읽으면서 구해야 하는 것과 단서를 찾아내고 스스로

문제해결을 할 수 있도록 학생 스스로의 언어로 설명,점검하

는 과정을 여러 번 거치도록 강조하며 3,4,5단계를 진행함.

12.20.

이산량의

분수,

분수의

크기비교

․학생 A

-전 차시에 했던 문제와 비슷한 유형의 문제가 많아 빨리 이

해하여 문제를 쉽게 해결함.전보다 문제에서 구해야 하는 것,

문제 풀이를 위한 단서를 쉽게 찾아냄.
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․학생 B

-간단한 문제는 쉽게 해결하나 문장제 문제를 보고 해결 전

략을 쉽게 찾지 못하여 오류를 보임.교사와 함께 천천히 문제

를 다시 읽어보고 전략을 같이 찾으면서 문제를 해결함.

12.21.

이산량의

분수,

분수의

크기비교

․학생 A

-문제룰 읽고 구하려는 것과 단서를 잘 찾아내었으며 문제

해결을 위해 필요한 그림을 그려가며 자기만의 언어로 설명을

잘 함.문제 해결에 자신감을 보임.

․학생 B

-자기교시훈련 1,2단계에서 교사의 예를 잘 들으며 3단계에

서 교사의 예와 비슷한 것을 그림으로 그려가며 설명을 잘 함.

혼자 문제 해결하는 과정을 말로 설명하는 것에도 훨씬 자신

감을 가지고 차분하게 임함.

12.22.

이산량의

분수,

분수의

크기비교

․학생 A

-자기교시훈련에 임하는 자세가 차분하고 진지함.잘 이해가

안 되는 문제는 여러 번 읽으면서 문제 해결을 위한 단서를

찾기 위해 노력하고 문제 해결 속도도 많이 빨라짐.

․학생 B

-문제를 읽을 때 문제 해결의 단서가 될 수 있는 숫자나 말

을 찾아 스스로 밑줄을 그어가며 문제해결을 차분하게 문제

해결을 함.부분의 전체의 얼마인지 분수로 나타낼 때에도 그

림을 그려가며 각각 몇 묶음이 되는지 확인하는 등 문제 해결

에 적극적인 모습을 보임.
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