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연구의 필요성1.
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연구의 목적2.
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연구의 변인 및 가설3.
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용어의 정의4.
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연구의 제한점5.
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진로결정1.



- 8 -



- 9 -

자기효능감2. (self-efficacy)

(
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진로결정 자기효능감3. (career decision-making self efficacy)
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진로성숙도4.
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진로성숙과 관련된 이론5.
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대학생의 진로성숙도6.
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선행연구의 고찰7.
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연구 대상1.

변인 구분 사례수(%) 계

성별
남성

여성

84.6

15.4

167

83

독신자녀
맞다

아니다

9.4

90.6

57

193

아르바이트경험
있다

없다

91.5

8.5

228

22

진로지도
있다

없다

45.7

54.3

115

135
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측정도구2.

변인 구분 사례수(%) 계

성별
남성

여성

61.6

38.4

261

163

독신자녀
맞다

아니다

18.4

81.6

78

346

아르바이트경험
있다

없다

71.5

28.5

303

121

진로지도
있다

없다

25.7

74.3

109

315
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구성 지표 구성내용 문항 수

인구 통계학적 특성
성별 독신자녀, ,

아르바이트경험 진로지도,
4

진로 결정 자기효능감

자기평가 정보수집(4), (8),

목표설정 계획수립(9), (7),

문제해결(6)

34

진로 성숙도

결정성 준비성(10), (10),

독립성 목적성(9), (8),

확신성(10)

47

총 문항 수 85
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요인 문항
요인적재치

1 2 3 4 5

정보

수집

효능감14 .882 .170 .099 .156 .056

효능감20 .869 .096 .081 .127 .106

효능감29 .860 .131 .081 -.049 .113

효능감6 .853 .131 .111 .084 .101

계획

수립

효능감8 .129 .847 .164 -.006 .184

효능감16 .098 .839 .146 -.031 .152

효능감22 .173 .818 .192 .047 .169

효능감33 .147 .765 .205 -.063 .150

문제

해결

효능감9 .079 .175 .833 .016 .121

효능감17 .110 .222 .806 -.014 .088

효능감34 .160 .151 .804 .065 .113

효능감30 .018 .124 .796 -.238 .095

자기

평가

효능감26 .112 -.023 -.046 .928 -.042

효능감13 .082 -.021 -.039 .921 -.057

효능감18 .080 .005 -.037 .902 -.091

목표

설정

효능감15 .153 .153 .142 .027 .820

효능감28 .142 .250 .127 -.009 .805

효능감10 .049 .193 .117 -.280 .752

고유값(eigen-value) 5.699 3.226 1.944 1.705 1.264

공통 분산(%) 31.663 17.923 10.798 9.472 7.021

누적 분산(%) 31.663 49.586 60.384 69.856 76.876

Cronbach's Alpha .788 .882 .836 .856 .790

구형성 검정KMO= .825, Bartlett =4889.447 , P= .000
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요인 문항
요인적재치

1 2 3 4 5

확신성

성숙도28 .844 .130 .037 .123 .087

성숙도38 .831 .151 .024 .129 .102

성숙도18 .823 .140 .092 .203 .079

성숙도46 .820 .161 .031 .083 .060

성숙도3 .818 .198 -.008 .071 .133

결정성

성숙도45 .162 .852 -.062 .126 .063

성숙도41 .133 .843 -.059 .080 .082

성숙도21 .203 .809 -.028 .188 .075

성숙도26 .160 .805 -.069 .119 .093

성숙도6 .128 .780 -.116 .148 .114

준비성

성숙도34 .043 -.071 .871 -.071 -.072

성숙도43 .053 -.074 .862 .016 -.123

성숙도47 -.035 -.089 .822 -.001 -.083

성숙도29 .057 -.064 .802 -.053 -.074

성숙도19 .039 -.011 .794 -.070 -.068

독립성

성숙도10 .084 .103 -.044 .857 .131

성숙도15 .089 .098 -.087 .835 .149

성숙도5 .090 .139 -.043 .801 .141

성숙도44 .125 .147 -.057 .787 .119

성숙도25 .210 .154 .036 .772 .038

목적성

성숙도32 .103 .090 -.116 .148 .842

성숙도37 .100 .081 -.130 .056 .823

성숙도17 .008 .037 -.192 .030 .820

성숙도7 .136 .099 -.024 .190 .803

성숙도22 .103 .108 .006 .157 .753

고유값(eigen-value) 7.029 3.867 2.644 2.378 1.994

공통 분산(%) 28.116 15.467 10.576 9.513 7.978

누적 분산(%) 28.116 43.583 54.159 63.673 71.650

Cronbach's Alpha .909 .905 .895 .894 .887

구형성 검정KMO= .767, Bartlett = 7019.464, P= .000
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연구기간 및 절차3.
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자료 처리 및 분석4.
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개인적 특성과 진로결정 자기효능감간의 관계1.
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진로결정 자기효능감이 진로성숙도에 미치는 영향2.
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체육대학생의 개인적 특성과 진로결정 자기효능감과의 관계1.
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체육대학생의 진로결정 자기효능감과 진로성숙도와의 관계2.
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다음은 여러분의.Ⅰ 개인적 특성에 관한 질문들입니다 해당되는 내용에.

표하여 주십시오“ ” .✓

귀하의 성별은1. ? 남 자1) 여 자2)

귀하는 독신자녀 입니까 맞다 아니다2. ? 1) 2)

체육대학생의 진로결정 자기효능감이

진로성숙도 에 미치는 영향

여러분 안녕하십니까, ?

본 설문지는 체육대학생들의 진로결정에 대한 이해와 준비를 알아보기 위한

목적으로 만든 것입니다.

이 설문지에서 얻은 자료는 연구목적 외에는 다른 용도로 사용되지 않으며,

통계적인 자료처리에만 이용됩니다.

질문 내용에는 옳고 그른 답이 없기 때문에 한 문항도 빠짐없이 사실 그대로·

응답하여 주시는 것이 무엇보다 중요합니다.

귀하의 응답은 본 연구에 귀중한 자료가 되오니 이러한 취지를 이해하시고 응

답에 적극적으로 협조해 주실 것을 당부드리며 저는 귀하의 건강과 발전을 진,

심으로 기원합니다.

감사합니다.

년 월2010 3

제주대학교 대학원 체육전공 석사과정 홍 진 남

지도교수 이 세 형
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귀하는 대학교 시절 아르바이트를 해본 경험이 있습니까3. ?

있다1) 없다2)

귀하는 진로지도 상담을 받아 본적 있습니까8. ?

있다 없다1) 2)

다음의 질문들은.Ⅱ 진로결정자기효능감에 대한 질문입니다 문항을 잘.

읽은 후 자신의 느낌이나 의견 또는 실정에 맞게 번호에 표하여, “ ”✓

주십시오.

문 항

전혀

그렇지

않다

거의

그렇지

않다

그저

그렇다

거의

그렇다

매우

그렇다

좋아하는 직업에 관련된 정보를 찾아본다1. . ① ② ③ ④ ⑤

자신의 성격에 맞는 직업을 선택한다2. . ① ② ③ ④ ⑤

자신이 선택하려는 직업에 대한 계획을 수3.

립한다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 목표로 하는 직장을 얻기 위해서 노4.

력한다.
① ② ③ ④ ⑤

자신이 하고 싶은 일을 정확히 안다5. . ① ② ③ ④ ⑤

자신의 전공에 대한 취직정보를 조회한다6. . ① ② ③ ④ ⑤

고려하고 있는 직업중 하나를 선택할 수 있7.

다.
① ② ③ ④ ⑤

취직 잘 할 수 있도록 행동을 어떻게 취하8.

는지 잘 안다.
① ② ③ ④ ⑤

한 직장이나 직업 중 가치가 있는 것을 잘9.

판단 할 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 생활방식에 어울린 직업을 선택한10.

다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 진로에 대해 어떤 결정을 하더라도11.

후회하지 않을 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

직장을 찾는 과정 중 경제적인 곤란에 부12.

딪칠 때 해결 할 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤
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다음의 질문들은.Ⅲ 진로성숙도에 대한 질문입니다 문항을 잘 읽은 후. ,

자신의 느낌이나 의견 또는 실정에 맞게 번호에 표하여 주십시오“ ” .✓

자신이 잘 할 수 있는 직업을 안다13. . ① ② ③ ④ ⑤

선생님과 취직 상담 한 적이 있다14. . ① ② ③ ④ ⑤

부모님이 동의하지 않은 일을 한다15. . ① ② ③ ④ ⑤

미래에 할 직업에 관련된 경험을 받는다16. . ① ② ③ ④ ⑤

부모님이 주신 압력을 무시 한다17. ① ② ③ ④ ⑤

하고 싶은 직업의 업무를 구체적으로 설명18.

할 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

인재 교류 센터에 가본 적이 있고 인재19. ,

채용 회에 참석한 적이 있다.
① ② ③ ④ ⑤

자신이 선택하려는 직업의 미래 발전 경향20.

을 연구한다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 취미에 잘 맞은 직업을 선택한다21. . ① ② ③ ④ ⑤

자신의 목표에 대해서 대학원 다니던지 전22.

문취업 교육을 받던지 결정을 한다.
① ② ③ ④ ⑤

직업의 인건비와 봉급을 조사한다23. . ① ② ③ ④ ⑤

자신의 능력이 될 수 있는 직업을 선택한24.

다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 전공에 관련이 없는 지식을 배운25.

다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 능력을 정확하게 평가할 수 있다26. . ① ② ③ ④ ⑤

호감을 가지고 있는 직장에 다니는 사람27.

과 상담한다.
① ② ③ ④ ⑤

어떤 대가를 지불하는지 상관없이 도전할28.

수 있는 직업을 선택한다.
① ② ③ ④ ⑤

사회관계를 이용하여 취직정보를 얻는다29. . ① ② ③ ④ ⑤

국가 취업 정책을 알고 자신의 이익을 보30.

호한다.
① ② ③ ④ ⑤

대학원 입학 정보를 조회한다31. . ① ② ③ ④ ⑤

자신의 좋아하는 직업의 발전성이 나빠지32.

더라도 취직할 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

취직 인터뷰를 잘할 수 있다33. . ① ② ③ ④ ⑤

취직의 기회가 많이 없을 때 대책을 수립34.

할 것이다.
① ② ③ ④ ⑤



- 54 -

문 항

전혀

아니

다

아닌

것

같다

보통

이다

그런

것

같다

매우

그렇

다

나는 장래에 무슨 이을 할 것인지 이미 정해져1.

있다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 직업을 선택할 때 무엇보다도 경제적인 면2.

을 먼저 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 내가 원하는 진로를 갖지 못할까봐 불안하3.

다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 학교를 다니고 있는 현재에도 앞으로의 직4.

장 생활에 대해 상상해본다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 원하는 직업에 대해 부모님이 반대하시면5.

직업을 결정하기가 어려울 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 하고 싶은 일이 몇 가지 있는데 그중 어떤6. ,

것을 선택해야 할지 모르겠다.
① ② ③ ④ ⑤

비록 내 적성하고는 안 맞더라도 남들이 부러워7.

하는 직업을 원한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 내가 선택한 직업 세계에서 성공할 수 있을8.

지 자신이 없다.
① ② ③ ④ ⑤

자신이 원하는 진로를 갖기 위해서는 미리미리9.

계획을 세워 놓아야 한다.
① ② ③ ④ ⑤

부모님이 원하시는 진로를 선택할 것이다10. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 이미 진로가 결정되어 있어 진로를 선택하11.

는 데 별로 고민하지 않는다.
① ② ③ ④ ⑤

근무 시간도 짧고 작업 환경도 좋은 직업을 원12.

한다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 선택한 직업에서 일하고 있는 사람들만큼13.

잘 할 자신이 있다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 미래에 어떤 직업이 유망한 지를 알아보는14.

데 별로 관심이 없다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 부모님이나 주위 사람들이 좋다고 이야기15.

하는 직업을 선택할 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

앞으로 되고자 하는 모습에 대해 자주 생각해보16.

지만 실제로 어떤 직업을 가져야겠다고 구체적으로

생각해본 적이 없다.

① ② ③ ④ ⑤

나는 직업을 선택할 때 내가 그 직업에서 출세17.

할 수 있는 지를 먼저 고려한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 확실히 믿음이 없기 때문에 대가 선택한18. ① ② ③ ④ ⑤
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직업에서 반드시 성공할 수 있을지 의문스럽다.
내가 계획한 진로와 관련된 자료를 얻는 데 관19.

심이 많다.
① ② ③ ④ ⑤

다른 삶의 이야기와 상관없이 결국은 자신이 좋20.

아하는 직업을 선택해야 한다.
① ② ③ ④ ⑤

주위 사람마다 서로 생각이 달라서 어떤 진로를21.

선택해야 할지 혼란스럽다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 일의 종류에 상관없이 봉급을 많이 주는22.

직업을 원한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 어떤 직업을 갖든지 간에 잘 할 자신이 있23.

다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 신문을 읽을 때 내가 원하는 직업에서 성24.

공한 사람의 이야기를 관심 있게 읽는다.
① ② ③ ④ ⑤

다른 사람의 지지가 있어야만 진로를 결정할 수25.

있다.
① ② ③ ④ ⑤

졸업 후 진로에 대해서 생각해 본 적이 없어 막26.

막하다
① ② ③ ④ ⑤

자는 재 적성이나 능력과는 상관없이 일류 직장27.

에 취업할 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 선택한 직업이 내가 되고자 하는 사람이28.

될 수 있게 해 줄지 걱정이다.
① ② ③ ④ ⑤

내가 원하는 직업을 가진 사람과 진로에 대해29.

이야기를 나누길 원한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 내가 정한 기준에 따라 직업을 결정할 것30.

이다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 진로에 대해 확신한 결정을 해놓은 상태31.

이다.
① ② ③ ④ ⑤

직업을 선택할 때 일의 성격보다는 승진 기회32. ,

등을 먼저 고려해야한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는 노력만 하면 내가 원하는 것을 얻을 수 있33.

다.
① ② ③ ④ ⑤

졸업한 선배들이 진학 및 진로에 대해 설명회를34.

해 주길 원한다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 인생을 살기 위해서는 자신의 소신대로35.

직업을 결정해야 한다.
① ② ③ ④ ⑤

나중에 바뀔지 모르겠지만 일단 하고 싶은 일을36.

결정해 놓았다.
① ② ③ ④ ⑤

직업을 통해 보람을 얻기보다 편하게 일하면서37.

돈을 많이 벌 수 있는 직업을 원한다.
① ② ③ ④ ⑤
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나는 내 자신과 일에 대한 자신감이 부족하다38. . ① ② ③ ④ ⑤
자신의 직업 세계에서 성공한 사람을 보면 나도39.

그렇게 되고 싶어 그 사람처럼 행동하곤 한다.
① ② ③ ④ ⑤

누가 뭐라고 해도 자신이 하고 싶은 일을 선택40.

해야 한다.
① ② ③ ④ ⑤

무엇을 해야 할지 확실하게 결정된 것이 없다41. . ① ② ③ ④ ⑤

나는 내가 가고자 하는 직장의 상사로부터 인정42.

을 받을 자신이 있다.
① ② ③ ④ ⑤

특별히 결정된 사항이 없더라도 항상 미래를 생43.

각하고 준비를 해야 한다.
① ② ③ ④ ⑤

내 경우 부모님의 반대를 무릅쓰고 진로를 결정44.

하면 나중에 후회할 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

어떤 진로를 선택해야 할지 결정하기가 어렵다45. . ① ② ③ ④ ⑤

아무리 노력해도 경우에 따라서는 내가 원하는46.

직업을 갖지 못할 수도 있다.
① ② ③ ④ ⑤

자신의 흥미나 성격 등을 알아보기 위해 상담을47.

받길 원한다.
① ② ③ ④ ⑤
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职业决策自我效能感问卷

同学 您好： ﹗

本量表是一项有关体育专业大学生职业决策自我效能感研究项目的调查 希望得到您的支，

持 请先填写个人基本资料 然后按照问卷的指导语作答 您的回答仅供科研之用 我们将严。 ， 。 ，

格为您保密 所以您尽可放心作答 问卷的作答无所谓好坏与对错 只要能反映您的真实情况， 。 ，

就可以。

请认真阅读下面的陈述 按照你的真实情况回答， 。

请不要遗漏任何题目 感谢您的合作和支持， ﹗

填写好自己的基本信息并在每题最适合自己情况的选项打" "√ 。

1 您的性别． ：① 男 ② 女

2 是否独生子女． ：①是 ②否

3 您是否有过工作或兼职． ：①是 ②否

4 是否接受过职业指导或培训． ：①是 ②否

大学生职业决策自我效能量表

指 :导语 请仔细阅读下列每一种说话并表明你对完成每一项任务有多大的信心。本问卷每一项

5后面的 个数字 分别代表你的实际情况符合的不同程度 请根据你自身在学习生活中的真实， 。

情况 在最能反映你的实际情况的那个数字上画个圈 注意每一个职能填写一数字 不要多， ， ，

选 也不要漏选 请您在答卷时不要过多的思考 也无须与别人讨论， ！ ， 。

序

号
项 目

完

全

不

符

合

不

太

符

合

不

清

楚

有

些

符

合

完

全

符

合

1 查找你感兴趣职业或工作的信息。 1 2 3 4 5

2 选择一个适合你个人前途的职业或工作。 1 2 3 4 5

3 为你的职业或工作目标制定下一个近期和长期计划。 1 2 3 4 5

4 即使你灰心丧气时 仍坚持为你的职业目标而努力， 。 1 2 3 4 5

5 确定你理想的职业或工作是什么。 1 2 3 4 5
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6 查找有关聘用你所在系大学生的用人单位的信息。 1 2 3 4 5

7 从你正在考虑的可能的职业或工作中挑选一个职业或工作。 1 2 3 4 5

8
确定你需要采取的行动步骤 以便成功地获得你已选择的职业，

或工作。
1 2 3 4 5

9 判断一种职业或工作中你认为最有价值的东西。 1 2 3 4 5

10 选择一个适合你喜爱的生活方式的职业或工作。 1 2 3 4 5

11 作出职业决定 不会担心是对还是错， 。 1 2 3 4 5

12 解决找工作时遇到的经济困难。 1 2 3 4 5

13 确定你最有能力的职业或工作。 1 2 3 4 5

14 找老师询问与你所学专业有关的职业和工作的情况。 1 2 3 4 5

15 选择你的父母不同意的职业或工作。 1 2 3 4 5

16 获得与你未来职业或工作目标有关的工作经验。 1 2 3 4 5

17
当你的父母或朋友要你从事你力不能及的职业或工作时 违背，

他们的意愿。
1 2 3 4 5

18 描述你想要从事职业的工作事务。 1 2 3 4 5

19 找到并利用人才交流中心 参加人才交流会， 。 1 2 3 4 5

20 查明目前或未来某种职业或工作的就业趋势。 1 2 3 4 5

21 选择一个适合你兴趣的职业或工作。 1 2 3 4 5

22 为了你的职业目标 决定你是否报考研究生或参加职业培训， 。 1 2 3 4 5

23 查明某一职业或工作的人均月收入或年收入。 1 2 3 4 5

24 选择一个适合你能力的职业或工作。 1 2 3 4 5

25 学习专业以外的有助于你的未来职业的技能。 1 2 3 4 5

26 准确地评价你的能力。 1 2 3 4 5

27 找一个你感兴趣职业或工作的已参加工作的人交谈。 1 2 3 4 5

28 挑选一个最好的职业或工作 即使要付出更大的努力， 。 1 2 3 4 5

29 利用各种社会关系 获得职业和工作信息， 。 1 2 3 4 5

30 利用国家就业政策和法规 保护自己的正当权益， 。 1 2 3 4 5

31 查找关于研究生招生的信息。 1 2 3 4 5

32 选择你想要的职业或工作 即使它的就业机会呈下降趋势， 。 1 2 3 4 5

33 成功地应付求职面试过程。 1 2 3 4 5

34 找到就业机会严重不足时的暂时应对措施。 1 2 3 4 5
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职业成熟度量表

指导语 本问卷每一项目后面的： 5个数字 分别代表与你的实际清况相符合的不同程度， 。

1 非常不符合： 2 比较不符合： 3 难以确定： 4 比较符合： 5 非常符合：

请根据你自身在学习生活中的真实情况 在最能反映你的实际清况的那个数字上画个圈， 。

注意：每个项目只能填一个数字 不要多选 也不要漏选， ， !请您在答卷时不要作过多的思

考 也无须与别人讨论， 。

序

号
项 目

非

常

不

符

合

比

较

不

符

合

难

以

确

定

比

较

符

合

非

常

符

合

1 我已经决定将来要做 什么种类 的工作（ ） 1 2 3 4 5

2 选择职业的时候 我最有限考虑的因素是工资待遇， 1 2 3 4 5

3 我担心未来找不到自己理想的职业 1 2 3 4 5

4 虽然我现在是在校生 但我已开始设想将来的职业生活， 1 2 3 4 5

5
如果父母不赞同我想要从事的职业 是否要选它会使我感到为，

难
1 2 3 4 5

6 我有几种感兴趣的职业 但不知道究竟改选哪一种好， 1 2 3 4 5

7
即使与我的适性 适合的 兴趣 不符 但我还是会选别人羡（ ， ） ，

慕的职业
1 2 3 4 5

8
对与我所选的职业 能否在最广泛的领域取得成功我还缺乏自，

信
1 2 3 4 5

9 为了能得到自己想要的职业职位 我得提前计划和准备， 1 2 3 4 5

10 我会选择父母所希望的职业 1 2 3 4 5

11 我已经选定了我得职业所以现在不再担心选择职业的问题 1 2 3 4 5

12 我想找工作时间短 工作环境好的职业， 1 2 3 4 5

13 在自己所选的职业领域里 我有自信能做得和别人一样， 1 2 3 4 5

14 我对未来哪种职业更具前景 并不关心， 1 2 3 4 5

15 我会根据朋友和家人的意见选择职业 1 2 3 4 5

16
虽然我常会想今后的成就 但实际上没有具体想过要从事哪种，

职业
1 2 3 4 5

17 选择职业的时候 我优先考虑我能做的出色的职业， 1 2 3 4 5

18
由于我对自己缺乏信心 我怀疑能否在自己选的领域里取得成，

功
1 2 3 4 5

19 我平时注意收集将来可能从事职业的相关资料 1 2 3 4 5
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20 不管别人意见如何 我会选择自己喜欢的职业， 1 2 3 4 5

21 由于周围不同的人想法不一 我对于应该选择哪种职业很混乱， 1 2 3 4 5

22 只要能赚钱 我不在乎工作的种类， 1 2 3 4 5

23 不管哪种职业 我都有信心把它做好， 1 2 3 4 5

24
在读报纸 杂志 网络新闻的时候 我喜欢读那些在我感兴趣， ， ，

的领域里取得成功的人的报道
1 2 3 4 5

25 只有在别人的支持下 我才能选定职业， 1 2 3 4 5

26
对于毕业后的出路没有本质上的想法 对于应该做什么工作感，

到茫然和无助
1 2 3 4 5

27
我想要在一流的有声望的单位工作 并不考虑兴趣 能力等因， ，

素
1 2 3 4 5

28 我担心我选的职业 不能帮助我成为我想要做的那个人， 1 2 3 4 5

29 我想向已经在我感兴趣领域里就职的人咨询 交流就业问题， 1 2 3 4 5

30 我要根据我自己的标准选择职业 1 2 3 4 5

31 我已经明确了自己的就业方向 1 2 3 4 5

32
在选择职业的时候 对于工作的性质来说 我更看重升职的机， ，

会等因素
1 2 3 4 5

33 只要我努力 我就能得到我想要的， 1 2 3 4 5

34 我希望能和校友讨论升学与就业问题 1 2 3 4 5

35 为了自己的人生 我要根据自己的意志选择职业， 1 2 3 4 5

36 尽管以后我可能会改变想法 但现在要选择自己想做的工作， 1 2 3 4 5

37
相对于能去的成就感的工作 我更希望能得到轻松又能挣钱的，

工作
1 2 3 4 5

38 对于我自身和我具备的能力 我还缺少信心， 1 2 3 4 5

39
当我看到一些人在他们感兴趣的职业领域取得成功的时候 我，

倾向于模仿他们使自己和他们一样
1 2 3 4 5

40 无论别人怎么说我都要选与自己兴趣相符的职业 1 2 3 4 5

41 我还没有明确地决定自己将来做什么工作 1 2 3 4 5

42 我有信心得到上司的认可 1 2 3 4 5

43
即使现在我还未选定将来从事的行业 但我认为从现在开始对，

将来进行思考和准备是很重要的
1 2 3 4 5

44 如果我不顾父母的反对选择职业 以后可能会后悔的， 1 2 3 4 5

45 对于选择何种职业 我很难决定， 1 2 3 4 5

46
可能因某种原因 无论我怎样努力 都未必能选择到我所希望， ，

的职业
1 2 3 4 5

47 为了了解自己的兴趣和性格特点等 我希望能得到咨询和指导， 1 2 3 4 5
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