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니다.
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앞날에 무궁한 발전이 있기를 기원합니다.

본 조사에 참여하여 주셔서 대단히 감사합니다.
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연 구 자 유 봉:

TP: 010-4558-0819

E-MAIL: shenhua428@naver.com
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Part 1 다음은 귀하가 하는 여가활동 에 관한 문항들입니다 귀하께서 동의. .『 』

하시는 번호를 골라하여 주시기 바랍니다.

귀하는 가장 많이 하는 여가활동 중의 위은1). 1 ( 번 위는) , 2 ( 번) , 3

위는 번입니다( ) .　　

귀하가 선택하신 위 여가활동을 일주일에 몇 번 하십니까 일주일에2). 1 ? (

번)

귀하가 선택하신 위 여가활동을 한 번에 몇 사간 하십니까3). 1 ? ( 시간

분)

귀하가 선택하신 위 여가활동을 얼마나 오래 하셨습니까4). 1 ? ( 년

월)

귀하는 한 달에 여가활동에 대한 투자비용은 얼마입니까5). ?

없음 만원 만원 만원 만원 만원 이상1-5 5-10 10-15 15-20 20① ② ③ ④ ⑤ ⑥

귀하가 여가활동을 할 때 주로 같이 하는 사람은 누구입니까6). ?

혼자 자국친구 명 자국친구 명이상 한국친구 다른 나라 친구1-2 3① ② ③ ④ ⑤

귀하는 좋아하는 여가활동을 하지 않을 이유는 무엇입니까7). ?　 　 　

돈이 없다 시간이 없다 언어문제 관심 없다 시간활용 방법을 모른다① ② ③ ④ ⑤

함께 할 사람이 없다 무엇을 해야 할지 모른다 참가 방법을 모른다⑥ ➆ ➇

정보 없다 기타( )➈ ➉

분류 여가활동내용

스포츠부문 조깅 헬스 배드민턴 농구 축구 탁구1. 2. 3. 4. 5. 6.

취미 교양부문·
사진촬영 노래 부르기 요리 쇼핑 수집활동7. 8. 9. 10. 11.
독서 도서관이용12. ( )

관람 감상부문·
영화관람 시청 드라마시청포함 음악 감상13. 14.TV ( ) 15.
라디오성취 스포츠관람 음악회참석16. 17. 18.

모임 사교부문·
친지 친구 방문 외식 이성교제 모임 동창회19. · 20. 21. 22. ·
커피숍가기 술집가기23. 24.

관광 행락부문·
놀이터 공원가기 산보 산책 명승지 유적지방문25. · 26. · 27. ·
소풍 야유회 국내여행 해외여행28. · 29. 30.

놀이 오락부문· 전자오락 화투 카드놀이 인터넷 게임 당구31. 32. · 33. 34.

기타 기타 기타35. 1( ) 36. 2( )
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Part 2 다음은 여가활동 을 참여한 후에 그것에 대한 귀하의 여가만족. 『 』 『 』

을 측정하기 위한 문항들입니다 귀하께서 동의하시는 번호를 골라 표 하여 주. ✔

시기 바랍니다.

전혀 그렇지 않다 그렇지 않다 그저 그렇다 그렇다 매우 그렇다

① ② ③ ④ ⑤

분류 여 가 만 족 ① ② ③ ④ ⑤

심리적
만족

내가 하고 있는 여가활동은 매우 흥미롭다1. ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 나에게 성취감을 느끼게2.
한다 ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 나에게 즐거움을 준다3. ① ② ③ ④ ⑤

교육적
만족

내가 하고 있는 여가활동은 주위의 사물에 관한 지4.
식을 증대시켜 준다 ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동을 통해 다른 사람을 이해5.
할 수 있게 해 준다 ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가 활동은 내 자신을 알 수 있게6.
해 준다 ① ② ③ ④ ⑤

사회적
만족

내가 하고 있는 여가활동은 다른 사람들과 가까운7.
관계를 유지할 수 있게 해 준다 ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동을 통해서 다른 사람들과8.
사회적인 교류를 할 수 있게끔 한다 ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동을 통해서 만난 사람들은9.
친근감이 느껴진다 ① ② ③ ④ ⑤

휴식적
만족

내가 하고 있는 여가활동은 휴식을 취할 수 있게끔10.
한다 ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 스트레스 해소에 도움11.
이 준다 ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 정서적 안정을 도움이12.
된다 ① ② ③ ④ ⑤

생리적
만족

내가 하고 있는 여가활동은 건강을 지켜준다13. ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 체력을 증진시켜 준다14. ① ② ③ ④ ⑤

내가 하고 있는 여가활동은 신체적 활력을 되찾게15.
해 준다

① ② ③ ④ ⑤

환경적
만족

내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 깨끗하다16. ① ② ③ ④ ⑤

내가 여가활동을 하는 시설 및 정소는 잘 꾸며져17.
있다

① ② ③ ④ ⑤

내가 여가활동을 하고 있는 시설 및 정소는 편리하18.
다 ① ② ③ ④ ⑤
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Part 3 다음은 대학생활만족 을 측정하기 위한 문항들입니다 귀하께서 동의. .『 』

하시는 번호를 골라 표 하여 주시기 바랍니다.✔

Part 4 다음에 귀하의 개인적 특성 을 측정하기 위한 질문입니다 귀하께서. .『 』

동의하시는 번호를 골라 표 하여 주시기 바랍니다.✔

귀하의 성별은 무엇입니까1. ?

남자 여자① ②

귀하는 어느 대학교 다닙니까2. ? ( )

제주대학교 탐라대학교 제주한라대학 제주관광대학 제주산업정보대학① ② ③ ④ ⑤

귀하의 전공은 무엇입니까3. ?

학부 대학원 어학당( ), ( ), ( )

귀하가 한국에서 지낸 시간은 어느 정도입니까4. ? 년 개월

귀하의 한국어 능력수준은 몇 급입니까5. ?

전혀 못함 초급 중급 고급 아주 잘함 한국인 같다( )① ② ③ ④ ⑤

귀하가 할 때 한 달에 용돈은 만원 정도입니다6. ( ) .

귀하는 아르바이트를 합니까7. ?

한다 안 한다① ②

설문에 응해주셔서 대단히 감사합니다< .>

전혀 그렇지 않다 그렇지 않다 그저 그렇다 그렇다 매우 그렇다

① ② ③ ④ ⑤

분류 학 교 생 활 만 족 ① ② ③ ④ ⑤

학업에

대한 만족

재학 중인 전공 및 교양 과1. 　 　 　 ① ② ③ ④ ⑤

교수진 강사 의 수준 수업방식 진행 등2. ( ) , , ① ② ③ ④ ⑤

학생들이 수업 분위기3. ① ② ③ ④ ⑤

학생복지에

대한 만족

인터넷 가능한 보유 대수4. pc ① ② ③ ④ ⑤

도서관 이용 및 대출 서비스의 질5. ① ② ③ ④ ⑤

체육 및 휴게실의 시설 및 이용6. ① ② ③ ④ ⑤

제도에 대한

만족

장학금의 금액 및 종류 등의 제도7. ① ② ③ ④ ⑤

교양 및 전공 커리큘럼 교육과정8. ( ) ① ② ③ ④ ⑤

수강신청 휴학 복학 등 행정서비스 제조9. , , ① ② ③ ④ ⑤

수업외 활동에

대한 만족

학교 친구들과의 교류에 만족한다10. . ① ② ③ ④ ⑤

학교행사 축제 에 대한 만족하다11. ( ) ① ② ③ ④ ⑤

학생회 활동에 만족한다12. . ① ② ③ ④ ⑤

생활만족

한국에서의 유학 생활을 만족하다13. ① ② ③ ④ ⑤

친구들에게 한국 유학을 추천하고 싶다14. . ① ② ③ ④ ⑤

한국에 될 수 있으면 오래 있고 싶다15. . ① ② ③ ④ ⑤
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关于驻韩中国留学生的娱乐活动以及大学生活满度的研究

问卷调查（ ）

 

1．下面是关于您所参加的娱乐活动而进行的调查 请选择或者填写符合您的一项， 。

1）您参加最多的娱乐活动    是（    其次是）， （    再次是）， （ ）。

2）您所参加的最多的娱乐活动          一般一星期几次？     一星期（ ）
次

3）您一般一次参加几个小时                     ？      一次 小（ ）
时

4）您做的最多的娱乐活动到现在为              止有多久？ （   年） （
月）

5）您一个月的娱乐支出是多少？

①没 기타1-5 5-10 10-15 15-20 (      )有 万 万 万 万 万② ③ ④ ⑤ ⑥

6）您参加娱乐活动是主要和谁一起？

自己 本① ② 国 1 2朋友 名 本， ③ 国 3朋友 名以上 ④韩国朋友 其他⑤ 国家朋友

7）您认为最主要的娱乐障碍是什么？

①没钱   ②没时间   ③语    言障碍 不④ 关   心 ⑤没有兴趣

⑥没有一起娱乐的人 ➆不知道该做什么  ➇不知道参加的方法

➈不知道如何利用时间    ➉기타(                   )

您好：

,此问卷调查是以中国留学生为对象 主要调查您所参加的娱乐活动以及您是否从中得

到快乐 以及您对大学学校生活的满足度， 。

非常感谢您抽出您的宝贵时间参与我们的问卷调查 谢谢，

2010年10月

济州大学校  大学院  观光经营学科

研究者 刘峰：  HP:010-4558-0819

分类 娱乐活动具体内容
运动部门 1.跑步 2.健身 3.羽毛球 4.足球 5.篮球 6.乒乓球

兴趣教养部门 7.照相 8.唱歌9.料理 10.购物 11.收集

12.读书 阅读（ ）

观看观赏部门 13.看电影14.看电视 电视剧包括（ ） 15.听音乐

16.听广播 17.看体育比赛 18.去演唱会
聚会社交部门 19.访问亲戚朋友家20.在外就餐 21.交往异性

22.小聚会或者同学聚会 23.去咖啡厅 24.去酒吧
观光娱乐部门 25.去公园游乐园26.散步 27. 浏览名胜地

28. MT野外聚会（ ）29.国内旅游 30.海外旅游
游戏娱乐部门 31.电子游戏 32.扑克游戏 33.电脑游戏 34.台球

其他 35.其他1(      ) 36.其他2(      )
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2 下面是关于娱乐满足的问题 请从． ， ~① ⑤中选择最适合您的一
项。

3 下面是关于． 校学 生活满足的问题 请从， ~① ⑤中选择最适合您的
一项。

完全不同意 不同意 一般 同意 非常同意
① ② ③ ④ ⑤

分类 娱乐满足   满   意 度

心理 足满
1. 我所做的 活 非常有趣娱乐 动        ① ② ③ ④ ⑤
2. 我所做的 活 是我感受到一 成就感娱乐 动 种        ① ② ③ ④ ⑤
3. 我所做的 活 我 快娱乐 动给 带来 乐        ① ② ③ ④ ⑤

育 足教 满
4. 我所做的 活 可以 我 周 的事物娱乐 动 让 认识 围        ① ② ③ ④ ⑤
5. 我所做的 活可以使我理解他人娱乐        ① ② ③ ④ ⑤
6. 我所做的 活可以使我 自己娱乐 认识        ① ② ③ ④ ⑤

社 足会满
7. 我所做的 活 可以 助我和他人保持密切 系娱乐 动 帮 关        ① ② ③ ④ ⑤
8. 我所做的 活 可以 助我和他人 行社 交流娱乐 动 帮 进 会        ① ② ③ ④ ⑤
9. 通 加 活 可以使我感受到其他人的 近感过参 娱乐 动 亲        ① ② ③ ④ ⑤

休息 足满
10. 我所做的 活 可以使我得到休息娱乐 动        ① ② ③ ④ ⑤
11. 我所做的 活 可以 助我 力娱乐 动 帮 减轻压        ① ② ③ ④ ⑤
12. 我所做的 活 可以 我情 上的安定娱乐 动 带给 绪        ① ② ③ ④ ⑤

身体 足满
13. 我所做的 活 可以使我保持健康娱乐 动        ① ② ③ ④ ⑤
14. 我所做的 活 可以增强体力娱乐 动        ① ② ③ ④ ⑤
15. 我所做的 活 可以 我 活力娱乐 动 给 带来        ① ② ③ ④ ⑤

境 足环 满
16. 我做 活 的 所和 施很干娱乐 动 场 设 净        ① ② ③ ④ ⑤
17. 我做 活 的 所和 施装 很好娱乐 动 场 设 饰        ① ② ③ ④ ⑤
18. 我做 活 的 所和 施使用很方便娱乐 动 场 设        ① ② ③ ④ ⑤

完全不满意 不满意 一般 满意 非常满意
① ② ③ ④ ⑤

型类 校生活 足学 满          意 度满
 

  足学习满

1 所 中的 程． 学 专业与教养课        ① ② ③ ④ ⑤
2 授 的能力 方式． （ ） ，教 讲师 教学        ① ② ③ ④ ⑤
3 生的上 氛．学 课气        ① ② ③ ④ ⑤

 

生福利学

足满

4 室的 施及使用．电脑 设        ① ② ③ ④ ⑤

5 的使用以及借 的服 量．图书馆 书 务质        ① ② ③ ④ ⑤

休息室以及体育 施６． 设        ① ② ③ ④ ⑤
 

制度 足满

金的 以及多少７．奖学 种类        ① ② ③ ④ ⑤
程以及 程 施８．教养课 专业课 实        ① ② ③ ④ ⑤
休 等行政服 量９． ， ，选课 学 复学 务质        ① ② ③ ④ ⑤

 

外活 足学习 动满

和 校的朋友的交往１０． 学        ① ② ③ ④ ⑤
校活 校 等 的 足１１． （ ）对学 动 庆 满        ① ② ③ ④ ⑤
生 的活 足１２．对学 会 动满        ① ② ③ ④ ⑤

 

生活 足满

足在 的留 生活１３．满 韩国 学        ① ② ③ ④ ⑤
向其他朋友推荐 留１４．会 韩国 学        ① ② ③ ④ ⑤
可以的 愿意 留在１５． 话 继续 韩国        ① ② ③ ④ ⑤
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4 下面是关于您的个人情况 请选择或者填写最符合您的内容． ，

1. 您的性别是?

① 男  ② 女

2. 您所在的大学是（    ）?

①济州大学 ②耽罗大学 ③济州汉拿大学 ④济州观光大学 ⑤济州产业情报大

学

3. ( ).的您 专业为

学部(    )， 大学院(    ), 语学堂(    )

4. 您来韩国多久了?         年     个月

5.    您的韩语水平为（ ）?

①完全不会 ②初级 ③中级 ④高级 ⑤非常好 像韩国人一样对话，

6. 您一月的生活费大概为(        )万韩元.

7. 您是否打工?     （ ）

①打工 ②不打工

< >非常感 我 的 卷谢您参与 们 问 调查


	Ⅰ. 서론 
	1. 문제의 제기 
	2. 연구의 목적 
	3. 연구의 법위와 방법 

	Ⅱ. 이론적 배경 
	1. 여가활동에 관한 이론 
	1) 여가의 개념 
	2) 여가활동 유형  
	3) 대학생활과 여가 

	2. 여가만족 
	1) 여가만족의 개념 
	2) 여가 만족척도 

	3. 학교생활만족과 생활만족에 관한 이론 
	1) 대학생활만족 
	2) 생활만족 

	4. 중국인 유학생 현황 
	1)  국내 체류외국인  현황 
	2) 국내 중국유학생 체류현황 
	3) 제주도 중국 유학생 체류현황 
	4) 중국인 유학생의 한국 유학 선택배경 

	5. 선행연구의 요약  
	1) 여가활동유형 
	2) 여가활동과 생활만족 


	Ⅲ. 연구의 설계 
	1. 연구모형의 설계 
	2. 연구가설의 설정 
	3. 변수의 조작적 정의 
	1) 여가활동 
	2) 여가만족 
	3) 학교생활만족 
	4) 생활만족 

	4. 연구조사의 설계 
	1) 설문의 구성 
	2) 표본추출과 자료수집 
	3) 자료 분석방법 


	Ⅳ. 실중분석 
	1. 표본의 구성과 특성 
	1) 표본의 인구통계적 특성 
	2) 여가활동 유형별 표본의 특성 

	2. 측정항목의 신뢰성 및 타당성 분석 
	1) 여가만족 측정항목의 신뢰성 및 타당성 분석 
	2) 학교생활만족 측정항목의 신뢰성 및 타당성 분석 
	3) 생활만족 측정항목의 신뢰성 및 타당성 분석 

	3. 가설검증 
	4. 결과의 요약 

	Ⅴ. 결론 
	1. 연구의 요약과 시사점 
	2. 연구의 한계와 향후 방향 

	참 고 문 헌: 
	부록: 설문지 


