































































































































































































	표제면
	<국문초록>
	I. 서론
	II. 문헌고찰
	1. 학동기 비만의 특징
	2. 우리나라 아동의 비만실태
	3. 소아 비만과 혈청성분과의 관계
	4. 비만 측정 방법
	5. 우리나라 아동의 식생활 실태

	III. 연구내용 및 방법
	1. 조사 아동 및 시기
	2. 조사내용 및 방법
	3. 분석방법

	IV. 연구결과
	1. 조사 아동의 일반적 특성
	2. 체위측정 결과
	3. 조사 아동의 식품 및 영양 섭취실태
	4. 조사 아동의 식사행동 및 식품기호도 조사
	5. 조사 아동의 생활시간 조사

	V. 고찰
	1. 체위측정
	2. 식품 및 영양섭취
	3. 식사행동 및 기호도
	4. 생활시간 조사

	VI. 요약 및 결론
	1. 조사 아동과 부모의 신체계측
	2. 조사 아동의 식품 및 영양섭취실태
	3. 조사 아동의 식사행동
	4. 조사 아동의 생활시간

	참고문헌
	<Abstract>
	부록

