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국문요약

제주지역 고등학생의 학교유형별

아침식사 섭취실태에 관한 연구

본 연구는 제주지역의 고등학생을 대상으로 아침식사 섭취실태,간식 섭취실

태,식행동 및 영양지식을 조사․분석함으로써 바람직한 식행동 정립을 위한 영

양교육의 기초자료로 활용하고자 실시하였다.

이를 위해 제주지역 고등학생 570명을 대상으로 2007년 12월 26일부터 12월

29일에 걸쳐 설문조사를 실시하였고,SPSS/WinProgram(Ver.12.0)을 이용하여

기술통계량,t-test,χ
2
-test,ANOVA및 상관분석을 실시하였다.

세부적인 연구 결과는 다음과 같다.

첫째,조사대상의 학교생활만족도에 있어서는 일반계 학생들의 학교생활 만족

도가 전문계보다 유의적으로 높음을 알 수 있었고,가장 중요시 여기는 식사는

일반계 학생의 경우 아침식사,전문계 학생의 경우 저녁식사가 가장 많아 유의한

차이를 나타냈다.

둘째,체중군 분포에 있어서는 일반계와 전문계 학생 모두 정상체중이 가장

많았고,저체중은 여학생이 남학생보다 많았고 과체중과 비만의 비율은 남학생이

여학생보다 유의적으로 높음을 알 수 있었다

셋째,조사대상의 체중만족도에 대해서는 여학생의 경우 정상체중 비율이 높음

에도 ‘체중이 줄었으면 한다’의 비율이 일반계 78.6%,전문계 90.2%로 상당히 높

게 나타나 마른체형을 선호하는 경향이 뚜렷함을 알 수 있었다.체중조절 관심도

에 있어서는 여학생이 남학생보다 관심도가 유의적으로 높았다.

넷째,조사대상의 아침식사 섭취빈도에 있어서는 일반계 학생의 경우 매일 먹

음 50.9%,먹지 않음 10.0%로 나타났고,전문계 학생의 경우 매일 먹음 28.0%,먹

지 않음 37.7%로 나타나 일반계 학생들의 아침식사 섭취빈도가 전문계 학생보다

유의적으로 높게 나타났다.아침식사의 규칙성,만족도에 있어서는 전문계 학생

들에 비해 일반계 학생들이 아침식사도 규칙적으로 하고 아침식사에 대한 만족
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도도 유의적으로 높음을 알 수 있었다.가장 중요하게 여기는 식사에 따른 아침

식사 섭취빈도는 일반계와 전문계 모두 아침식사를 중요하게 여기는 학생들의

아침식사 섭취빈도가 유의적으로 높았다.

다섯째,조사대상의 식행동 점수는 학교유형과 성별에 따른 유의한 차이는 없

었으나 아침식사를 가장 중요시 여기는 학생들의 식행동 점수가 유의적으로 높

게 나타났다.아침식사 섭취실태에 따른 식행동 점수는 일반계와 전문계 학생 모

두 아침식사 섭취빈도가 높을수록 식행동 점수가 유의적으로 높았고,아침식사 규칙

성,만족도에 따른 식행동 점수는 일반계와 전문계 학생 모두 아침식사가 규칙적

이고 .아침식사 만족도가 높을수록 식행동 점수도 유의적으로 높음을 알 수 있었

다.

여섯째,조사대상의 영양지식 점수는 총 20점 만점에 평균 13.1점이었고 일반

계 고등학생의 영양지식 점수(14.2점)가 전문계 고등학생(12.0점)에 비해 유의적

으로 높았고,성별에 따른 영양지식점수는 일반계와 전문계 모두 여학생이 남학

생에 비해 유의적으로 높게 나타났다.

일곱째,아침식사 섭취실태와 각 요인별 상관관계를 분석한 결과,일반계와

전문계 모두 아침식사 섭취빈도와 아침식사 규칙성 및 만족도,식행동 점수는 양

의 상관관계를,간식횟수와 식행동 점수는 음의 상관관계를,식행동 점수는 일반

계의 경우만 영양지식 점수와 양의 상관관계를 보였다.

이상의 결과를 토대로 살펴볼 때,아침식사를 가장 중요하게 여기고 식행동 점

수가 높을수록 아침식사 섭취빈도가 높게 나타나 고등학생들을 대상으로 아침식

사의 중요성과 아침결식의 위해성에 대한 교육과 더불어 바람직한 식행동 확립

을 위한 영양교육 프로그램이 필요하며,특히 전문계 학생들은 저녁식사를 가장

중요하게 여기는 비율이 가장 높게 나타나 아침식사에 대한 중요성을 강조한 영

양교육이 절실히 요구된다.
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Ⅰ.서론

현대인의 식생활은 가사 노동의 간소화,여성의 사회 참여,생활수준의 향상에

따라 잦은 외식,불규칙한 식생활,가공식품의 범람 등으로 영양의 불균형이 더

욱 가속화 되고 있다.이러한 변화 양상은 전반적인 생활양식 뿐 만 아니라 식습

관의 변화와 영양 및 건강 상태에 이르는 식생활 영역에 많은 영향을 주었다.1)2)

우리나라의 경우 전통적으로 아침식사를 중요하게 여겨왔으나 사회가 발전하면

서 식사습관에도 많은 변화가 일어났다.연령별로 제정된 어린이 식생활지침과

청소년 식생활지침에서 모두 ‘아침은 꼭 먹자’라는 항목이 들어 갈 정도로 아침

식사 상황은 우려할 수준이다.3)2007년 국민건강․영양조사에 따르면 끼니별 결

식비율은 아침이 21.8%,점심이 5.9%,저녁은 4.2%로 아침결식의 비율이 가장

높은 것으로 나타났고 6～11세 11.4%,12～18세 30.2%로 유아 및 아동 보다 청

소년의 아침 결식률이 더 높은 것으로 나타났다.4)

규칙적인 아침식사는 건강한 생활의 원동력이며,균형된 영양소 섭취의 기본이

다.아침식사는 전날 저녁식사 후에 오랜 시간 공복에서부터 포도당을 공급하는

것으로 혈당을 정상적으로 유지하게 하므로 성장기 학생들의 학교생활과 건강유

지에 중요한 역할을 한다.아침식사는 영양균형,우수한 학습 수행능력과 건강한

생활을 위한 필수 요소임에도 불구하고 현대의 바쁜 생활에 의해 아침식사를 규

칙적으로 하는 습관이 점차 밀려나고 있는 실정이다.5)아침식사와 관련된 연구를

보면,아침결식은 식사시간의 불규칙성,고지방 육류의 섭취 증가,술 섭취 빈도

의 증가 등 영양상의 불균형을 초래할 위험성이 크며,6)단백질과 비타민,무기질

의 미량 영양소나 섬유소의 섭취량이 부족하다7)8)고 하였으며 아침식사로부터 에

너지 섭취가 부족하면 부족된 에너지를 그 날의 다른 끼니로부터 거의 보충하지

못한다고 하였다.9)또한 결식 후 과식은 피하지방의 발달을 촉진하여 비만을 일

으키는 원인10)이 될 수 있으며,규칙적인 식사에 비해 식사횟수가 적거나 불규칙

할 때 체지방의 축적이 더 많아 비만이 될 위험이 더 크다고 하였는데,11)이는

아침을 거르는 학생이 아침을 충분히 규칙적으로 먹는 학생들보다 상대적으로

배고픔을 면하기 위해 간식을 찾기 때문인 것으로 보고 하였다.또한 아침식사
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빈도가 증가 할수록 전반적인 식습관과 학업성취도가 좋아지며 좋은 식습관은

건강과 학업 성취도에 긍정적인 영향을 미친다고 보고되었다.5)

제2의 성장기인 청소년기는 신체적.정신적.생리적으로 급속한 변화의 시기이

므로 올바른 식습관의 확립에 따른 균형된 영양섭취는 매우 중요하다.또한 균형

된 영양 상태는 올바른 영양지식과 식습관에 의하여 결정되며,바른 식습관은 적

절한 건강을 유지하도록 하여 신체 발육을 양호하게 할 뿐 아니라 정신적.정서

적 안정유지에 중요한 역할을 한다.

청소년기의 식습관에 영향을 주는 요인에는 가족의 특성,부모의 식습관,우상

적 인물,사회적,문화적 규범과 같은 외인성 요인과 생리적 특성 및 이들의 영

양요구량,이상적인 체형에 대한 인식,개인적 가치관과 믿음,자아개념,기호,심

리발달 상태 및 건강과 같은 내적요인이 포함된다.12)

청소년 식사는 불규칙한 생활습관 특히 불규칙한 식습관으로 영양불량이 초래

될 수 있는 시기이므로 일관된 영양지도를 통해 올바른 식습관 정착이 요구되는

중요한 시기라고 생각된다.그러나 청소년기에 밤샘,이에 수반 되는 야식,늦잠

과 이른 등교시간 등으로 아침의 결식 빈도가 높아 올바른 식습관이 형성되지

못하고 있다.13)특히 고등학생의 경우 입시 준비에 따른 이른 등교시각이 아침결

식 및 불규칙한 식생활의 주요한 원인으로 보고되고 있다.14)-17)

그동안 청소년기는 다른 연령 집단보다 건강하다는 인식이 있었기 때문에 건강

과 영양관리에 관심을 받지 못하였다.그러나 최근 들어 식생활이나 운동 등의

생활양식의 변화에 따른 만성질환의 위험이 증가하고 있고,각종 만성질환의 위

험요인이 성인기에 결정되는 것이 아니라 아동기와 청소년기 더 나아가 태아기

부터 시작 된다는 접근방식이 널리 수용되면서 청소년기의 영양관리의 중요성이

크게 대두 되고 있다.18)

민주노동당 권영길 의원이 2008년 11월 3일 ‘학생독립운동기념일(학생의 날)’

79돌을 맞이해 학생 인권을 실질적으로 보장하기 위한 ‘초중등교육법’개정안을

입법 발의해 화제가 되고 있다.권 의원은 “4·15학교 자율화 조치 이후 ‘밥 좀

먹자’,‘잠 좀 자자’는 학생들의 비명소리가 커지고 있다”며 “교육은 경쟁으로 왜

곡된 지 오래고 0교시 수업과 심화반이 확대되면서 학생들의 정서와 건강은 날

로 위협받고 있다”고 지적했다.19)
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청소년기의 영양문제는 주로 부적절한 식사에서 기인한 결과이며,청소년기의

부적절한 식사는 급속한 성장에 필요한 영양요구량을 충족시키지 못하거나 불균

형적으로 공급함으로써 청소년의 건강을 위협할 수 있다.20)청소년기의 식사 패

턴에 따라 성장발달,영양소 섭취에 차이가 있으므로 식사패턴에 따른 영양관리

대책이 필요하며,궁극적으로 청소년에게 바람직한 식사패턴을 유도하는 것이 필

요 할 것으로 사료된다.

이에 본 연구에서는 제주지역의 일반계 및 전문계 고등학생을 대상으로 아침식

사실태,생활습관,간식섭취실태,식행동,영양지식을 조사하여 학교유형별로 분

석하고 아침식사 섭취실태와 각 요인들 간 상관관계 분석 등을 통해 고등학생의

바람직한 식행동 정립을 위한 영양교육 프로그램 개발에 필요한 기초자료를 제

공하고자 하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.청소년기 영양

청소년기는 신체적으로 급격한 성장과 성숙이 이루어지는 시기이므로 좋은 영양

상태를 유지하는 것이 필요하다.그러나 시간에 쫒기고 긴장상태가 계속되는 수

험생들은 규칙적이고 균형 잡힌 영양섭취가 중요한데,불규칙한 식사와 아침 결

식,야식 섭취,패스트푸드,편의 식품 등을 이용하는 경우가 많으므로 주의해야

한다.장기간 공복상태가 계속되면 극도의 긴장상태가 되고 피로가 심해지며 빨

리 지치고 정신적 능률도 저하된다.식사는 포만감을 느끼기 전 80%선에서 멈추

는 것이 위에 부담을 주지 않고 기민한 두뇌활동에도 좋으며 소화가 잘되는 음

식을 섭취하는 게 중요하다.육류,생선,해조류,야채,곡류를 골고루 먹는 게 좋

으며 육류는 한 번에 너무 많이 먹지 않도록 한다.또한 뇌는 포도당을 열량 원

으로 사용하기 때문에 충분한 당분 섭취가 필요하지만 지나치면 고혈당이 될 수

있으므로 설탕이나 사탕,초콜릿보다 과일 등으로 섭취하는 것이 좋다.21)

신체적으로 청소년기는 성장이 빠른 시기이며 이 시기의 균형 잡힌 영양 섭취는

신체 발육과 성장에 크게 기여하여 외형적인 신장이나 체중 등의 증가뿐만 아니

라 정신적 발달,성격형성,그리고 작업능률에 까지도 영향을 주게 된다.학령기

에 단 것이 많이 들어간 과자,사탕류,청량음료 및 인스턴트식품 등을 많이 섭

취하면 당질 편증으로 고 에너지 섭취로 인한 단백질,무기질 및 비타민의 결핍

을 초래할 수 있다.22)

우리나라 청소년들의 식생활을 보면 조기 등교로 인한 아침 결식이나 식사 전

간식 ,저녁의 과식 등 식사시간의 불규칙성과 입시에 대한 불안감,사춘기의 심

리적인 불안정,외모에 대한 관심,식품의 과대광고 등으로 올바른 식생활을 하

기 어려운 실정이다.23)24)

청소년의 영양 및 건강관련 행동으로 중요한 것은 결식이다.우리나라 청소년의

아침결식률은 30.2%로 다른 나라에 비해 유난히 높은 것이 현실이다.아침식사

를 결식하면 점심식사 이전에 열량과 당분,지방이 높은 간식을 먹게 되어 하루
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총 에너지 섭취량은 충족시킬 수 있으나 비타민,무기질 등 영양소 섭취량은 현

저하게 저하된다.25)

2.아침식사의 중요성

바쁜 현대 사회에 살고 있는 우리는 하루에 한 끼쯤 거르는 것에 대해,그 중에

서도 아침을 거르는 것에 대해 별 다른 부담 없이 받아들이고 있다.특히 비만에

대한 두려움,신체상에 대한 잘못된 생각으로 인해 청소년을 비롯한 젊은 층의

아침 거르기는 빈번하게 나타나고 있다.

내 가족을 살리는 생활.영양 이야기책에서 매튜 박사는 “아침 식사를 하는 것

은 아동이나 어른 모두 학습,기억,건강에 중요하다”는 결론을 내렸다.아침식사

의 좋은 습관은 특히 아침의 늦은 시간에 정신과 신체의 최대한의 능률 발휘에

필수적이다.아침 식사를 하는 사람들은 보다 좋은 태도를 보여주며 학문의 성취

가 향상되었다.26)아침식사를 규칙적으로 하는 학생은 학업성취도가 높을 뿐 아

니라 학교에서 배고픔을 느끼는 학생에 비해 행동적인 문제나 학습적인 문제를

덜 가지고 있으며 불안이나 공격성을 덜 가지는 것으로 나타났다.27)

식사와 식사 사이의 공백이 가장 긴 때는 인체가 수면을 취하는 밤 시간이다.

전날 저녁 8시에 식사를 하고 다음날 아침식사를 7시에 하는 경우라면 11시간

동안 음식물을 섭취하지 않는 셈이 된다.저녁식사로 섭취한 음식물이 모두 소화

되어 위가 공복상태로 있는 시간은 보통 8시간정도이며,밤부터 아침까지의 이런

긴 공복상태(Fast)를 깨뜨린다(Break)는 의미에서 아침식사를 ‘Breakfast'라고 한

다.

아침식사는 몸 구석구석에 필요한 당질과 지질,단백질 등의 영양소를 공급해

주는 역할을 한다.특히 뇌세포는 당질인 포도당을 에너지원으로 사용하는데,포

도당은 체내 저장이 많지 않아 저녁식사를 통해 섭취한 포도당은 아침이 되면

거의 없어진다.따라서 혈중 모든 영양소 수준이 최저가 되는 때는 바로 아침식

사를 하기 전이라고 할 수 있다.

우리 몸은 수면 중에도 쉬지 않고 어느 정도의 신진대사를 진행하는데 보통

300~500Kcal정도의 에너지 밤 동안에 소비된다.몸을 구성하는 성분인 단백질이

나 비타민과 미네랄 등 대사과정에 꼭 필요한 영양소는 수면 중에도 사용되므로
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소모량을 아침식사로 보충해야 한다.

아침식사를 하지 않으면 전날 저녁식사를 한 후부터 다음날 점심까지 공복 시

간이 너무 길어져 오전의 활동에 필요한 에너지가 부족하고 필요한 영양의 균형

을 잃게 되어 건강을 해치기 쉽다.

특히,신장의 15%,체중의 50%,골격이 40%가 성장하는 청소년기에 아침을 굶

으면 성장을 위해 저장해 둔 에너지를 빼내어 사용하게 되므로 성장 저하의 원

인이 된다.28)

아침식사의 결식으로 인한 두 끼의 과도한 음식 섭취는 소화 기관에 무리를 주

게 되며,하루에 규칙적으로 식사를 하는 사람에 비해 식사 횟수를 적게 하거나

불규칙적으로 할 때 지방의 축적이 더 많아 비만의 될 위험이 크다.29)아침식사

를 규칙적으로 하는 것은30)생활 습관병의 예방을 위한 7가지 행태 중의 하나로

서 적정 체중,규칙적인 운동,수면,금연,금주 등 수명을 연장시킬 수 있는 건

강 생활 습관과 밀접한 관계를 맺고 있는 것으로 밝혀졌으며 그리고 또 아침식

사는 인간의 정신활동에 결정적인 역할을 하게 되며,하루를 능률적이고 쾌적하

게 보낼 수 있는 원동력이 되고 특히 사회성,명랑함,흥미 등의 감정적 기분변

화에 영향을 미친다고 한다.31)

3.영양지식 및 식행동

영양지식은 여러 매체를 통해 얻어지고 있으나 이러한 매체의 정보가 모두 옳은

것은 아니어서 왜곡된 지식을 실제로 식생활에 응용하는 경우를 자주 보게 된다.

그러므로 바람직한 식습관 형성에 직접적으로 영향을 미치는 영양지식을 올바르

게 인식하는 것이 중요하다.32)

여러 연구들에서 영양지식의 수준이 높을수록 식생활 태도 및 식습관이 좋게

나타나고,영양지식의 점수가 높은 학생이 신체적으로 건강하였고,성적이 좋은

학생이 영양지식 점수가 높았으며,정신적 건강상태도 좋다고 보고 하였다.32)-34)

어머니의 교육수준이 높을수록 영양에 대한 지식이 많아지고 식품의 질을 개선

하려는 경향이 커서 주부의 영양지식이 가족의 영양섭취와 자녀의 성장발육에

영향을 미친다고 하였다.35) 식행동을 파악하는 방법으로 영양지식을 이용해왔는
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데 영양지식을 많이 얻기 위해서는 영양에 대한 관심도를 높여야 하며 영양지식

과 식행동에 따른 식품섭취 실태와의 관계는 영양지식이 높을수록 좋아졌다고

한다.36)

식습관이란 인간과 식품사이에 나타나는 하나의 생활양식으로 다른 행동양식과

불가분의 관계를 가지고 있으며,그들이 처해있는 사회,경제,문화,심리적인 요

인을 비롯한 매우 복잡한 요인들의 영향을 받는다.37)

식습관은 어떤 특정한 장소에서 학습 과정을 통해 습득한 식생활 행동의 의식

적이기 보다 거의 자동적으로 반복되는 것으로 인간이 후천적으로 형성해 온 생

활양식의 일종으로 어느 집단의 구성원에 의해 공유되고 있는 식생활 내용을 의

미한다.38)

식습관은 이유 직후부터 형성되기 시작하여 사춘기 동안에 접하는 식품에 따라

뚜렷하게 결정되므로 이 시기의 올바른 식습관 확립은 매우 중요하다.또한 이시

기의 나쁜 식습관으로 인한 영양 불량으로 발육이 일단 지연되면 회복시키기가

어려우므로 최대의 성장이 이루어지도록 적절한 영양을 공급하는 일이 매우 중

요하다고 할 수 있다.39)

남녀의 차이 또한 개개인의 식습관형성에 영향을 주지만 전통 사회의 구조와는

달리 여성의 사회 참여도가 높아짐에 따라 개인의 식습관 변화뿐만 아니라 가정

의 식생활을 주도하는 주부의 가사노동 시간이 감소되어 가족 전체의 식습관에

도 큰 영향을 미친다고 하였다.근래에는 국민의 생활수준의 향상에 따라 식생활

에 대한 관념도 변하여 식품의 관능적 가치를 영양적 가치보다 높게 보는 경향

이 있으며 관능적 요소 중에서도 인간의 맛에 대한 습성은 개인의 식품선택과

관계가 깊고 또 식품에 대한 기호성,식사의 섭취량 등에 영향을 주어 나아가 그

민족의 독특한 식습관과 식문화를 형성한다고 하였다.40)

청소년의 대부분은 수험생으로서 수면 부족,과다한 공부,성적경쟁 등으로 인

한 신체적·심리적·스트레스 때문에 발생하는 식욕감퇴와 생활리듬의 변화에 따

른 결식,불규칙한 식사,빈약한 아침식사,간식과 야식의 증가 및 부적당함,빈

번한 패스트푸드 이용,단순한 식사내용 등 바람직하지 못한 식행동을 하고 있는

것으로 나타났다.12)41) 또한 식품선택의 편향성이 성인이후의 만성질환,정서불안

및 의타성 등의 성격 형성과도 유관한 것으로 보고되었다.42)식습관의 변화는 사
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춘기 이전에는 비교적 쉽게 이루어지나 연령의 증가에 따라 점차로 변경하기 어

렵기 때문에 바람직한 식생활을 유도할 수 있도록 지도해야 한다.43)
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Ⅲ.연구내용 및 방법

1.조사 대상 및 방법

본 연구는 제주지역 일반계와 전문계 고등학교에 재학 중인 1학년 750명을 조

사대상으로 하여 2007년 12월 26일부터 12월 29일에 걸쳐 설문조사를 실시하였

으며 설문지는 담임선생님에 의해 조사지를 배부하고 회수하였으며,학생들의 직

접 기입법에 의해 작성하도록 하였다.불확실한 응답을 제외한 570부(76%)의 설

문지를 분석에 이용하였다.

2.조사 내용

연구에 사용된 설문지는 선행연구44)-52)에서 사용한 설문 문항을 참고로 하여 본

연구 목적에 적합하도록 수정,보완하여 완성하였다.

1)일반사항

조사대상들의 일반사항은 학교의 유형,성별,체중과 신장,현재 체중만족도와

관심,주거형태,경제수준,아침을 챙겨주는 사람,어머니의 직업.교육정도,학교

생활 만족도,하루식사 중 가장 중요하게 여기는 식사 등 12문항으로 구성 하였

다.조사대상자의 신장과 체중을 이용하여 체질량지수(BodyMassIndex,BMI:

체중(kg)/신장(m)²)를 산출하고 대한비만학회53)의 BMI분류기준에 따라 체중군

을 저체중군(BMI<18.5),정상체중군(18.5≤BMI<23),과체중군(23≤BMI<25),비

만군(25≤BMI)으로 분류하였다.54)

2)아침식사 및 간식실태

조사대상들의 아침식사 실태를 알아보기 위해 아침식사가 하루 활동에 미치는

영향,아침식사 횟수,아침결식 이유,아침식사 만족도,아침식사의 규칙성,아침
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식사종류,아침식사 소요시간,아침식사량,아침식사 같이 먹는 사람 등 9문항으

로 구성하였고,간식섭취 실태는 간식횟수,간식종류,간식 선택 시 고려사항,간

식 먹는 시기,간식 먹는 이유,일주일간 간식 비용,야식의 횟수 등 8문항으로

구성하였다.

3)영양지식

조사대상들의 영양지식 조사지는 영양지식 습득 경로 1문항과 아침식사에 관한

영양지식10문항과 일반적인 영양소의 역할과 함유식품 10문항의 총 21문항의 서

술형 문장으로 구성하였으며,정답은 1점,오답 및 무응답은 0점을 부여 하였다.

4)식행동 및 생활습관

조사대상들의 식행동에 관련된 문항은 긍정적인 식행동 12문항과 부정적인 식

행동 8문항의 총20문항으로 구성하였고 3점 척도법을 사용하여 긍정적인 식행동

문항에 대해서는 항상 그렇다-3점,그렇다-2점,전혀 그렇지 않다-1점으로 구분

하였고 부정적인 문항에 대해서는 역으로 점수를 주어 총 60점 만점으로 산출하

였으며 점수가 높을수록 좋은 식행동을 가지고 있는 것으로 평가 하였다.생활습

관은 수면시간,취침시각,TV시청·전자오락·컴퓨터 하는 시간,등교시각,체육시

간외 운동 횟수,스트레스 받는 정도 등 6문항으로 구성하였다.

3.자료의 통계처리

본 연구의 모든 자료처리 및 분석은 SPSSWin12.0을 사용하였다.모든 조사

항목에 대해 기술통계량 분석을 실시하였고 각 변인간의 유의성은 χ2-test,

t-test,ANOVA test(Duncan'smultiplerangetest)등을 이용하여 검증하였으

며,각 변인간의 상관관계는 Pearson'scorrelationcoefficients를 사용하여 분석

하였다.
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Ⅳ.연구 결과 및 고찰

1.조사 대상자의 일반사항

1)일반사항

조사대상자의 일반사항은 표 1과 같이 일반계 고등학생은 281명(49.3%)이며,그

중 남학생은 50.2%였고,전문계 고등학생은 289명(50.7%)이며,그중 남학생은

50.5%를 차지하였다.

주거형태는 자택(93.0%)이 가장 많았고,본인이 인지하고 있는 경제 수준은 중

(80.5%)이 가장 많았으며,학교유형에 따른 유의한 차이는 없었다.

식사를 준비하는 사람은 어머니(77%)가 가장 많았고,본인(10.5%),할머니

(4.2%),아버지(3.7%),형제․자매(2.6%),기타(1.9%)의 순으로 나타났다.일반계

경우 식사 준비하는 사람이 어머니인 경우가 83.3%인 반면 전문계는 70.9%로 나

타났으며,본인(13.1%),할머니(5.5%),형제․자매(4.2%)가 식사를 준비하는 비율

이 전문계가 일반계보다 높음을 알 수 있었다(p<0.01).

어머니의 직업에 있어서는 전업주부(36.8%),농축산업(28.1%),생산.근로직

(18.6%),공무원 및 전문직(10.7%),기타(5.8%)의 순으로 나타났고,농축산업,생

산근로직에 있어서 전문계 고등학생 어머니직업의 비율이 높음을 알 수 있었다.

(p<0.01).어머니의 학력은 고졸(61.6%)이 가장 많았고,대졸(24.7%),중졸(8.2%),

초졸(3.2%),대학원졸(2.3%)의 순으로 나타났으며,일반계 고등학생의 어머니 학

력이 유의적으로 높게 나타났다(p<0.05).학교생활만족도에 있어서는 그저 그렇

다(53.3%),만족한다(33.5%),만족하지 않는다(13.2%)의 순으로 나타났고,일반계

의 학교생활 만족도가 전문계보다 유의적으로 높게 나타났다(p<0.001).

가장 중요시 여기는 식사는 일반계인 경우 아침식사(40.6%)가 가장 많았고,점

심식사(29.9%),저녁식사(29.5%)의 순이었고,전문계인 경우 저녁식사(36.7%),점

심식사(36.3%),아침식사(27.0%)의 순으로 나타나 유의한 차이를 나타냈다

(p<0.01).
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표 1.조사대상자의 일반사항 N(%)

전체 일반계 전문계
χ²-value

　 　 　 (n=570) (n=281) (n=289)

성별
남 287(50.4) 141(50.2) 146(50.5)

0.007
여 283(49.6) 140(49.8) 143(49.5)

 거주형태

자택 530(93) 257(91.5) 273(94.5)

2.124
자취 20(3.5) 12(4.3) 8(2.8)

친척집 14(2.5) 8(2.8) 6(2.1)

기타 6(1.1) 4(1.4) 2(0.7)

경제수준

상 25(4.4) 10(3.6) 15(5.2)

5.146중 459(80.5) 237(84.3) 222(76.8)

하 86(15.1) 34(12.1) 52(18)

식사준비

하는사람

어머니 439(77) 234(83.3) 205(70.9)

16.460**

아버지 21(3.7) 11(3.9) 10(3.5)

할머니 24(4.2) 8(2.8) 16(5.5)

형제.자매 15(2.6) 3(1.1) 12(4.2)

본인 60(10.5) 22(7.8) 38(13.1)

기타 11(10.5) 3(1.1) 8(2.8)

어머니의

직업

농축산업 160(28.1) 77(27.4) 83(28.7)

14.252**

생산.근로직 106(18.6) 44(15.7) 62(21.5)

공무원 및 전문직 61(10.7) 43(15.3) 18(6.2)

전업주부 210(36.8) 103(36.7) 107(37.0)

기타 33(5.8) 14(5.0) 19(6.6)

어머니의

학력

초졸 18(3.2) 7(2.5) 11(3.8)

13.340*

중졸 47(8.2) 20(7.1) 27(9.3)

고졸 351(61.6) 159(56.6) 192(66.4)

대졸 141(24.7) 87(31.0) 54(18.7)

대학원졸 13(2.3) 8(2.8) 5(1.7)

학교생활

만족도

만족한다 191(33.5) 138(49.1) 53(18.3)

64.090
***

그저그렇다 304(53.3) 122(43.4) 182(63)

만족하지않는다 75(13.2) 21(7.5) 54(18.7)

가장중요

시여기는

식사

아침식사 191(33.7) 114(40.6) 78(27.0)

11.772**
점심식사 189(33.2) 84(29.9) 105(36.3)

저녁식사 189(33.7) 83(29.5) 106(36.7)

*p<.05 **p<.01***p<.001
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2)체중 관련 사항

조사대상자의 체중관련사항은 표2와 같다.일반계인 경우 남녀 모두 정상체중이

가장 많았고,저체중의 경우 여학생(20.7%)이 남학생(14.2%)보다 많았고 과체중

과 비만의 비율은 남학생(27.6%)이 여학생(9.3%)보다 유의적으로 높게 나타났다

(p<0.01).전문계인 경우 남녀 모두 정상체중이 가장 많았고,저체중,과체중,비

만 순이었고,남학생은 여학생에 비해 과체중과 비만의 비율이 유의적으로 높게

나타났다(p<0.001).김수경55)연구에서도 과체중 및 비만 비율에 있어서 남학생

(21.5%)이,여학생(7.6%)보다 많았고,여학생의 경우 저체중이 24.6%로 나타나

본 연구와 비슷한 결과를 보여 남학생의 비만예방교육과 여학생의 경우 저체중

에 대한 올바른 영양관리와 교육이 필요한 것으로 사료된다.

체중만족도는 일반계와 전문계 모두 남녀 간에 유의한 차이가 있었다.여학생의

경우 체중이 줄었으면 한다의 비율이 일반계 78.6% 전문계 90.2%로 나타나 정상

체중임에도 만족하지 못하고 줄었으면 하는 마른체형을 선호하는 경향이 뚜렷함

을 알 수 있었다.신현희56)연구에서도 조사대상 학생들의 67%가 정상 체중 범주

에 속해 있는데 51.9%만이 정상이라고 생각하고 있다고 보고 하였다.

체중조절 관심도에 있어서는 여학생이 남학생보다 체중조절 관심도가 유의적으

로 높았고(p<0.01),여학생의 경우 크게 관심을 갖고 있다의 비율이 일반계

49.3%,전문계 62.2%로 나타나 전문계 여학생의 체중조절 관심도가 더 높았으나

유의한 차이는 없었다.
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표 2.체중군과 체중만족도,체중조절 관심도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ전체 남 여 전체 남

(n=281) (n=141) (n=140) (n=289) (n=146) (n=143)

체중군
1)

저체중 49(17.4) 20(14.2) 29(20.7)

16.259
**

60(20.8) 29(19.9)

***

정상체중 180(64.1) 82(58.2) 98(70.0) 174(60.2) 74(50.7)

과체중 33(11.7) 24(17.0) 9(6.4) 31(10.7) 22(15.1)

비만 19(6.8) 15(10.6) 4(2.9) 24(8.3) 21(14.4)

체 중

만족도

체중이줄었으면한다 172(61.2) 62(44.0) 110(78.6)

37.436
***

189(65.4) 60(41.1)

80.145***체중이늘었으면한다 46(16.4) 37(26.2) 9(6.4) 53(18.3) 50(34.2)

적당하다 63(22.4) 42(29.8) 21(15.0) 47(16.3) 36(24.7)

체중조절

관심도

크게관심을 갖고있다 109(38.8) 40(28.4) 69(49.3)

14.913
**

132(45.7) 43(29.5)

***조금관심을갖고있다 139(49.5) 78(55.3) 61(43.6) 133(46.0) 86(58.9)

전혀관심없다 33(11.7) 23(16.3) 10(7.1) 24(8.3) 17(11.6)

1)저체중(BMI<18.5),정상체중(18.5≤BMI<23),과체중(23≤BMI<25),비만(25≤BMI)
*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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3)생활습관

(1)학교유형별 생활습관

조사대상자의 학교유형별 생활습관을 분석한 결과(표3),하루 평균 수면시간은

일반계인 경우 5-6시간미만(39.1%)이 가장 많았고,6-7시간미만(34.5%),7-8시간

미만(13.2%),5시간미만(11.0%),8시간이상(2.1%)의 순으로 나타났으며,전문계의

경우 6-7시간미만(39.1%)이 가장 많았고, 5-6시간미만(25.3%),7-8시간미만

(21.8%),8시간이상(8.3%),5시간미만(5.5%)순으로 나타나 일반계 학생이 전문계

학생보다 하루 평균 수면시간이 유의적으로 짧음을 알 수 있었다(p<0.001).하루

중 TV 시청·전자오락·컴퓨터 하는 시간에 있어서는 일반계와 전문계 각각 30분

미만이 11.4%,3.1%,3시간 이상이 12.1%,40.8%로 나타나 일반계 학생이 전문

계 학생보다 하루에 TV 시청·전자오락·컴퓨터 하는 시간이 유의적으로 낮게 나

타났다(p<0.001).등교시각은 일반계인 경우 6:30-7:00(56.2%)가 가장 많았고,전

문계인 경우 7:00-7:30(64.7%)이 가장 많았으며 7:30-8:00에 등교하는 경우도 일

반계와 전문계 각각 2.8%,15.2%로 일반계 학생의 등교시각이 전문계 학생보다

유의적으로 나타나 빠름을 알 수 있었다(p<0.001).체육시간외의 운동 횟수는 거

의하지 않음이 일반계 63.3%,전문계 58.8%로 가장 많았고,매일 한다의 경우는

일반계와 전문계가 각각 4.3%,10.4%로 나타나 전문계 학생의 운동량이 일반계

학생보다 많아 유의적으로 많음을 제시하였다(p<0.05).
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표 3.생활습관 N(%)

항목
전체 일반계고 전문계고

χ²-value
(n=570) (n=281) (n=289)

하루 평균

수면시간

5시간미만 47(8.2) 31(11.0) 16(5.5)

30.941
***

5~6시간미만 183(32.1) 110(39.1) 73(25.3)

6~7시간미만 210(36.8) 97(34.5) 113(39.1)

7~8시간미만 100(17.5) 37(13.2) 63(21.8)

8시간이상 30(5.3) 6(2.1) 24(8.3)

잠자기

시작하는시각

9시~10시 13(2.3) 1(0.4) 12(4.2)

1.529

10시~11시 87(15.3) 20(7.1) 67(23.2)

11~12시 237(41.6) 102(36.3) 135(46.7)

12시~13시 173(30.4) 118(42.0) 55(19.0)

13시~14시 60(10.5) 40(14.2) 20(6.9)

TV

시청·전자오

락·컴퓨터

하는 시간

30분미만 41(7.2) 32(11.4) 9(3.1)

72.828
***

30~1시간미만 83(14.6) 56(19.9) 27(9.3)

1~2시간미만 166(29.1) 95(33.8) 71(24.6)

2~3시간미만 128(22.5) 64(22.8) 64(22.1)

3시간이상 152(26.7) 34(12.1) 118(40.8)

등교하는

시각

6:00~6:30 16(2.8) 10(3.6) 6(2.1)

104.010
***

6:30~7:00 210(36.8) 158(56.2) 52(18.0)

7:00~7:30 291(51.1) 104(37) 187(64.7)

7:30~8:00 52(9.1) 8(2.8) 44(15.2)

체육시간외

운동횟수

거의 하지 않음 378(61.1) 178(63.3) 170(58.8)

12.663*

2-3회/주 140(24.6) 76(27) 64(22.1)

4-5회/주 26(4.6) 8(2.8) 18(6.2)

5-6회/주 14(2.5) 7(2.5) 7(2.4)

매일한다 42(7.4) 12(4.3) 30(10.4)

평소에

스트레스

받는 정도

많이 받는 편이다 204(35.8) 106(37.7) 98(33.9)

1.529조금 받는 편이다 323(56.7) 152(54.1) 171(59.2)

스트레스를 받지

않는 편이다
43(7.5) 23(8.2) 20(6.9)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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(2)성별에 따른 생활습관

조사대상자의 성별에 따른 생활습관을 분석한 결과는 표4와 같다.하루평균수면

시간에 있어서는 남학생의 경우 6시간 미만에 대해 일반계 46.1%,전문계 24.7%,

6시간 이상에 대해 일반계 53.9%,전문계 73.4%로 나타나 일반계 남학생의 하루

평균수면시간이 전문계 남학생 보다 짧았다(p<0.01).여학생의 경우 일반계는

5-6시간미만(42.1%)이 전문계는 경우 6-7시간미만(35.0%)이 가장 많았고 8시간

이상일 때는 일반계 0.7%와 전문계 10.5%로 나타나 일반계 여학생의 하루평균수

면시간이 전문계 여학생보다 유의적으로 짧았다(p<0.01).TV시청·전자오락·컴퓨

터 하는 시간은 일반계 남학생의 경우 1-2시간미만(37.6%)이 전문계 남학생의

경우 3시간이상(41.8%)의 비율이 가장 높아 일반계 남학생의 TV시청·전자오락·

컴퓨터 하는 시간이 전문계 남학생 보다 유의적으로 낮게 나타났다(p<0.001).일

반계 여학생의 경우도 1-2시간미만(30.0%)이 전문계 여학생의 경우 3시간이상

(39.9%)이 가장 많아 일반계 여학생의 TV 시청·전자오락·컴퓨터 하는 시간이전

문계 여학생 보다 유의적으로 낮음을 알 수 있었다(p<0.001).등교 시각을 보면

일반계 남학생의 경우6:30-7:00(62.4%)이 전문계 남학생의 경우 7:00-7:30(60.3%)

이로 가장 많았고 7:30-8:00에 등교한다고 응답한 경우도 일반계와 전문계 각각

1.4%,17.1%로 나타나 일반계 남학생의 등교시각이 전문계 남학생보다 유의적으

로 빠른 것으로 분석되었다.(p<0.001).일반계 여학생의 경우 6:30-7:0050.7%로

가장 많았고,전문계 여학생의 경우 7:00-7:30이69.2%로 가장 많았으며 7:30-8:00

에 등교한다고 응답한 경우도 일반계.전문계 각각 4.3%,13.3%로 일반계 여학생

이 전문계 여학생보다 등교시각이 빠른 것으로 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.001).
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표 4.성별에 따른 생활습관 N(%)

항목

남

χ²-value

여

χ일반계 전문계 일반계

(n=141) (n=146) (n=140) (n=143)

하루평균

수면시간

5시간미만 14(9.9) 8(5.5)

16.243
**

17(12.1)

5~6시간미만 51(36.2) 28(19.2) 59(42.1)

6~7시간미만 51(36.2) 63(43.2) 46(32.9)

7~8시간미만 20(14.2) 38(26.0) 17(12.1)

8시간이상 5(3.5) 9(6.2) 1(0.7)

TV 시청·전자

오락·컴퓨터

하는시간

30분미만 13(9.2) 6(4.1)

45.269
***

19(13.6)

31.970

30~1시간미만 30(21.3) 10(6.8) 26(18.6)

1~2시간미만 53(37.6) 36(24.7) 42(30.0)

2~3시간미만 31(22.0) 33(22.6) 33(23.6)

3시간이상 14(9.9) 61(41.8) 20(14.3)

등교하는

시각

6:00~6:30 5(3.5) 3(2.1)

61.697
***

5(3.6)

6:30~7:00 88(62.4) 30(20.5) 71(50.7)

7:00~7:30 46(32.6) 88(60.3) 58(41.4)

7:30~8:00 2(1.4) 25(17.1) 6(4.3)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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2.아침식사 섭취실태

1)학교유형별 아침식사 섭취실태

조사대상자의 아침식사 섭취실태를 살펴보면 표 5와 같이 아침섭취빈도는 매일

먹음이 39.3%로 가장 많았고,4-5회/주(15.3%),1-3회/주(21.4%),먹지 않음

(24.0%)의 순으로 나타났으며,학교유형별로는 일반계가 전문계 보다 아침식사

섭취빈도가 유의적으로 높게 나타났다(p<0.001).정현미57)연구에서도 고등학생들

의 아침섭취빈도 중 매일 먹음(51.5%)의 비율이 가장 높았고 아침식사를 한 학

생이 하지 않은 학생보다 인지적 학습효과가 높았다고 하였다.전문계의 경우 먹

지 않음이 37.7%로 나타나 2007년 국민건강․영양조사4)의 우리나라 청소년(12～

18세)아침결식 비율인 30.2% 보다 많은 아침결식 비율을 보여 올바른 아침식사

에 대한 인식과 교육이 필요하다고 사료된다.

아침식사의 형태는 밥과 반찬(한식)(82.4%)이 가장 많았고,빵과 우유(11.6%),

미숫가루나 시리얼(4.6%),야채 또는 과일(0.2%)의 순으로 나타났다.박현미44)와

신현희56),이진실58)등의 연구에서도 아침식사를 각각 84.0%,86.8%,67.7%를 밥과

반찬(한식)형태로 먹는다는 결과를 얻어 본 연구와 유사함을 알 수 있었다.

식사의 소요시간은 10분 이내(52.5%),10-20분 이내(44.2%),20-30분 이내

(3.2%)순으로 나타났고 정현미57)연구에서도 식사 소요시간이 10분미만이 가장

많이 나타나 이른 등교시간에 쫓겨 식사를 빨리하는 경향을 보였다.

점심과 저녁식사와 비교했을 때 아침식사량은 적게 먹는다(58.3%),비슷하게 먹

는다(35.9%),많이 먹는다(5.8%)의 순으로 나타났고,아침식사를 같이 먹는 사람

으로는 혼자서(58.6%)가 가장 많았고,시간이 맞는 가족(22.7%),형제들(10.0%),

온가족이 함께(8.6%)순임을 알 수 있었다.

아침식사의 규칙성을 보면 규칙적으로 하는 경우(58.3%)가 가장 많았고,일반계

가 전문계보다 아침식사 규칙성이 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.05).김숙희26)

연구에서도 고등학생의 아침식사의 규칙성이 58.2%로 나타나 본 연구와 유사한

결과가 나타났다.

아침식사의 만족도를 보면 그저 그렇다(52.3%)가 가장 많았고,만족한다(32.6%),

불만족스럽다(15.1%)의 순이었고 학교유형별로 볼 때 일반계가 전문계보다 아침

식사 만족도가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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조사대상자의 아침식사의 영향 및 결식이유와 결식 후 배가 고플 때에 대한 분

석결과는 표 6에 나타냈다.아침식사의 영향에 있어서는 집중력향상으로 학습효

과가 상승한다(37.7%)가 가장 많았다.학교유형별로 볼 때,일반계의 경우 집중

력향상으로 학습효과가 상승 한다(35.9%),하루 영양의 균형에 기여 한다(25.6%),

심리적 만족감을 준다(22.8%),잘모르겠다(13.9%),별로 영향을 주지 않는다

(1.8%)순으로 나타났고,전문계의 경우 집중력향상으로 학습효과가 상승 한다

(35.4%),잘모르겠다(23.2%),하루 영양의 균형에 기여 한다(18.0%),심리적 만족

감을 준다(14.2.8%), 별로 영향을 주지 않는다(5.2%)순으로 나타나 유의한 차이

를 보였다(p<0.001).아침결식이유로는 시간이 없어서(70.7%)가 가장 많았고,입

맛이 없어서(17.4%),소화가 안되서(4.6%),식사를 준비해주는 사람이 없어서

(3.8%),체중조절을 위해서(1.7%).기타(1.7%)의 순으로 나타났다.이보숙등59)연

구에서도 고등학생의 결식이유가 시간이 없어서(61.1%)의 비율이 가장 높아 본

연구 결과와 유사한 결과를 보였다.

아침결식 후 배가 고플 때 어떻게 하는지에 대해서는 일반계,전문계 모두 군것

질을 한다가 각각 69.1%,62.3%로 가장 많았고,점심때까지 기다려서 많이 먹는

다,물을 마신다,엄마가 챙겨준 음식을 먹는다,기타 순으로 나타났고 유의한 차

이가 없었다.
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표 5.아침식사 섭취실태 N(%)

　 　 전체 일반계 전문계
χ²-value

(n=570) (n=281) (n=289)

아침식사

섭취빈도

매일먹음 224(39.3) 143(50.9) 81(28.0)

68.569
***

4-5회/주 87(15.3) 52(18.5) 35(12.1)

1-3회/주 122(21.4) 58(20.6) 64(22.1)

먹지않음 137(24.0) 28(10.0) 109(37.7)

아침식사

형태

밥과 반찬(한식) 356(82.4) 212(83.8) 144(80.4)

6.586

빵과우유 50(11.6) 26(10.3) 24(13.4)

미숫가루나 시리얼 20(4.6) 14(5.5) 6(3.4)

야채또는 과일 1(0.2) 0(0.0) 1(0.6)

기타 5(1.2) 1(0.4) 4(2.2)

계 432(100) 253(100) 179(100)

식사소요

시간

10분이내 227(52.5) 134(53.0) 93(52.0)

0.284
10-20분이내 191(44.2) 110(43.5) 81(45.3)

20-30분이내 14(3.2) 9(3.6) 5(2.8)

30분이상 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

　 계 432(100) 253(100) 179(100) 　

점심저녁과

비교했을 때

아침식사량

많이 먹는다 25(5.8) 14(5.5) 11(6.1)

0.463비슷하게 먹는다 155(35.9) 88(34.8) 67(37.4)

적게먹는다 252(58.3) 151(59.7) 101(56.4)

　 계 432(100) 253(100) 179(100) 　

아침식사를

같이먹는

사람

온가족이 함께 37(8.6) 21(8.3) 16(8.9)

2.786

혼자서 253(58.6) 155(61.3) 98(54.7)

형제들과 43(10.0) 23(9.1) 20(11.2)

시간이 맞는 가족과

함께
98(22.7) 53(20.9) 45(25.1)

기타 1(0.2) 1(0.4) 0(0.0)

　 계 432(100) 253(100) 179(100) 　

아침식사의

규칙성

규칙적 252(58.3) 160(63.2) 92(51.4)

6.444
*

가끔불규칙 126(29.2) 67(26.5) 59(33.0)

매우불규칙 54(12.5) 26(10.3) 28(15.6)

　 계 432(100) 253(100) 179(100) 　

아침식사

만족도

만족한다 186(32.6) 111(39.5) 75(26.0)

15.806
***

그저 그렇다 298(52.3) 140(49.8) 158(54.7)

불만족스럽다 86(15.1) 30(10.7) 56(19.4)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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표 6.아침식사의 영향 및 결식이유와 결식 후배가 고플 때 N(%)

　 　 전체 일반계 전문계
χ²-value

(n=570) (n=281) (n=289)

아침식사의

영향

하루영양의균형에 기여 124(21.8) 72(25.6) 52(18.0)

21.338
***

집중력향상으로학습효

과가상승
215(37.7) 101(35.9) 114(39.4)

심리적만족감을 준다 105(18.4) 64(22.8) 41(14.2)

별로영향을주지않는다 20(3.5) 5(1.8) 15(5.2)

잘모르겠다 106(18.6) 39(13.9) 67(23.2)

아침결식

이유

시간이 없어서 244(70.7) 91(65.9) 153(73.9)

5.935

입맛이 없어서 60(17.4) 30(21.7) 30(14.5)

소화가 안되어서 16(4.6) 6(4.3) 10(4.8)

체중조절을 위해서 6(1.7) 3(2.2) 3(1.4)

식사를준비해주는

사람이 없어서
13(3.8) 7(5.1) 6(2.9)

기타 6(1.7) 1(0.7) 5(2.4)

　 계 345(100) 138(100) 207(100) 　

아침결식

후 배가

고플때

군것질을 한다 372(65.6) 192(69.1) 180(62.3)

2.922

엄마가 챙겨준 음식을

먹는다
22(3.9) 10(3.6) 12(4.2)

물을마신다 28(4.9) 12(4.3) 16(5.5)

점심때까지 기다려서

많이먹는다
136(24.0) 60(21.6) 76(26.3)

기타 9(1.6) 4(1.4) 5(1.7)

　 계 567(100) 278(100) 289(100) 　

*p<.05 **p<.01***p<.001

2)일반사항에 따른 아침식사 섭취빈도

(1)성별에 따른 아침식사 섭취빈도

조사대상자의 성별에 따른 아침식사 섭취빈도를 분석한 결과(표 8),남학생의

경우 매일 먹음이 일반계 56.0%,전문계 24.0%,먹지 않음 일반계 10.6%,전문계

38.4%로 일반계 남학생이 전문계 남학생보다 아침식사 섭취빈도가 높아 유의한

차이를 보였다(p<0.001).여학생의 경우 매일 먹음이 일반계 45.7%,전문계

32.2%,먹지 않음 일반계 9.3%,전문계 37.1%로 일반계 여학생이 전문계 여학

생 보다 아침식사 섭취빈도가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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표 7.성별에 따른 아침식사 섭취빈도

항목

남

χ²-value

여

χ일반계 전문계 일반계

(n=141) (n=146) (n=140) (n=143)

아침식사

빈도

매일먹음 79(56.0) 35(24.0)

43.256
***

64(45.7)

4-5회/주 21(14.9) 17(11.6) 31(22.1)

1-3회/주 26(18.4) 38(26.0) 32(22.9)

먹지않음 15(10.6) 56(38.4) 13(9.3)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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(2)경제수준과 식사를 준비하는 사람에 따른 아침식사 섭취빈도.

조사대상자의 경제수준과 식사를 준비하는 사람에 따른 아침식사 섭취빈도의

분석 결과는 표 8과 같이 일반계는 경제수준의 중인 경우 매일 먹음 81.8%,먹

지 않음 67.9%로 나타났고,하인 경우 매일 먹음 12.6%,먹지 않음 25.0%로 나

타나 가정 형편이 어려울수록 아침식사 섭취빈도가 낮아 유의한 차이를 보였다

(p<0.01).전문계의 경우 유의한 차이가 없었다.

식사를 준비하는 사람에 따른 아침식사 섭취빈도를 보면 일반계는 어머니가 준

비해 줄 경우 매일 먹음 83.9%,먹지 않음 75.0%로 나타나 어머니가 준비했을

때 아침식사 섭취빈도가 높았고,본인이 직접 준비하는 경우 매일 먹음 5.6%,먹

지 않음 17.9%로 본인이 아침을 준비할 경우 아침식사의 섭취빈도가 낮아지는

경향이 있었지만 유의한 차이는 없었다.전문계는 어머니가 준비해 줄 경우 매일

먹음80.2%,먹지 않음 58.7%로 나타나 어머니가 준비했을 때 아침식사 섭취빈도

가 높았고,본인이 직접 준비하는 경우 매일 먹음 6.2%,먹지 않음 22.9%로 아침

식사 섭취빈도가 낮아 유의한 차이를 보였다(p<0.05).
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표 8.경제수준과 식사를 준비하는 사람에 따른 아침식사 섭취빈도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ매일 먹음 4-5/주 1-3/주 먹지 않음 매일 먹음 4-5/주 1-3/주

(n=143) (n=52) (n=58) (n=28) (n=81) (n=35) (n=64) (n=109)

경제수준

상 8(5.6) 0(0.0) 0(0.0) 2(7.1)

18.440
**

6(7.4) 2(5.7) 4(6.3)

중 117(81.8) 44(84.6) 57(98.3) 19(67.9) 61(75.3) 30(85.7) 47(73.4)

하 18(12.6) 8(15.4) 1(1.7) 7(25.0) 14(17.3) 3(8.6) 13(20.3)

식 사 준 비

하는사람

어머니 120(83.9) 44(84.6) 49(84.5) 21(75.0)

18.137

65(80.2) 29(82.9) 47(73.4)

아버지 8(5.6) 3(5.8) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.2) 1(2.9) 2(3.1)

할머니 4(2.8) 1(1.9) 1(1.7) 2(7.1) 6(7.4) 1(2.9) 2(3.1)

형제.자매 1(0.7) 0(0.0) 2(3.4) 0(0.0) 4(4.9) 0(0.0) 5(7.8)

본인 8(5.6) 3(5.8) 6(10.3) 5(17.9) 5(6.2) 3(8.6) 5(7.8)

기타 2(1.4) 1(1.9) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.9) 3(4.7)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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(3)가장중요하게 여기는 식사와 등교 시각에 따른 아침식사 섭취빈도

조사 대상자의 가장중요하게 여기는 식사와 등교 시각에 따른 아침식사 섭취빈

도를 분석한 결과(표 9),일반계,전문계 모두 아침식사라고 응답한 학생은 아침

식사 섭취빈도가 높았고,점심과 저녁식사라고 응답한 학생은 아침섭취빈도가 낮

아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).

등교시각에 따른 아침식사 섭취빈도는 일반계의 경우 6:30-7:00라고 응답한 경

우 매일 먹음 61.5%,먹지 않음 32.1%로 나타났고,7:30-8:00라고 응답한 경우

매일 먹음 0.7%,먹지 않음 3.6%로 등교시각이 늦어질수록 아침식사 섭취빈도가

낮아 유의한 차이를 보였다(p<0.01).전문계는 7:30-8:00라고 응답한 경우 매일

먹음 9.9%,먹지 않음 17.4%로 등교시각이 늦어질수록 아침식사 섭취빈도가 낮

아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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표 9.가장중요하게 여기는 식사와 등교 시각에 따른 아침식사 섭취빈도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ매일 먹음 4-5/주 1-3/주 먹지 않음 매일 먹음 4-5/주 1-3/주

(n=143) (n=52) (n=58) (n=28) (n=81) (n=35) (n=64) (n=109)

가장중요

시여기는

식사

아침식사 76(53.1) 23(44.2) 12(20.7) 3(10.7)

30.178
***

40(49.4) 11(31.4) 13(20.3)

점심식사 32(22.4) 15(28.8) 23(39.7) 14(50.0) 17(21.0) 15(42.9) 25(39.1)

저녁식사 35(24.5) 14(26.9) 23(39.7) 11(39.3) 24(29.6) 9(25.7) 26(40.6)

등교

시각

6:00~6:30 7(4.9) 1(1.9) 0(0.0) 2(7.1)

16.259
**

2(2.5) 0(0.0) 2(3.1)

6:30~7:00 88(61.5) 30(57.7) 32(55.2) 9(32.1) 18(22.2) 7(20.0) 8(12.5)

7:00~7:30 47(32.9) 19(36.5) 22(37.9) 16(57.1) 53(65.4) 23(65.7) 42(65.6)

7:30~8:00 1(0.7) 2(3.8) 4(6.9) 1(3.6) 8(9.9) 5(14.3) 12(18.8)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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3)아침식사 실태에 따른 아침식사 섭취빈도

(1)아침결식이유에 따른 아침식사 섭취빈도

조사대상자의 아침결식이유에 따른 아침식사 섭취빈도를 분석한 결과(표 10),

일반계는 소화가 안 되어서라고 응답한 경우 1-3/주 3.4%,먹지 않음 14.3%로

나타났고,식사를 준비해 주는 사람이 없어서라고 응답한 경우 4-5/주 1.9%,

1-3/주 5.2%,먹지 않음10.7%로 나타나 아침식사 섭취빈도가 낮아 유의한 차이

를 보였다(p<0.05).

(2)아침식사형태와 아침식사의 규칙성에 따른 아침식사 섭취빈도

조사 대상자의 아침식사 형태,규칙성에 따른 아침식사 섭취 빈도를 살펴보면

표11과 같이 일반계는 밥과 반찬 등으로 구성된 한식으로 응답한 경우 매일 먹

음 92.3%,4-5/주 80.8%,1-3/주 65.5%로 나타나 한식으로 식사할 경우 아침식

사 섭취빈도가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).전문계는 밥과 반찬 등으로

구성된 한식으로 응답한 경우 매일 먹음 92.6%,4-5/주 77.1%,1-3/주 66.7% 로

나타나 한식으로 식사할 경우 아침식사 섭취빈도가 높아 유의한 차이를 보였다

(p<0.01).이 결과는 박현미44),김영혜 등60)연구에서 밥,국,반찬으로 아침식사를

할 경우 아침결식률이 낮은 것과 일치하는 경향이 있었다.그리고 아침식사 섭취

빈도가 낮을수록 빵과 우유나 미숫가루.시리얼 등의 비교적 간단한 아침식사를

섭취하는 비율이 높았다.

아침식사의 규칙성과 아침섭취빈도를 보면 일반계의 경우 아침식사를 규칙적으

로 한다고 응답한 학생은 매일 먹음(82.5%),4-5/주(50.0%),1-3/주(27.6%)의 순

으로 나타났고,매우 불규칙적으로 식사한다고 응답한 학생은 매일 먹음(0.0%),

4-5/주(5.8%),1-3/주(39.7%)로 나타나 아침식사를 규칙적으로 할수록 아침식사

섭취빈도가 높아 유의한 차이를 보였다.(p<0.001).전문계의 경우도 아침식사를

규칙적으로 한다고 응답한 학생은 매일 먹음(74.1%),4-5/주(54.3%),1-3/주

(20.6%)의 순으로 나타났고,매우 불규칙적으로 식사한다고 응답한 학생은 매일

먹음(0.0%),4-5/주(11.4%),1-3/주(38.1%)로 나타나 아침식사를 규칙적으로 할수

록 아침식사섭취빈도가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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표 10.아침결식이유에 따른 아침식사섭취빈도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ4-5/주 1-3/주 먹지않음 4-5/주 1-3/주

(n=52) (n=58) (n=28) (n=34) (n=64) (n=109)

아침결식

이유

시간이 없어서 32(61.5) 42(72.4) 17(60.7)

19.091
*

25(73.5) 49(76.6)

입맛이 없어서 17(32.7) 10(17.2) 3(10.7) 5(14.7) 9(14.1)

소화가 안되어서 0(0.0) 2(3.4) 4(14.3) 0(0.0) 2(3.1)

체중조절을 위해서 1(1.9) 1(1.7) 1(3.6) 2(5.9) 1(1.6)

식사를 준비해주는 사람이
없어서

1(1.9) 3(5.2) 3(10.7) 2(5.9) 2(3.1)

기타 1(1.9) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.6)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001

표 11.아침식사형태와 아침식사의 규칙성에 따른 아침식사섭취빈도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ매일먹음 4-5/주 1-3/주 매일먹음 4-5/주

(n=143) (n=52) (n=58) (n=81) (n=35) (n=64)

아침식사

형태

밥과 반찬(한식) 132(92.3) 42(80.8) 38(65.5)

27.071***

75(92.6) 27(77.1)

빵과우유 8(5.6) 7(13.5) 11(19.0) 5(6.2) 5(14.3)

미숫가루나 시리얼 2(1.4) 3(5.8) 9(15.5) 0(0.0) 1(2.9)

야채또는 과일 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.2) 0(0.0)

기타 1(0.7) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(5.7)

아침식사의

규칙성

규칙적 118(82.5) 26(50.0) 16(27.6)

97.360
***

60(74.1) 19(54.3)

가끔불규칙 25(17.5) 23(44.2) 19(32.8) 21(25.9) 12(34.3)

매우불규칙 0(0.0) 3(5.8) 23(39.7) 0(0.0) 4(11.4)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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(3)아침식사의 영향 및 만족도에 따른 아침식사 섭취빈도

조사 대상자의 아침식사의 영향 및 만족도에 따른 아침식사 섭취빈도를 분석한

결과는 표12와 같이 일반계의 경우 아침식사의 영향으로 하루영양의 균형에 기

여 한다,집중력향상으로 학습 효과가 상승한다,심리적 만족감을 준다에 아침섭

취빈도가 높았고,별로 영향을 주지 않는다와 잘모르겠다로 응답한 경우는 아침

식사 섭취빈도가 낮게 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).전문계의 경우 별

로 영향을 주지 않는다와 잘모르겠다로 응답한 학생은 아침식사 섭취빈도가 낮

게 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).

아침식사 만족도에 따른 아침식사 섭취빈도는 일반계와 전문계 모두 아침식사

만족할수록 아침식사 섭취빈도가 높았다.만족하다로 응답한 경우 일반계는 매일

먹음 26.6%,먹지 않음 10.7%로 나타났고 전문계는 매일 먹음 48.1%,먹지 않음

7.3%로 나타났으며,불만족스럽다로 응답한 경우 일반계 매일 먹음2.8%,먹지 않

음 57.1%로 나타났고,전문계는 매일 먹음 3.7%,먹지 않음 44.0%로 나타나 아

침식사에 만족할수록 아침섭취빈도가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).박현

미44)연구에서도 아침식사 빈도가 높을수록 만족도에서 유의적인 차이를 보여 본

연구 결과와 일치 했다.
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표 12.아침식사의 영향과 만족도에 따른 아침식사섭취빈도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ매일먹음 4-5/주 1-3/주 먹지않음 매일먹음 4-5/주 1-

(n=143) (n=52) (n=58) (n=28) (n=81) (n=35) (n=64) (n=109)

아침

식사의

영향

하루영양의균형에 기여한다 43(30.1) 13(25.0) 12(20.7) 4(14.3)

27.816
**

15(18.5) 13(37.1) 11(

집중력향상으로 학습효과가

상승한다
52(36.4) 19(36.5) 22(37.9) 8(28.6) 37(45.7) 9(25.7) 24(

심리적 만족감을 준다 29(20.3) 16(30.8) 15(25.9) 4(14.3) 15(18.5) 6(17.1) 13(

별로 영향을 주지 않는다 1(0.7) 0(0.0) 3(5.2) 1(3.6) 2(2.5) 0(0.0) 3(

잘 모르겠다 18(12.6) 4(7.7) 6(10.3) 11(39.3) 12(14.8) 7(20.0) 13(

아침

식사

만족도

만족한다 81(56.6) 19(36.5) 8(13.8) 3(10.7)

109.594
***

39(48.1) 12(34.3) 16(

그저 그렇다 58(40.6) 33(63.5) 40(69.0) 9(32.1) 39(48.1) 22(62.9) 44(

불만족스럽다 4(2.8) 0(0.0) 10(17.2) 16(57.1) 3(3.7) 1(2.9) 4(

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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3.간식 섭취실태

1)학교유형별 간식 섭취실태

조사 대상자의 학교유형별 간식 섭취실태를 살펴보면 표 13과 같다.간식횟수는

일반계와 전문계 모두 1회인 경우 53.7%,46.7%로 가장 많았지만 유의한 차이는

없었다.권수연22),김미정61),황권중62),연구에서도 하루에 한번정도 간식을 섭취

한다로 나타나 본 연구와 유사하였다.

가장 많이 먹는 간식의 종류를 보면 일반계의 경우 빵.과자류(62.5%),우유 및

유제품(20.6%),과일류(7.5%),청량음료(3.7%),아이스크림(3.0%),햄버거.피자,치

킨(1.5%),분식류(1.1%)의 순이였고,전문계의 경우 빵.과자류(60.8%),우유 및

유제품(12.7%),과일류(9%),아이스크림(6.3%),분식류(5.2%),청량음료(4.9%),햄

버거,피자,치킨(1.1%)의 순으로 나타나 선호 간식에 있어서 일반계와 전문계

간의 유의한 차이를 보였다(p<0.05).

간식 선택 시 고려사항은 맛이 좋은 것 87.1%로 가장 많았지만 유의한 차이는

없었다.간식 시기는 일반계인 경우 점심과 저녁사이(34.3%),저녁식사 후

(32.8%),아침과 점심사이(32.8%)의 순으로 나타났고,전문계인 경우 점심과 저녁

사이(60.8%)가 가장 많았고,저녁식사 후(24.3%),아침과 점심사이(14.9%)의 순으

로 나타나 전문계가 일반계보다 점심과 저녁사이에 간식 섭취 비율이 높아 유의

한 차이를 보였다(p<0.001).

간식이유로는 배가고파서(57.8%),습관적으로(26.1%)의 순이였고,학교유형별로

는 배가 고파서라고 응답한 경우 일반계 64.6%,전문계 51.1% 습관적으로 응답

한 경우 일반계 20.1%,전문계 32.1%로 나타나 간식 섭취이유에 있어서 일반계,

전문계 간에 유의한 차이를 보였다(p<0.01).권수연22),황권증62)의 연구에서도 배

가고파서,습관적으로 순으로 나타나 본 연구와 비슷한 결과를 보였다.간식비는

5천원 미만(65.5%),5천원 이상∼만원 미만(25.4%),만원 이상∼만오천원 미만

(5.6%)등의 순으로 나타났지만 유의한 차이는 없었다.야식횟수는 일반계의 경

우 먹지 않는다 21.6% 전문계의 경우 먹지 않는다 30.7%로 나타나 전문계 학생

이 일반계 학생보다 야식을 먹는 횟수가 낮아 유의한 차이를 보였다(p<0.01).
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표 13.간식 섭취실태 N(%)

　 　 전체 일반계 전문계
χ²-value

(n=570) (n=281) (n=289)

간식횟수

전혀먹지않는다 34(6.0) 13(4.6) 21(7.3)

6.330
1회 286(50.2) 151(53.7) 135(46.7)

2회 171(30.0) 86(30.6) 85(29.4)

3회이상 79(13.9) 31(11.0) 48(16.6)

가장 많이

먹는 간식　

과일류 44(8.2) 20(7.5) 24(9.0)

16.257
*

우유.유제품 89(16.6) 55(20.6) 34(12.7)

빵.과자류 330(61.7) 167(62.5) 163(60.8)

햄버거,피자,치킨 7(1.3) 4(1.5) 3(1.1)

아이스크림 25(4.7) 8(3.0) 17(6.3)

분식류(떡볶이,만두) 17(3.2) 3(1.1) 14(5.2)

청량음료(콜라,사이다등) 23(4.3) 10(3.7) 13(4.9)

계 535(100) 267(100) 268(100) 　

간식선택시

고려사항　

영양면 22(4.1) 12(4.5) 10(3.7)

1.506

맛이좋은것 467(87.1) 232(86.6) 235(87.7)

유명회사제품 4(0.7) 3(1.1) 1(0.4)

위생 5(0.9) 3(1.1) 2(0.7)

양이많은것 38(7.1) 18(6.7) 20(7.5)

계 536(100) 268(100) 268(100)

간식 시기　

아침과 점심사이 128(23.9) 88(32.8) 40(14.9)

41.226
***

점심과 저녁사이 255(47.6) 92(34.3) 163(60.8)

저녁식사 후 153(28.5) 88(32.8) 65(24.3)

계 536(100) 268(100) 268(100)

간식 이유　

식사를 제때 못해서 25(4.7) 8(3.0) 17(6.3)

15.757
**

배가 고파서 310(57.8) 173(64.6) 137(51.1)

습관적으로 140(26.1) 54(20.1) 86(32.1)

함께 있는 친구들이 먹으

므로
45(8.4) 23(8.6) 22(8.2)

스트레스해소를 위해 16(3.0) 10(3.7) 6(2.2)

계 536(100) 268(100) 268(100)

간식비　

5천원미만 351(65.5) 176(65.7) 175(65.3)

2.639

5천원이상-만원미만 136(25.4) 70(26.1) 66(24.6)

만원이상-만오천원미만 30(5.6) 12(4.5) 18(6.7)

만오천원이상-이만원미만 11(2.1) 7(2.6) 4(1.5)

이만원이상 8(1.5) 3(1.1) 5(1.9)

계 536(100) 268(100) 268(100)

야식횟수　

먹지않는다 140(26.2) 58(21.6) 82(30.7)
15.785

**

　

　

1-2회/주 251(46.9) 120(44.8) 13(49.1)

3-4회/주 103(19.3) 61(22.8) 42(15.7)

5-6회/주 18(3.4) 14(5.2) 4(1.5)

매일먹는다 23(4.3) 15(5.6) 8(3.0)

계 535(100) 268(100) 267(100)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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2)일반사항에 따른 간식섭 취실태

(1)성별에 따른 간식 섭취실태

조사 대상자의 성별에 따른 간식 섭취실태를 분석한 결과(표 14),일반계의 경

우 간식횟수는 남·녀 모두 하루에 한번 먹는다가 가장 많았지만 유의한 차이는

없었다.전문계의 남학생인 경우 2회 21.9%,3회 이상 15.8%로 나타났고 여학생

인 경우 2회 37.1%,3회 이상17.5%로 나타나 남학생이 여학생보다 간식 섭취 비

율이 낮아 유의한 차이를 보였다(p<0.01).

가장 많이 먹는 간식의 종류는 일반계의 남학생인 경우 빵.과자류(58.7%),우

유 및 유제품(26.1%),청량음료(5.8%),과일류(4.3%)등의 순이었고,여학생은 빵.

과자류(66.7%),우유 및 유제품(14.7%),과일류(10.9%).아이스크림(3.1%)등의 순

으로 나타나 남·녀 간에 유의한 차이를 보였다.(p<0.001).전문계의 남학생인 경

우 빵,과자류(55.4%),우유 및 유제품(18.5%),과일류(10.8%),청량음료(7.7%)등

의 순이었고,여학생은 빵.과자류(65.9%),아이스크림(10.1%),우유 및 유제품

(7.2%),과일류(7.2%)등의 순으로 나타나 선호 간식에 있어서 남학생과 여학생

간에 유의한 차이를 보였다(p<0.01).

(2)체중만족도에 따른 간식 섭취실태

조사 대상자의 체중만족도에 따른 간식 섭취실태를 분석한 결과(표 15),일반계

의 경우 간식횟수가 3회 이상일 때 체중이 늘었으면 28.3%,체중이 줄었으면

한다 9.9%,적당하다 1.6% 순으로 체중이 늘었으면 한다 라고 응답했을 때 간식

섭취 비율이 유의적으로 높았다(p<0.01).전문계의 경우는 유의적인 차이가 없었다.
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표14.성별에 따른 간식섭취실태

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ남 여 남

(n=141) (n=140) (n=146) (n=143)

간식 횟수

전혀 먹지 않는다 2(1.4) 11(7.9)

7.427

16(11.0)

1회 78(55.3) 73(52.1) 75(51.4)

2회 47(33.3) 39(27.9) 32(21.9)

3회이상 14(9.9) 17(12.1) 23(15.8)

가장 많이

먹는 간식

과일류 6(4.3) 14(10.9)

37.436
***

14(10.8)

20.789

우유 및.유제품 36(26.1) 19(14.7) 24(18.5)

빵.과자류 81(58.7) 86(66.7) 72(55.4)

햄버거,,피자,치킨 3(2.2) 1(0.8) 2(1.5)

아이스크림 4(2.9) 4(3.1) 3(2.3)

분식류(떡볶이,만두) 0(0.0) 3(2.3) 5(3.8)

청량음료(콜라,,사이다 등) 8(5.8) 2(1.6) 10(7.7)

계 138(100.0) 129(100.0) 130(100.0)
*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001

표15.체중만족도에 따른 간식섭취실태

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ
체중이

줄었으면한다

체중이

늘었으면한다
적당하다

체중이

줄었으면한다

체중이

늘었으면한다

(n=172) (n=46) (n=63) (n=189) (n=53) (n=47)

간식

횟수

전혀 먹지 않는다 10(5.8) 1(2.2) 2(3.2)

21.789**

9(4.8) 7(13.2)

1회 95(55.2) 20(43.5) 36(57.1) 89(47.1) 25(47.2)

2회 50(29.1) 12(26.1) 24(38.1) 61(32.3) 11(20.8)

3회이상 17(9.9) 13(28.3) 1(1.6) 30(15.9) 10(18.9)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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3)간식 섭취실태에 따른 아침식사 섭취실태

(1)간식섭취 실태에 따른 아침식사섭취 빈도

조사 대상자의 간식섭취실태에 따른 아침식사 섭취빈도를 분석한 결과(표 16),

일반계의 경우 간식횟수는 유의적인 차이가 없었다.전문계의 경우는 간식횟수가

2회일 때 매일 먹음 18.5%로 나타났고,3회 이상일 때 매일 먹음 11.1%로 나타

나 간식횟수가 높아지면 아침식사섭취빈도는 낮아 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).

간식비에 따른 아침식사섭취빈도는 일반계의 경우 5천원미만에서 매일 먹음

74.6%,5천원 이상∼만원 미만에서 매일 먹음 19.6%로 간식비 지출이 많아질수

록 아침식사 섭취빈도가 낮아 유의한 차이를 보였다(p<0.05).전문계의 경우는

아침식사 섭취빈도 간의 유의한 차이가 없었다.
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표 16.간식섭취실태에 따른 아침식사섭취 빈도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ매일 먹음 4-5/주 1-3/주 먹지 않음 매일 먹음 4-5/주 1

(n=143) (n=52) (n=58) (n=28) (n=81) (n=35) (n=64) (n=109)

간식횟수

전혀먹지않는다 5(3.5) 5(9.6) 2(3.4) 1(3.6)

7.097

6(7.4) 1(2.9) 5

1회 81(56.6) 28(53.8) 27(46.6) 15(53.6) 51(63.0) 20(57.1) 24

2회 40(28.0) 15(28.8) 23(39.7) 8(28.6) 15(18.5) 10(28.6) 19

3회이상 17(11.9) 4(7.7) 6(10.3) 4(14.3) 9(11.1) 4(11.4) 16

간식비

5천원미만 103(74.6) 29(61.7) 29(51.8) 15(55.6)

21.790
*

54(72.0) 26(76.5) 29

5천원이상-만원미만 27(19.6) 13(27.7) 21(37.5) 9(33.3) 14(18.7) 7(20.6) 21

만원이상-만오천원

미만
5(3.6) 2(4.3) 4(7.1) 1(3.7) 5(6.7) 1(2.9) 8

만오천원이상-이만

원미만
2(1.4) 3(6.4) 0(0.0) 2(7.4) 1(1.3) 0(0.0) 1

이만원이상 1(0.7) 0(0.0) 2(3.6) 0(0.0) 1(1.3) 0(0.0) 0

계 138(100.0) 47(100.0) 56(100.0) 27(100.0) 75(100.0) 34(100.0) 59

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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(2)간식섭취실태에 따른 아침식사의 규칙성

조사 대상자의 간식섭취실태에 따른 아침식사의 규칙성을 분석한 결과(표 17),

일반계의 경우 간식횟수는 1회일 때 규칙적이 58.8%,2회 30.6%,3회 이상 7.5%

로 간식횟수가 증가 할수록 아침식사가 불규칙으로 나타나 유의한 차이를 보였

다.(p<0.05).전문계의 경우는 유의적인 차이가 없었다.간식비는 일반계인 경우

5천원미만에서 규칙적 71.0%,매우 불규칙 58.3%로 나타났고,만원이상 -만오

천원미만에서 규칙적 2.6%,매우 불규칙 12.5%와 이만원이상이 규칙적 0.6%,매

우 불규칙 8.3%로 나타나 간식비 지출이 많아질수록 아침식사가 불규칙적으로

나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).전문계의 경우는 유의적인 차이가 없었다.
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표 17.간식섭취실태에 따른 아침식사의 규칙성

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ규칙적 가끔 불규칙 매우 불규칙 규칙적 가끔 불규칙 매

(n=160) (n=67) (n=26) (n=92) (n=59) (n=28)

간식횟수

전혀먹지않는다 5(3.1) 5(7.5) 2(7.7)

14.281
*

6(6.5) 3(5.1)

1회 94(58.8) 28(41.8) 14(53.8) 53(57.6) 35(59.3)

2회 49(30.6) 20(29.9) 9(34.6) 22(23.9) 12(20.3)

3회이상 12(7.5) 14(20.9) 1(3.8) 11(12.0) 9(15.3)

간식비

5천원미만 110(71.0) 37(59.7) 14(58.3)

19.772
*

59(68.6) 38(67.9)

5천원이상-만원미만 37(23.9) 20(32.3) 4(16.7) 21(24.4) 14(25.0)

만원이상-만오천원

미만
4(2.6) 4(6.5) 3(12.5) 4(4.7) 4(7.1)

만오천원이상-이만

원미만
3(1.9) 1(1.6) 1(4.2) 1(1.2) 0(0.0)

이만원이상 1(0.6) 0(0.0) 2(8.3) 1(1.2) 0(0.0)

계 155(100.0) 62(100.0) 24(100.0) 86(100.0) 56(100.0)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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(3)간식섭취실태에 따른 아침식사의 만족도

조사 대상자의 간식섭취실태에 따른 아침식사의 만족도를 분석한 결과(표 18),

간식횟수는 일반계·전문계 모두 유의한 차이가 없었다.간식비는 일반계는 유의

한 차이가 없었고,전문계인 경우 5천원미만에서 만족한다 70.8%,불만족스럽다

가 52.9%로 나타났고,이만원이상은 만족한다 1.4%,불만족스럽다가 7.8%로 나

타나 간식비 지출이 많아질수록 아침식사 만족도는 낮아 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).
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표 18.간식섭취실태에 따른 아침식사의 만족도

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ만족한다 그저 그렇다 불만족스럽다 만족한다 그저 그렇다

(n=111) (n=140) (n=30) (n=75) (n=158) (n=56)

간식횟수

전혀먹지않는다 4(3.6) 8(5.7) 1(3.3)

4.282

3(4.0) 13(8.2)

1회 65(58.6) 70(50.0) 16(53.3) 40(53.3) 71(44.9)

2회 28(25.2) 49(35.0) 9(30.0) 21(28.0) 44(27.8)

3회이상 14(12.6) 13(9.3) 4(13.3) 11(14.7) 30(19.0)

간식비

5천원미만 77(72.0) 82(62.1) 17(58.6)

11.026

51(70.8) 97(66.9)

5천원이상-만원미만 23(21.5) 39(29.5) 8(27.6) 15(20.8) 37(25.5)

만원이상-만오천원

미만
4(3.7) 7(5.3) 1(3.4) 5(6.9) 9(6.2)

만오천원이상-이만

원미만
2(1.9) 2(1.5) 3(10.3) 0(0.0) 2(1.4)

이만원이상 1(0.9) 2(1.5) 0(0.0) 1(1.4) 0(0.0)

계 107(100.0) 132(100.0) 29(100.0) 72(100.0) 145(100.0)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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4.식행동

1)학교유형별 식행동 점수

식행동 점수는 60점이 만점으로 각 문항 당 3점씩 20문항을 출제하였다.조사

대상자의 학교유형별 식행동 점수를 분석한 결과(표 19),전체의 평균점수는

39.48점이었고 일반계 39.79점,전문계 39.19점으로 일반계 학생이 전문계 학생

보다 0.6점이 높았으나 유의적인 차이는 없었다.

표 19.학교유형별 식행동점수 Mean±SD

항목
전체 일반계 전문계

t-value
(n=570) (n=281) (n=289)

식행동 점수(60점)1) 39.48±5.03 39.79±5.12 39.19±4.94 1.415

1)1-항상 그렇다 /3-전혀 그렇지 않다
*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001

2)일반사항에 따른 식행동 점수

조사 대상자의 일반사항에 따른 식행동 점수를 분석한 결과(표 20),일반계의

경우 전체의 평균점수는 39.79점이었고 남학생 40.33점,여학생 39.24점으로 남학

생이 1.09점이 높았으나 유의한 차이는 없었다.전문계의 경우는 전체의 평균점

수는 39.19점이었고 남학생 39.68점,여학생 38.69점으로 남학생이 0.99점이 높았

으나 유의한 차이는 없었다.

경제수준에 따른 식행동 점수는 일반계는 유의한 차이가 없었고,전문계는 경제

수준이 높을수록 식행동 점수도 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).

학교생활 만족도에 따른 식행동 점수는 일반계는 유의한 차이가 없었고,전문계

는 만족한다(40.32),그저 그렇다(39.40),만족하지 않는다(37.39)의 순으로 학교생

활 만족도가 높을수록 식행동 점수도 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.01).

가장중요시 여기는 식사에 따른 식행동 점수는 일반계,전문계 모두 아침식사,

점심식사,저녁식사 순으로 아침식사라고 응답한 경우가 식행동 점수가 가장 높

아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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표 20.일반사항에 따른 식행동 점수 Mean±SD

항목
일반계

(n=281)

전문계

(n=289)

성 별

남 40.33±5.41 39.68±4.84

여 39.24±4.77 38.69±5.01

t-value 1.782 1.702

경제수준

상 40.00±5.12
a

44.00±7.60
b

중 39.65±5.06
a

39.06±4.35
a

하 40.68±5.54a 38.37±5.69a

F-value 0.606 8.315
***

학교생활

만족도

만족한다 40.14±5.35
a

40.32±5.02
b

그저그렇다 39.30±4.99
a

39.40±4.54
b

만족하지 않는다 40.29±4.16
a

37.39±5.71
a

F-value 1.001 5.288
**

가장중요시

여기는 식사

아침식사 41.41±5.01
b

41.50±4.68
b

점심식사 39.01±4.66
a

38.64±5.01
a

저녁식사 38.34±5.14
a

38.04±4.51
a

F-value 10.748
***

13.078
***

1)1-항상 그렇다 /3-전혀 그렇지 않다
*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001

ab
Duncanmultiplecomparison
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3) 아침식사 섭취 실태에 따른 식행동 점수

조사 대상자의 아침식사 섭취 빈도에 따른 식행동 점수를 분석한 결과(표 21),

일반계의 경우 매일 먹음 41.31점,4-5/주 38.85점,1-3/주 37.72점 ,먹지 않음

38.00점으로 아침식사 섭취빈도가 높을수록 식행동 점수도 유의적으로 높음을 알

수 있었다(p<0.001).전문계의 경우도 매일 먹음 41.00점,4-5/주 40.00점,1-3/주

39.09점,먹지 않음 37.64점으로 아침식사 섭취빈도가 높을수록 식행동 점수도 유

의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).이상금65)연구에서 아침식사 섭취빈도가

높을수록 식행동 점수가 높아 본 연구와 유사한 결과를 얻었다.

아침식사 규칙성에 따른 식행동 점수는 일반계의 경우 규칙적 40.85점,가끔 불

규칙 38.84점,매우 불규칙 37.62점으로 아침식사가 규칙적일 수록 식행동 점수도

유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).전문계의 경우도 규칙적 41.70점,가

끔 불규칙 38.64점,매우 불규칙 38.46점으로 아침식사가 규칙적일 수록 식행동

점수도 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).

아침식사 만족도에 따른 식행동 점수는 일반계의 경우 만족한다 41.91점,그저

그렇다 38.66점,불만족스럽다 37.20점으로 아침식사만족도가 높을수록 식행동 점

수도 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).전문계의 경우도 만족한다 40.80

점,그저 그렇다 39.04점,불만족스럽다 37.45점으로 아침식사 만족도가 높을수록

식행동 점수도 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).
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표 21.아침식사 섭취 실태에 따른 식행동 점수 Mean±SD

항목
일반계

(n=281)

전문계

(n=289)

아침식사

섭취빈도

매일먹음 41.31±4.78
b

41.00±4.92
c

4-5회/주 38.85±5.03
a

40.00±6.03
bc

1-3회/주 37.72±4.84
a

39.09±4.61
ab

먹지않음 38.00±5.27
a

37.64±4.26
a

F-value 9.997
***

8.066
***

아침식사의

규칙성

규칙적 40.85±4.92
b

41.70±5.25
b

가끔불규칙 38.84±5.17a 38.64±4.53a

매우 불규칙 37.62±4.55
a

38.46±3.93
a

F-value 7.227** 9.261***

아침식사의

만족도

만족한다 41.91±4.82
b

40.80±5.72
c

그저 그렇다 38.66±4.71
a

39.04±4.26
b

불만족스럽다다 37.20±5.28
a

37.45±5.02
a

F-value 18.961
***

7.901
***

1)1-항상 그렇다 /3-전혀 그렇지 않다
*p<.05 **p<.01***p<.001

abDuncanmultiplecomparison
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5.영양지식

1)영양지식 습득경로

(1)학교유형별 양양지식의 습득경로

조사 대상자의 학교유형별 양양지식의 습득경로를 분석한 결과(표 22),학교

(42.5%)가 가장 많았고,TV,라디오,신문(32.3%),부모님(12.5%),인터넷(11.4%),

책(1.4%)의 순으로 나타나 유의한 차이가 없었다.이난숙 등65)의 연구에서는 학

교,부모님,TV,라디오 순으로 나타나 본 연구와 조금 다른 양상을 보였다.

표 22.학교유형별 영양지식 습득 경로 N(%)

항목　

전체 일반계 전문계
χ²-value

(n=570) (n=281) (n=289)

영양지식

습득경로

학교(수업이나 영양

교육자료)
242(42.5) 125(44.5) 117(40.5)

7.280

부모님 71(12.5) 33(11.7) 38(13.1)

TV,라디오,신문 184(32.3) 79(28.1) 105(36.3)

인터넷 65(11.4) 39(13.9) 26(9.0)

책 8(1.4) 5(1.8) 3(1.0)

*p<.05 **p<.01***p<.001

(2)아침식사섭취 빈도에 따른 영양지식습득경로

조사 대상자의 아침식사섭취 빈도에 따른 영양지식습득경로를 살펴보면 표 23

과 같다.일반계는 영양지식을 학교에서 습득했다고 응답한 경우 매일 먹음

47.6%,먹지 않음 28.6%로 아침섭취빈도가 높은 경향을 보였지만 유의한 차이는

없었다.
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표 23.아침식사 섭취빈도에 따른 영양지식 습득 경로

항목

일반계

χ²-value

전문계

χ매일먹음 4-5/주 1-3/주 먹지않음 매일먹음 4-5/주 1-3/주

(n=143) (n=52) (n=58) (n=28) (n=81) (n=35) (n=64) (n=109)

영양지식

습득경로

학교(수업이나 영양

교육자료)
68(47.6) 28(53.8) 21(36.2) 8(28.6)

13.807

33(40.7) 13(37.1) 22(34.4)

부모님 17(11.9) 5(9.6) 7(12.1) 4(14.3) 13(16.0) 4(11.4) 8(12.5)

TV,라디오,신문 37(25.9) 13(25.0) 17(29.3) 12(42.9) 30(37.0) 12(34.3) 25(39.1)

인터넷 20(14.0) 6(11.5) 10(17.2) 3(10.7) 5(6.2) 5(14.3) 8(12.5)

책 1(0.7) 0(0.0) 3(5.2) 1(3.6) 0(0.0) 1(2.9) 1(1.6)

*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001
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2)학교유형별 영양지식점수

영양지식 점수는 20점이 만점으로 아침관련지식 10문항과 영양소관련지식 10문

항으로 각 문항 당 1점씩 20문항을 출제하였다.조사 대상자의 학교유형에 따른

영양지식점수를 살펴보면 표 24와 같다.영양지식 점수는 평균 13.09점이었고 일

반계 14.23점,전문계 11.99점으로 일반계 학생이 전문계 학생 보다 영양지식 점

수가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).아침관련지식 점수는 평균 6.94점이었

고 일반계 7.27점,전문계 6.62점으로 일반계 학생이 전문계 학생 보다 아침관련

지식 점수가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.01).영양소관련지식 점수는 평균

6.16점이었고 일반계 6.96점,전문계 5.37점으로 일반계 학생이 전문계 학생 보다

영양소관련지식 점수가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).

표 24.학교유형별 영양지식점수 Mean±SD

항목
전체 일반계 전문계

t-value
(n=570) (n=281) (n=289)

영양지식(20점)
1) 13.09±4.33 14.23±4.03 11.99±4.33 6.397

***

아침관련지식(10점)
2)

6.94±2.55 7.27±2.58 6.62±2.49 3.082
**

영양소관련지식(10점)
3)

6.16±2.48 6.96±2.16 5.37±2.53 8.042
***

1)1-맞다 /0-틀리다,모르겠다

2)영양지식 문항 중 아침관련지식점수

3)영양지식 문항 중 영양소관련지식점수
*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001

3)일반사항에 따른 영양지식점수

(1)성별에 따른 영양지식 점수

조사 대상자의 성별에 따른 영양지식점수를 분석한 결과(표 25),일반계의 경우

평균 14.23점이었고 남학생 13.17점,여학생 15.30점으로 여학생이 남학생보다 영

양지식점수가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.001).전문계의 경우는 평균 11.99

점이었고 남학생 11.32점,여학생 12.67점으로 여학생이 남학생보다 영양지식점수

가 높아 유의한 차이를 보였다(p<0.01).이상금63),김윤경64)의 연구에서도 남학생
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이 영양지식점수가 여학생보다 낮게 나타나 본 연구와 비슷한 결과를 얻었다.

아침관련지식 점수는 일반계의 경우 평균 7.27점이었고 남학생 6.72점,여학생

7.82점으로 여학생이 남학생보다 높게 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.001).전

문계의 경우는 평균 6.62점이었고 남학생 6.24점,여학생 7.00점으로 여학생이 남

학생보다 높게 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).영양소관련지식은 일반계

의 경우 평균 6.96점이었고 남학생 6.45점,여학생 7.48점으로 여학생이 남학생보

다 높게 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.001).전문계의 경우는 평균 5.37점이

었고 남학생 5.08점,여학생 5.67점으로 여학생이 남학생보다 높게 나타나 유의한

차이를 보였다(p<0.05).

(2)체중조절 관심도에 따른 영양지식 점수

조사 대상자의 체중조절 관심도에 따른 영양지식 점수를 분석한 결과(표 26),

영양지식점수는 일반계의 경우 크게 관심을 갖음 14.61점,조금 관심 있다 14.45

점,전혀 관심 없다 12.03점으로 체중조절 관심도가 높을수록 영양지식점수도 높

아 유의한 차이를 보였다 (p<0.01).전문계의 경우는 유의한 차이가 없었다.

아침관련지식은 일반계의 경우 크게 관심을 갖음 7.50점,조금 관심 있다 7.45점,

전혀 관심 없다 5.76점으로 체중조절 관심도가 높을수록 아침관련지식점수도 높

아 유의한 차이를 보였다 (p<0.01).전문계의 경우는 유의한 차이가 없었다.

영양소 관련지식은 일반계의 경우 크게 관심을 갖음 7.12점,조금 관심 있다 7.00

점,전혀 관심 없다 6.27점으로 체중조절 관심도가 높을수록 영양소관련지식도

높았지만 유의한 차이는 없었다.전문계의 경우는 유의한 차이가 없었다.
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표25.성별에 따른 영양지식점수

항목

일반계

t-value

전문계

전체 남학생 여학생

(n=140)

전체 남학생

(n=281) (n=141) (n=289) (n=146)

영양지식(20점)1) 14.23±4.03 13.17±4.34 15.30±3.38 -4.587
***

11.99±4.33 11.32±4.34

아침관련지식(10점)
2)

7.27±2.58 6.72±2.70 7.82±2.33 -3.649
***

6.62±2.49 6.24±2.56

영양소관련지식(10점)
3)

6.96±2.16 6.45±2.33 7.48±1.845 -4.109
***

5.37±2.53 5.08±2.51

1)1-맞다 /0-틀리다,모르겠다 2)영양지식 문항 중 아침관련지식점수 3)영양지식 문항 중 영양소관련지식점
*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001

표26.체중조절 관심도에 따른 영양지식점수

항목

일반계

F-value

전문계

크게관심을 갖음 조금관심있다 전혀 관심없다 크게관심을 갖음 조금관심있다

(n=109) (n=139) (n=33) (n=132) (n=133) (n=24)

영양지식 점수(20점)
1)

14.61±3.73
b

14.45±3.87
b

12.03±4.98
a

5.824
**

12.01±4.27
a

12.11±4.39

아침관련지식(10점)
2)

7.50±2.43
b

7.45±2.42
b

5.76±3.21
a

6.715
**

6.53±2.52
a

6.77±2.48
a

영양소관련지식(10점)
3)

7.12±2.16
b

7.00±2.06
ab

6.27±2.54
a

1.998 5.48±2.41
a

5.35±2.67
a

1)1-맞다 /0-틀리다,모르겠다
***
p<.001

**
p<.01

*
p<.05

ab
Duncanmultiplecomparison
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4)아침식사 섭취 실태에 따른 영양지식 점수

조사 대상자의 아침식사 섭취실태에 따른 영양지식 점수를 분석한 결과(표 27),

일반계,전문계 모두 아침식사 섭취빈도와 영양지식,아침관련지식,영양소 관련

지식 점수와는 유의한 차이가 없었다. 박현미44),박선희65)연구에서는 아침식사

의 섭취빈도가 높아질수록 영양지식 점수도 높게 나타나 본 연구와 다른 결과를

보였다.

아침식사의 규칙성에 따른 영양지식 점수 결과를 보면 일반계·전문계 모두 유

의한 차이는 없었지만 일반계의 경우 규칙적 14.30점,가끔 불규칙 14.10점,매우

불규칙 13.38점으로 아침식사를 규칙적으로 할수록 영양지식 점수도 높았다

아침관련지식 점수는 일반계·전문계 모두 아침식사를 규칙적으로 할수록 아침

관련지식 점수가 높았지만 유의한 차이는 없었다.

아침식사의 만족도에 따른 영양지식 점수 결과를 보면 일반계·전문계 모두 유의

한 차이는 없었지만 일반계의 경우 만족한다 14.68점,그저 그렇다 13.95점,불만

족스럽다 13.9점으로 아침식사를 만족할수록 영양지식 점수도 높았으며,아침관

련지식 및 영양소관련지식점수도 아침식사를 만족할수록 점수가 높았다.
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표 27.아침식사 섭취실태에 따른 영양지식점수

항목

일반계 전문계

영양지식(20점)
1)
아침관련지식(10점)

2)
영양소관련지식(10점)

3)
영양지식(20점)

1)
아침관련지식(10점

매일먹음 14.16±3.93a 7.16±2.65a 7.00±1.93a 12.31±4.31a 6.96±2.37a

4-5/주 14.40±4.27
a

7.42±2.57
a

6.98±2.07
a

12.26±4.90
a

6.71±2.44
a

1-3/주 13.91±4.15
a

7.16±2.57
a

6.76±2.79
a

12.05±4.06
a

6.30±2.45
a

먹지않음 14.93±3.93
a

7.79±2.25
a

7.14±2.07
a

11.63±4.34
a

6.51±2.62
a

F-value 0.443 0.556 0.250 0.439 0.951

규칙적 14.30±3.92
a

7.32±2.61
a

6.98±2.00
a

12.34±4.09
a

6.88±2.20
a

가끔불규칙 14.10±3.92
a

7.07±2.45
a

7.03±2.02
a

11.93±4.28
a

6.51±2.63
a

매우불규칙 13.38±5.04
a

6.92±3.02
a

6.46±3.39
a

12.68±4.96
a

6.50±2.63
a

F-value 0.579 0.384 0.712 0.320 0.538

만족한다 14.68±3.82a 7.53±2.36a 7.14±1.94a 11.80±4.66a 6.64±2.49a

그저 그렇다 13.95±4.02
a

7.01±2.76
a

6.94±2.17
a

11.84±3.92
a

6.45±2.45
a

불만족스럽다 13.90±4.74
a

7.50±2.43
a

6.40±2.82
a

12.66±4.94
a

7.05±2.62
a

F-value 1.119 1.384 1.420 0.836 1.221

1)1-맞다 /0-틀리다,모르겠다

2)영양지식 문항 중 아침관련지식점수

3)영양지식 문항 중 영양소관련지식점수
*
p<.05

**
p<.01

***
p<.001

ab
Duncanmultiplecomparison
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6.각 요인별 상관관계분석

1)아침식사 섭취실태와 식행동·영양지식점수 상관관계

아침식사 섭취빈도,아침식사 만족도,아침식사 규칙성,식행동 점수,영양지식

점수간의 학교유형별에 따른 상관관계를 분석한 결과는 표 28과 같다.일반계의

경우 아침식사 섭취빈도는 아침식사 만족도와 양의 상관관계(r=0.506,p<0.01),

아침식사 규칙성과 양의 상관관계(r=0.568,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관

계(r=0.291,p<0.01)를 나타냈다.아침식사 만족도는 아침식사 규칙성과 양의 상

관관계(r=0.342,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.337,p<0.01)를 나타냈

다.아침식사 규칙성은 식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.232,p<0.01)를 나타냈

으며,식행동 점수는 영양지식 점수와 양의 상관관계(r=0.132,p<0.05),아침관련

지식 점수와 양의 상관관계(r=0.156,p<0.01)를 나타냈다.영양지식 점수는 아침

관련지식 점수와 양의 상관관계(r=0.876,p<0.01),영양소관련지식 점수와 양의

상관관계(r=0.819,p<0.01)를 나타냈다.아침관련지식 점수는 영양소지식 점수와

양의 상관관계(r=0.440,p<0.01)를 나타냈다.신경화66)연구에서도 영양지식 점수

가 높을수록 식행동 점수도 높아 일반계 고등학생의 연구 결과와 일치하였다.

전문계의 경우 아침식사 섭취빈도는 아침식사 만족도와 양의 상관관계(r=0.490,

p<0.01),아침식사 규칙성과 양의 상관관계(r=0.549,p<0.01),식행동 점수와 양의

상관관계(r=0.278,p<0.01)를 나타냈다.아침식사 만족도는 아침식사 규칙성과 양

의 상관관계(r=0.353,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.229,p<0.01)를

나타냈다.아침식사 규칙성은 식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.282,p<0.01)를

나타냈으며,영양지식 점수는 아침관련지식 점수와 양의 상관관계(r=0.860,

p<0.01),영양소관련지식 점수와 양의 상관관계(r=0.864,p<0.01)를 나타냈다.아

침관련지식 점수는 영양소지식 점수와 양의 상관관계(r=0.485,p<0.01)를 나타냈

다.이상금63),정순자67),박은숙68)연구에서도 영양지식 점수와 식행동 점수 간에

상관관계가 없는 것으로 나타나 전문계의 연구 결과와 일치하였다.
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표 28.아침식사섭취 실태와 식행동 .영양지식점수 상관관계

항목

아침식사

빈도

아침식사의

만족도
아침식사규칙성 식행동 점수 영양지식점수 아침관련

일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반

아침식사

빈도
1 1

아침식사의

만족도
0.506

**
0.490

**
1 1

아침식사규칙성 0.568
**

0.549
**

0.342
**

0.353
**

1 1

식행동 점수 0.291** 0.278** 0.337** 0.229** 0.232** 0.282** 1 1

영양 지식 점수 -0.026 0.065 0.081 -0.062 0.063 -0.008 0.132* 0.086 1 1

아침 관련

지식 점수
-0.050 0.080 0.047 -0.047 0.055 0.070 0.156

**
0.113 0.876

**
0.860

**
1

영양소 관련

지식 점수
0.011 0.032 0.095 -0.060 0.051 -0.080 0.059 0.036 0.819

**
0.864

**
0.440

*
:0.05,

**
:0.01

Pearson's correlationcoefficient
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2)아침식사섭취 실태와 각 요인별 상관관계

아침식사 빈도,아침식사 규칙성,아침식사 만족도,BMI,경제수준,학교생활만

족도,스트레스 받는 정도,식행동 점수,영양지식점수 간의 학교유형별에 따른

상관관계를 분석한 결과는 표 29와 같다.일반계의 경우 아침식사 섭취빈도는 아

침식사 만족도와 양의 상관관계(r=0.506,p<0.01),아침식사 규칙성과 양의 상관

관계(r=0.568,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.291,p<0.01)를 나타냈

다.아침식사 규칙성은 아침식사 만족도와 양의 상관관계(r=0.342,p<0.01),학교

생활 만족도와 양의 상관관계(r=0.156,p<0.05),식행동 점수와 양의 상관관계

(r=0.232,p<0.01)를 나타냈으며,아침식사 만족도는 BMI와 양의 상관관계

(r=0.144,p<0.05),경제수준과 양의 상관관계(r=0.127,p<0.05),스트레스 받는 정

도와 음의 상관관계(r=0.144,p<0.05),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.337,

p<0.01)를 나타냈다.BMI는 간식횟수와 음의 상관관계(r=0.138,p<0.05)를 나타냈

다.경제수준은 스트레스 받는 정도와 음의 상관관계(r=0.150,p<0.05)를 나타냈

다.학교생활만족도는 스트레스 받는 정도와 음의 상관관계(r=0.192,p<0.01)를

나타냈으며,간식횟수는 식행동 점수와 음의 상관관계(r=0.299,p<0.01)를 나타냈

다.식행동 점수는 영양지식 점수와 양의 상관관계(r=0.132,p<0.05)를 나타냈다.

전문계의 경우 아침식사 섭취빈도는 아침식사 규칙성과 양의 상관관계(r=0.549,

p<0.01),아침식사 만족도와 양의 상관관계(r=0.490,p<0.01),간식횟수와 음의 상

관관계(r=0.157,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.278,p<0.01)를 나타냈

다.아침식사 규칙성은 아침식사 만족도와 양의 상관관계(r=0.353,p<0.01),간식

횟수와 음의 상관관계(r=0.150,p<0.05),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.282,

p<0.01)를 나타냈으며,아침식사 만족도는 경제수준과 양의 상관관계(r=0.183,

p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.229,p<0.01)를 나타냈다.BMI는 식행

동 점수와 양의 상관관계(r=0.132,p<0.05)를 나타냈다.경제수준은 식행동 점수

와 양의 상관관계(r=0.174,p<0.01)나타냈다.학교생활만족도는 스트레스 받는 정

도와 음의 상관관계(r=0.262,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.181,

p<0.01)를 나타냈으며,간식횟수는 식행동 점수와 음의 상관관계(r=0.198,p<0.01)

를 나타냈다.스트레스는 식행동 점수와 음의 상관관계(r=0.127,p<0.05)를 나타

냈다.
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표 29.아침식사섭취 실태와 각 요인별 상관관계

항목

아침식사

빈도

아침식사

규칙성

아침식사

만족도
BMI 경제수준 학교생활만족도 간식횟수 스트레스

일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반 전문 일반

아침식사

빈도
1 1

아침식사

규칙성
0.568** 0.549** 1 1

아침식사

만족도
0.506** 0.490** 0.342** 0.353** 1 1

BMI -0.006 -0.011 -0.010 0.087 0.144* 0.087 1 1

경제수준 0.030 0.080 0.033 0.066 0.127* 0.183** -0.007 0.069 1 1

학교생활만족도 0.092 0.015 0.156* 0.071 0.099 0.102 0.043 0.113 0.059 0.023 1 1

간식횟수 -0.036 -0.157** -0.036 -0.150* -0.021 0.003 -0.138* -0.080 0.031 0.092 -0.039 -0.030 1 1

스트레스받는정도 -0.081 -0.018 -0.035 -0.005
-0.144

*
-0.072 -0.022 -0.031 -0.150* -0.077

-0.192*

*

-0.262

**
0.048 -0.043 1

식행동 점수 0.291** 0.278** 0.232** 0.282** 0.337** 0.229** 0.082 0.132* -0.051 0.174** 0.043
0.181*

*

-0.299

**

-0.198

**
-0.031

영양지식 점수 -0.026 0.065 0.063 -0.008 0.081 -0.062 -0.035 -0.035 -0.102 -0.082 -0.045 -0.029 -0.056 0.034 -0.035

*
:0.05,

**
:0.01-

Pearson's correlationcoefficient
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Ⅴ.결론 및 제언

본 연구는 제주지역 고등학교에 재학 중인 1학년 학생 570명(일반계 281명,전

문계 289명)을 대상으로 아침식사실태,간식섭취 실태,식행동 및 영양지식을 조

사․분석함으로써 고등학생들의 바람직한 식행동 정립을 위한 영양교육의 기초

자료로 활용하고자 실시되었다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,조사대상의 학교생활만족도에 있어서는 그저 그렇다(53.3%),만족한다

(33.5%),만족하지 않는다(13.2%)의 순으로 나타났고,일반계 학생들의 학교생활

만족도가 전문계보다 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).

둘째,조사대상이 가장 중요시 여기는 식사에 있어서는 일반계 학생의 경우 아

침식사(40.6%)가 가장 많았고,점심식사(29.9%),저녁식사(29.5%)의 순이었으며,

전문계 학생의 경우는 저녁식사(36.7%),점심식사(36.3%),아침식사(27.0%)의 순

으로 나타나 유의한 차이를 나타냈다(p<0.01).

셋째,조사대상의 체중군 분포에 있어서는 일반계와 전문계 학생 모두 정상체

중이 가장 많았고,일반계의 경우 저체중은 여학생(20.7%)이 남학생(14.2%)보다

많았고 과체중과 비만의 비율은 남학생(27.6%)이 여학생(9.3%)보다 유의적으로

높게 나타났다(p<0.01).전문계인 경우 저체중 여학생(21.7%)이 남학생(19.9%)보

다 많았고 과체중과 비만의 비율은 남학생(29.5%)이 여학생(8.4%)보다 유의적으

로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).

넷째,조사대상의 체중만족도에 대해서는 여학생의 경우 ‘체중이 줄었으면 한

다’의 비율이 일반계 78.6%,전문계 90.2%로 체중이 늘었으면 한다,적당하다 비

율보다 상당히 높게 나타나 마른체형을 선호하는 경향이 뚜렷함을 알 수 있었다.

체중조절 관심도에 있어서는 여학생이 남학생보다 관심도가 유의적으로 높았고

(p<0.01),여학생의 경우 ‘크게 관심을 갖고 있다’의 비율이 일반계 49.3%,전문계

62.2%로 나타나 전문계 여학생의 체중조절 관심도가 더 높았으나 유의한 차이는

없었다.
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다섯째,조사대상의 아침식사 섭취빈도에 있어서는 일반계 학생의 경우 매일

먹음 50.9%,먹지 않음 10.0%로 나타났고,전문계 학생의 경우 매일 먹음 28.0%,

먹지 않음 37.7%로 나타나 일반계 학생들의 아침식사 섭취빈도가 전문계 학생보

다 유의적으로 높게 나타났다(p<0.001).아침식사의 규칙성에 있어서는 ‘규칙적이

다’의 비율이 일반계 63.2%,전문계 51.4%로 나타났고,아침식사 만족도는 일반

계의 경우 만족 39.5%,불만족 10.7%,전문계의 경우 만족 26.0%,불만족 19.4%

로 나타나 전문계 학생들에 비해 일반계 학생들이 아침식사도 규칙적으로 하고

(p<0.05)아침식사에 대한 만족도도 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).

가장 중요하게 여기는 식사에 따른 아침식사 섭취빈도는 일반계와 전문계 모두

아침식사를 중요하게 여기는 학생들의 아침식사 섭취빈도가 유의적으로 높았다

(p<0.001).

여섯째,조사대상의 식행동 점수는 학교유형과 성별에 따른 유의한 차이는 없

었으나 아침식사를 가장 중요시 여기는 학생들의 식행동 점수가 유의적으로 높

게 나타났다(p<0.001).아침식사 섭취실태에 따른 식행동 점수는 일반계와 전문

계 학생 모두 매일 먹음이 각각 41.3점,41.0점으로 가장 높아 아침식사 섭취빈도

가 높을수록 식행동 점수가 유의적으로 높았다(p<0.001).아침식사 규칙성에 따른

식행동 점수에 있어서는 일반계와 전문계 학생 모두 ‘규칙적이다’라고 응답한 경

우가 각각 40.8점,41.7점으로 가장 높았고 아침식사 만족도에 따른 식행동 점수

는 일반계와 전문계 학생 모두 ‘만족한다’의 경우가 각각 41.9점,40.8점으로 가장

높게 나타나 아침식사가 규칙적이고 .아침식사 만족도가 높을수록 식행동 점수도

유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.001).

일곱째,조사대상의 영양지식 점수는 총 20점 만점에 평균 13.1점이었고 일반

계 14.2점,전문계 12.0점으로 나타났으며(p<0.001),아침관련지식 점수의 경우 일

반계와 전문계 각각 7.3점,6.6점,영양소관련지식 점수는 7.0점,5.4점으로 나타나

일반계 고등학생의 영양지식 점수가 전문계 고등학생에 비해 유의적으로 높았다

(p<0.01).성별에 따른 영양지식점수는 일반계(p<0.001)의 경우 남학생과 여학생

각각 13.2점,15.3점,전문계(p<0.01)의 경우 각각 11.3점,12.7점으로 나타나 여학

생이 남학생보다 유의적으로 높았고 아침 관련 지식과 영양소 관련 지식 점수도

일반계(p<0.001)와 전문계(p<0.01)모두 여학생이 남학생에 비해 유의적으로 높게
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나타났다.

여덟째,아침식사 섭취실태와 각 요인별 상관관계를 분석한 결과,일반계와 전

문계 모두 아침식사 섭취빈도는 아침식사 규칙성 및 만족도,식행동 점수와 양의

상관관계를 보였고,전문계의 경우만 간식횟수와 음의 상관관계를 보였다.아침

식사 규칙성은 일반계와 전문계 모두 아침식사 만족도,식행동 점수와 양의 상관

관계를, 아침식사 만족도는 식행동 점수와 양의 상관관계를,간식횟수는 식행동

점수와 음의 상관관계를 보였고,식행동 점수는 일반계의 경우만 영양지식 점수

와 양의 상관관계를 보였다.

이상의 결과를 토대로 살펴볼 때,아침식사를 가장 중요하게 여기고 식행동 점

수가 높을수록 아침식사 섭취빈도가 높게 나타나 고등학생들을 대상으로 아침식

사의 중요성과 아침결식의 위해성에 대한 교육과 더불어 바람직한 식행동 확립

을 위한 영양교육 프로그램이 필요하며,특히 전문계 학생들은 저녁식사를 가장

중요하게 여기는 비율이 가장 높게 나타나 아침식사에 대한 중요성을 강조한 영

양교육이 절실히 요구된다.

이상과 같은 연구 결과를 바탕으로 한 제언은 다음과 같다.

첫째,학교유형별로 아침식사 섭취비율이 유의한 차이를 보인 바 규칙적인 아

침식사 섭취와 학습 수행능력 향상과의 상관성을 체계적으로 분석하는 연구가

수행되어야할 것으로 사료된다.

둘째,아침식사의 중요성과 아침결식의 위해성뿐만 아니라 바람직한 식행동 확

립을 위한 영양교육을 실시하기 위해 학교와 가정을 연계한 체계적인 영양교육

프로그램 개발과 연구가 필요할 것으로 생각된다.

셋째,아침식사의 중요성에 대한 교육뿐만 아니라 아침식사 섭취률을 높이기

위해 간편하고 맛있고,영양적으로 균형 잡힌 아침식사 메뉴개발에 대한 연구가

필요하다고 생각된다.
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   안녕하십니까?

 본 설문은 제주지역 고등학생의 아침식사 실태와 그에 따른 식습관 및 

생활습관을 조사하여 바람직한 아침식사에 대한 영양교육 및 식단개발을 

위한 기초 자료로 활용 하고자 합니다.

 여러분의 답변 내용은 연구 목적이외에 다른 용도로는 결코 사용하지 

않을 것입니다.

 한 문항도 빠짐없이 솔직한 응답을 부탁드리며, 귀중한 시간을 내주셔

서 감사드립니다.

2007년 12월

제주대학교 교육대학원 영양교육전공  연 구 원 강 경 문

                                    지도교수 채 인 숙

부록

제주지역 고등학생의 학교유형별 아침식사 

섭취실태에 관한 연구

 



Ⅰ. 일반사항 

 ♣ 다음 문항을 잘 읽고 해당번호에 V표를 하거나, 또는 간단하게 기입

해 주세요.

1. 학교 유형   ① 일반계       ② 전문계

2. 성별        ① 남자           ② 여자

3. 체중 (       kg )   신장 (       cm )

4. 체중에 대한 나의 만족도는 ?

  ① 체중이 줄었으면 한다      ② 체중이 늘었으면 한다     ③ 적당하다

5. 체중조절에 관심을 가져 본적이 있습니까?

  ① 크게 관심을 갖고 있다     ② 조금 관심이 있다     ③ 전혀 관심이 없다

6. 현재 어디에서 살고 있습니까?

  ① 부모님과 함께 집에    ② 자취집에 혼자    ③ 친척집     ④ 기타  

7. 가정의 경제수준은 ? 

  ① 상(잘산다)      ② 중(그런대로 부족함이 없다)    ③ 하(형편이 어렵다)

8. 식사 준비는 주로 누가 준비합니까?

  ① 어머니    ② 아버지     ③ 할머니    ④ 형제. 자매      ⑤ 본인  

  ⑥ 기타     　　　　

9. 어머니께서는 어떤 직종에 종사하십니까?

  ① 농·축산업     ② 생산·근로직    ③ 공무원 및 전문직    ④ 전업주부  

  ⑤기타(           )

10. 어머니의 교육정도는 ?

   ① 초졸        ② 중졸       ③ 고졸       ④ 대졸        ⑤ 대학원졸  

11. 학교생활에 만족 하십니까? 

   ① 만족 한다        ② 그저 그렇다        ③ 만족하지 않는다
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12. 하루의 식사 중 가장 중요시 여기는 식사는 어느 것 입니까?

   ① 아침식사         ② 점심식사          ③ 저녁식사

Ⅱ. 아침식사 실태

 ♣ 다음 문항을  잘 읽고 해당번호에 V표를 해 주세요.

1. 아침식사가 하루 활동에 미치는 영향 중 가장 중요한 것은 무엇이라고 생각

하십니까?

  ① 하루영양의 균형에 기여 한다  ② 집중력 향상으로 학습 효과가 상승 한다

  ③ 심리적 만족감을 준다     ④ 별로 영향을 주지 않는다    ⑤ 잘 모르겠다

2. 아침식사는 일주일에 어느 정도 먹습니까?

  ① 매일 먹음      ② 4~5회/주      ③ 1~3회/주         ④ 먹지 않음

3. 아침식사를 거른다면 그 이유는 무엇입니까?

  ① 시간이 없어서       ② 입맛이 없어서     ③ 소화가 안 되어서     

  ④ 체중조절을 위해서  ⑤ 식사를 준비해 주는 사람이 없어서   ⑥기타(  )   

      

4. 현재 아침식사에 만족하고 있습니까? 

  ① 만족 한다       ② 그저 그렇다        ③ 불만족스럽다

5. 아침식사를 일정한 시간에 하십니까?

  ① 규칙적     ② 가끔 불규칙        ③ 매우 불규칙

6. 주로 먹는 아침식사의 종류는? 

  ① 밥과 반찬(한식)      ② 빵과 우유    ③ 미숫가루나 시리얼(콘프레이크)  

  ④ 야채 또는 과일(주스포함)              ⑤ 기타(          ) 

7. 아침 식사 시 걸리는 시간?

  ① 10분이내     ② 10분~20분이내     ③ 20분~30분이내     ④ 30분이상

8. 아침식사량은 점심, 저녁과 비교해 어느 정도 먹습니까?

  ① 많이 먹는다         ② 비슷하게 먹는다           ③ 적게 먹는다 

9. 아침식사는 주로 누구와 먹습니까?

  ① 온가족이 함께   ② 혼자서   ③ 형제들과   ④ 시간이 맞는 가족과 함께 

  ⑤ 기타(          )
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Ⅲ. 간식

 ♣ 다음 문항을  잘 읽고 해당번호에 V표를 해 주세요.

1. 하루 동안 간식을 몇 번이나 먹습니까? 

  ① 전혀 먹지 않는다     ② 1회     ③ 2회     ④ 3회 이상

2. 가장 많이 먹는 간식의 종류는 어떤 것 입니까?

  ① 과일류     ② 우유. 유제품     ③ 빵. 과자류   ④  햄버거, 피자, 치킨  

  ⑤ 아이스크림    ⑥ 분식류(떡볶이, 만두)     ⑦ 청량음료(콜라, 사이다등)

3. 간식을 선택 할 때 가장 고려하는 사항은?

  ① 영양면  ② 맛이 좋은 것  ③ 유명회사 제품   ④ 위생   ⑤ 양이 많은 것

4. 간식은 주로 어느 때 먹습니까?

  ① 아침과 점심사이     ② 점심과 저녁사이     ③ 저녁식사 후     

5. 간식을 먹는 이유는 무엇입니까?

  ① 식사를 제때 못해서             ② 배가 고파서           ③ 습관적으로  

  ④ 함께 있는 친구들이 먹으므로    ⑤ 스트레스 해소를 위해

6. 아침식사를 하지 않아 배가 고프다고 느낄 때 나는 어떻게 합니까?

  ① 군것질을 한다      ② 엄마가 챙겨준 음식을 먹는다      ③ 물을 마신다

  ④ 점심때까지 기다려서 많이 먹는다           ⑤ 기타(           )

7. 일주일에 간식비로 지출하는 비용은 얼마입니까?

  ① 5천원미만    ② 5천원이상 ~ 만원미만      ③만원 이상 ~ 만 오천원미만

  ④ 만오천원이상 ~ 이만원미만     ⑤이만원 이상

8. 저녁식사 후에 야식은 주 몇 회나 먹습니까?

  ① 먹지 않는다   ② 주1~2회  ③ 주3~4회  ④ 주5~6회    ⑤ 매일 먹는다



- 71 -

문     항
항상

그렇다
그렇다

전혀 

그렇지

않다

  1. 하루에 세끼의 식사를 규칙적으로 한다.

  2. 편식, 과식 등 잘못된 식습관을 고치려고 노력 한다

  3. 여유 있게 천천히 식사를  한다.

  4. 매일 여러 가지 음식을 골고루 먹는다

  5. 음식을 먹을 때 영양적인 면을 생각한다.

  6. 즐거운 마음으로 식사를 한다.

  7. 식사할 때 TV나 책을 보는 등 다른 행동을 하지 않는

다.

  8. 과식하지 않고 자신에게 적당한 양을 먹는다.

  9. 예전에 먹어보지 않은 음식이라도 먹어보려 노력한다.

 10. 음식을 싱겁게 먹으려고 노력한다.

 11. 식사 시 모든 반찬을 골고루 먹으려고 노력한다.

 12. 각 끼니의 식사량은 일정하다.

 13. 가공식품(과자, 빵, 햄 등)을 즐겨 먹는다

 14. 피자, 햄버거 등 패스트푸드를 즐겨 먹는다.

 15. 우유 보다는 탄산음료를 좋아한다.

 16. 배가 고프지 않아도 음식이 있으면 또 먹는다.

 17. 식사 시 내가 좋아하는 음식 위주로 섭취 한다

 18. 속상하거나 우울할 때 무엇이든 먹으면 기분이 좋아진

다.

 19. 찜이나 구이보다는 튀긴 음식을 좋아한다

 20. 외식을 자주 한다.

Ⅳ 식행동

※ 다음은 식행동에 대한 문항입니다, 해당란에 V표를 해 주십시오
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문     항 그렇다 아니다 모르겠다

  1. 규칙적인 아침식사는 체중조절에 도움이 된다.

  2. 아침식사는 우리 몸을 정상적으로 유지하는데 도움이 

된다.

  3. 아침시사를 걸러도 점심식사를 많이 먹으면 된다.

  4. 아침식사를 거르면 어지럽거나 힘이 없고 건강상 좋지 

않다.

  5. 아침식사를 거르면 우리 몸에 피로물질이 많이 쌓인다.

  6. 살을 빼기 위해서는 아침식사를 굶어야 한다.   

  7. 아침식사는 다른 끼니의 과식을 방지하고 학습능률을 

향상 시킨다.

  8. 아침식사는 뇌의 활력소인 산소와 포도당을 공급 한다.

  9. 아침식사를 걸러도 몸에 어느 정도 영양분이 저장되어 

있어  건강에 전혀 문제가 없다.

 10. 밥, 국, 반찬으로 구성된 아침식사 보다 빵과 우유로 

구성된 식단이 탄수화물과 섬유소가 많이 들어 있다.

 11. 칼슘과 인은 뼈와 이를 건강하게 만들고 유지시킨다.

 12. 칼슘이 부족하면 골다공증을 일으킨다.

 13. 비타민C가 부족하면 괴혈병에 걸리기 쉽다.

 14. 칼슘 섭취를 위해 좋은 식품은 우우 및 뼈째 먹는 

생선이다.

 15. 두부, 생선에 많이 함유된 영양소는 단백질이다.

 16. 비타민 급원식품은 녹황색 채소와 과일들이다.

 17. 균형식을 위해 쌀밥보다 잡곡밥을 먹는 것이 람직하다.

 18. 단백질은 필요량보다 많이 섭취할 경우 체내에 

저장된다.

 19. 이상적인 에너지 섭취 비율은 탄수화물(65%):단백질

(15%):지방(20%)이다.

 20. 비타민D가 부족 되면 밤에 물체가 잘 보이지 않는 

야맹증에 걸린다.

Ⅴ. 영양지식

 ♣ 다음 문항을  잘 읽고 해당번호에 V표를 해 주세요.

1. 영양지식은 주로 어디서 얻습니까?

  ① 학교(수업이나 영양교육 자료)   ② 부모님   ③ TV, 라디오, 신문 

  ④ 인터넷    ⑤ 책

※ 다음은 영양지식에 대한 문항입니다, 해당란에 V표 해 주십시오
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Ⅵ. 생활습관

 ♣ 다음 문항을  잘 읽고 해당번호에 V표를 해 주세요.

1. 평균적으로 하루 수면 시간은 몇 시간 정도 입니까?

  ① 5시간미만    ② 5~6시간미만    ③ 6~7시간미만    ④ 7~8시간미만   

  ⑤ 8시간이상

2. 평소에 잠자기 시작하는 시간은 몇 시 입니까?

  ① 9~10시    ② 10~11시     ③ 11~12시     ④ 12~13시     ⑤ 13시~14시

3. 하루에 TV를 보거나 전자오락, 컴퓨터를 하는 시간은 모두 몇 시간이나 됩니까?

  ① 30분미만    ② 30~1시간미만    ③ 1~2시간미만    ④ 2~3시간미만    

  ⑤ 3시간이상

4. 학교에 몇 시에 등교하십니까? 

  ① 6:00~6:30    ② 6:30~7:00      ③ 7:00~7:30      ④ 7:30~8:00

5. 학교 체육시간 이외에 얼마나 운동을 하십니까? 

  ① 거의 하지 않는다       ② 일주일에2~3회          ③ 일주일에4~5회    

  ④ 일주일에 5~6회         ⑤ 매일 한다

6. 평소에 스트레스를 받는 정도는 어떻습니까 ?

  ① 많이 받는 편이다  ② 조금 받는 편이다 ③ 스트레스를 받지 않는 편이다.

♣설문에 응해 주셔서 감사합니다.
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Abstract

A StudyonStudents‘BreakfastIntake

atHighSchoolinJeju

Kyoung-MunKang

DepartmentofNutritionEducation,GraduateSchoolofEducation

ChejuNationalUniversity,Jeju,Korea

Thepurposesofthisstudywere(a)tosurveyandanalysebreakfastand

snack taking projections, dietary behaviors, and nutrition knowledges,

targetingathighschoolstudentsinJejuprovince,(b)andtoput them into

practicalusesothatthestudycouldbehelpfultoofferingnutritioneducation

to takeatriangularposition ofdesirabledietary behaviors.Thesubjects

included570(76%)highschoolstudentsinJejuandtheyweresurveyedfrom

December26to29,2007.Thedatawereanalyzedbydescriptiveanalysis,

t-test,chi-squaretest,ANOVA,Pearson'sCorrelationCoefficients,usingthe

SPSSWin12.0program.

Theseresultsweresummarizedasfollows:

First,theschoollifesatisfactionofsubjectsindicatedhigherlevelsinthe

generalschoolgroupscomparedwith theprofessionalones.Forthemost

valued meals,thegeneralschoolgroup preferred thebreakfastthemost,

whiletheprofessionalcounterpartthedinner,asignificantdifference.

Second,inthedistributionofweightgroups,bothgroupsshowednormal

levels;female students showed lower levelcompared with the female

counterpart;and the male students indicated significantly higherlevelin
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overweightandobesitythanthefemalecounterpart.

Third,althoughthefemaleshowedhigherlevelofnormalweightinthe

satisfactionwiththeirweights,78.6% generalgroupexpressedmoreneedsfor

further'loosingofweight'comparedwiththeprofessiongroupwith90.2%,

indicating theirpreferenceforslim body shapes.Forthe interestin the

weightcontrol,thefemalestudentsshowed significantly higherlevelthan

theirmalecounterparts.

Fourth,inthefrequencyofhavingbreakfast,thegeneralgroupresponded

positivelytohavingbreakfasteverydayat28.0% andskippingat10% while

theprofessionalgrouprespondingpositivelytoskippingat28.0% andhaving

everydayat37.7%,whichindicatedthegeneralgroupadhereinsignificantly

higherleveltotheirbreakfastthanthosefrom theprofessionalgroup.Forthe

regularity and satisfactionsin having breakfast,thegeneralgroup showed

higherlevelthantheprofessionaloneintheregularitywhilebothgeneraland

professionalgroupsindicatedhighleveloffrequenciesamongthestudentswho

triednottoskiptheirbreakfasts.

Fifth,therewasnosignificantdifferenceaccordingtothegenderandtypes

ofschoolinthescoresofdietarybehaviors;thescoresofthosewhovalued

thebreakfastthemostweresignificantlyhigher.Forthescoresofdietary

behaviorsaccordingtothebreakfastintakeprojections,thehigherscoresthe

studentsgot,themorefrequentlytheyhadtheirbreakfasts.Forthescoresof

dietary behaviors in the regularity and satisfactions,both generaland

professionalgroupsindicatedregularbreakfasttaking behaviors;thehigher

satisfactionsledtoasignificantlyhigherscoresofdietarybehaviors.

Sixth,thescoresofknowledgesonnutritioninthosesurveyedindicateda

meanscoreof13.1from theperfectscoreof20;thenutritionscoresofgeneral

groupwerehigher(14.2point)thanthoseofprofessionalgroup(12.0point);and

forthegender-wisescoresofnutrition,bothgeneralandprofessionalgroups

showedasignificantlyhigherlevelinfemalestudentscomparedwiththemale
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counterparts.

Seventh,theanalysisofthebreakfastintakeprojectionsandcorrelations

between each factorsshowedboth generalandprofessionalgroupshada

positivecorrelationsbetweentheintakefrequency,regularityandsatisfactions,

anddietarybehaviors;negativecorrelationsbetweenthefrequencyoftaking

snacksandscoresofdietarybehaviors;andonlythegeneralgroupshoweda

positive correlation between dietary behaviors and scores of nutrition

knowledge.

From theaboveresults,itcanbeconcludedthatthewhenhavingbreakfast

ismorevalued and thedietary behaviorscoresindicatehigherlevel,the

intakefrequencyisalsohigher,sothatitisnecessarytoprovidethehigh

schoolstudentswith thenutrition education on theimportanceofhaving

breakfastandaffectsofskippingit,forthesettlementofdesirabledietary

behaviors,emphasizing the importance ofthe breakfastespecially to the

vocationalhighschoolstudentswhovaluesthedinnerthemost.
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