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연구의 필요성1.
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연구의 목적2.
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연구의 문제 및 가설3.

연구의 제한점4.
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체중감량과 체력1.



- 6 -



- 7 -

체중감량의 정도2.



- 8 -

체중감량 시기3.

체중감량의 유형4.
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연구의 대상1.

실험 설계2.



- 15 -

선행연구 고찰

대상자 선정

식이그룹(n=7) 훈련그룹(n=7) 사우나그룹(n=7)

사전 검사

체중측정 체력측정 전해질 검사, ,

체중감량 방법에 따른 주일간 감량1

식이그룹 훈련그룹 사우나그룹

사후 검사

체중측정 체력측정 전해질 검사, ,

자료 분석



- 16 -

감량의 범위 및 방법3.
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측정 종목 및 방법4.
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측정도구5.
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자료처리 방법6.
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체중1.



- 23 -

체력2.



- 24 -



- 25 -

전해질3.
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단기간 체중감량에 따른 체력의 변화1.
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단기간 체중감량에 따른 전해질의 변화2.



- 31 -

・

・



- 32 -

・

・



- 33 -

체중감량 방법에 따른 전후 체력의 변화1. ․
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to examine the effect of short period

training down programs
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