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<국문초록>

사회적 요인이 청소년의 음주․흡연에 미치는 영향
*

부   정   민

제주대학교 교육대학원 상담심리전공

지도교수  박 태 수

  본 연구는 부모․또래집단․TV등장인물의 음주와 흡연이 청소년의 음주와 흡연에 미치

는 영향을 알아보는데 그 목적이 있다.

  이러한 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

  1. 청소년이 인지한 부모․또래집단․TV등장인물의 음주와 흡연의 실태는 어떠한가?

  2. 청소년의 술․담배 사용 및 남용(중독), 비행의 실태는 어떠한가?

  3. 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단 간의 비행경험은 의미있는 

차이를 보일 것인가?

  4. 남자와 여자 간의 비행경험은 차이를 보일 것인가?

  5. 청소년의 술․담배 사용과 비행경험 간에는 관계가 있는가?

  6. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 사용에 어느 쪽

이 더 영향을 미치는가?

  7. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 남용(중독)에 어

느 쪽이 더 영향을 미치는가?

  조사대상은 제주시에 있는 초등학교 5․6학년과 중학교 2학년, 고등학교 2학년에 재학

중인 남자 241명, 여자 268명이며 총 509명을 연구의 대상으로 하였다. 본 연구에 사용된 

설문지는 김성이 외(1996)의 설문지를 참고로 수정․보완하여 연구자가 활용하였으며, 본

인에 대한 내용(24문항)과 부모에 대한 내용(8문항), 또래 집단에 대한 내용(4문항), TV 등

장인물에 대한 내용(4문항) 등을 모두 포함하여 총 40개의 문항으로 구성하였다. 회수된 

자료의 통계처리는 SAS 프로그램을 거쳐 빈도분포, χ
2검증, t검증, 단순상관계수(Pearson 

Correlation), 중다회귀분석(Multiple-Regression) 등을 실시했다. 

──────────
* 본 논문은 1999년 8월 제주대학교 교육대학원 위원회에 제출된 교육학 석사학위 논문임.
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  이러한 자료를 통하여 본 연구에서 제기된 연구문제에 대한 결과를 종합하여 결론을 

내리면 다음과 같다.

  첫째, 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단은 무단결석과 흉기소지

에서 모두 비슷하게 경험하였지만 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금품 갈취, 폭

행․폭력사용은 음주․흡연을 한 집단이 음주․흡연을 하지 않은 집단보다 더 많이 경험

하고 있다.

  둘째, 남자와 여자는  무단결석, 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금품 갈취에서 

모두 비슷하게 경험하였지만 흉기소지나 폭행․폭력은 남자 청소년이 여자 청소년보다 

더 많이 경험하고 있다.

  세째, 응답자의 음주는 무단결석, 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 폭행․폭력 사용과 

상관관계를 나타냈으며, 응답자의 흡연은 비행의 모든 영역인 무단결석, 가출, 싸움으로 

인한 경찰서 출입, 흉기소지, 폭행․폭력 사용, 절도․금품 갈취와 상관관계를 나타냈다.

  네째, 사회적 요인의 음주와 흡연이 청소년의 술․담배 사용에 영향을 많이 미치는 순

으로는 또래집단의 술․담배 사용, 어머니의 술․담배 사용, 아버지의 술․담배 사용, TV 

등장인물의 술․담배 사용으로 또래집단의 영향력이 가장 컸다.

  다섯째, 사회적 요인의 음주와 흡연이 청소년의 술․담배 남용(중독)에 영향을 많이 미

치는 순으로는 또래집단의 술․담배 사용, 응답자의 술․담배 사용, TV 등장인물의 술․

담배 사용, 어머니의 술․담배 사용, 아버지의 술․담배 사용으로 역시 또래집단의 영향

력이 가장 컸다.
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        Ⅰ. 서     론

1. 연구의 필요성 및 목적

  최근 들어 청소년의 약물남용 특히, 음주와 흡연은 심각한 사회문제 중의 하

나이다. 중‧고등학생의 술과 담배 사용이 급증하고 있으며 사용자의 분포도 일

부 도시지역에 국한되던 것이 농어촌으로까지 확산되고 사용 연령도 점점 낮아

져 이제는 초등학생까지 유행병처럼 번져가고 있는 실정이다(박성길 외, 1996). 

  문화체육부는 96년 13,620명을 대상으로 약물남용 실태조사를 하였는데 술의 

경우 전체 청소년의 71.8%, 담배의 경우 전체 청소년의 26.9%가 사용해 본 경험

이 있다고 응답하였으며 특히, 술의 경우 초등학생의 절반정도가 음주경험이 있

었으며, 고3 이후에는 대부분의 청소년이 음주경험이 있다고 응답한 것은 우리

사회의 음주문화의 심각성을 나타낸 것이라 할 수 있다. 그리고 담배의 경우 고

1 남자의 9.8%, 고3 남자의 21.6%가 매일 흡연을 하는 것으로 나타나 청소년들

의 흡연문제 역시 심각함을 드러내고 있다.

  청소년 음주와 흡연의 원인에 대해서는 유전적․심리적․사회적 시각에서 여

러 가지 영향 요인을 들 수 있는데 특히 사회적 요인중 부모와 또래의 영향이 

매우 심각하다는 견해가 지배적이다(Needle, McCubbin, Wilson, Reineck, Luzar & 

Mederer 1986). 그리고 현대에 들어서 대중매체와의 접촉시간의 증가로 특히, TV

는 부모와 또래 그 이상으로 청소년의 음주와 흡연에 영향을 미친다고 할 수 있

다. 이는 청소년들이 모델링과 강화원리에 의해 부모와 또래, TV 등장인물의 행

동에 영향을 받는다는 사회학습이론을 바탕으로 설명하고 있다. 

  사회학습이론에 의하면 개인은 타인의 행위와 그들의 행위 결과를 관찰함으로 

써 그들 행위를 모방하고 따르게 되기 때문에 자녀가 음주와 흡연을 하는 부모

의 역할모델에 계속적, 반복적으로 노출되면 영향을 받게 된다고 한다. 그리고 

Davies와 Stacey(1972), Harford와 Gustafson(1970)등에 의하면 청소년은 또래의 음

주나 흡연 행동 역시 모델링한다고 하였다. 즉 음주와 흡연을 하는 친구가 있고 
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음주나 흡연에 대한 태도가 허용적일수록 청소년의 음주와 흡연에 긍정적인 영

향을 주게 된다는 것이다. 또한 청소년은 부모나 또래외에 TV 주인공이나 등장

인물의 행위도 모방하고 따르게 되기 때문에 청소년이 음주나 흡연을 하는 TV 

등장인물의 역할모델에 계속적으로 노출되면 영향을 받을 수 있다.

  따라서 청소년이 음주와 흡연을 하는 부모․또래집단․TV등장인물에 지속적

으로 노출된다면 청소년은 이를 모방하여 음주와 흡연을 할 수 있다.

  한편 기존의 연구들은 청소년의 음주와 흡연에 대한 부모와 또래의 영향력을 

중심으로 다루어 왔다. 그러나 현대사회가 되면서 TV는 속보성, 광파성, 무장애

성, 침투성 및 순간성을 특징으로 하여 전파를 전달수단으로 하고 있다는 점에

서 우리의 생활에 가장 많은 영향을 미침에도 불구하고 아직까지 청소년의 음주

와 흡연에 대한 TV의 영향력에 대한 연구는 부족한 실정이다. 특히 현대의 청소

년들은 이미 학교에 입학하기 전인 아주 어릴 때부터 TV를 통해서 많은 것을 

배우는 세상이 되었다. TV는 ‘아이들의 가정교사이자 부모와 학교, 또래집단을 

능가하는 중요한 사회화 기관이다’라고 할 정도로 영향력이 크므로 TV의 영향력

에 대한 연구가 절실히 요구된다고 하겠다.

  따라서 청소년의 음주나 흡연이 심각한 사회적 손실을 가져오고 있는 현 시점

에서 청소년의 음주와 흡연에 대한 예방과 대책 마련을 위해 부모, 또래집단, 

TV 등장인물로 인하여 청소년들의 음주와 흡연에 어떠한 영향을 받게 되는가를 

살펴볼 필요가 있다. 그리고 기존의 연구에서 부모와 또래의 영향에 대해서는 

학자에 따라 부모가 더 영향력이 있다는 것과 또래가 더 영향력이 있다는 연구

들로 나뉘어 학자마다 그들의 주장이 상충되고 있다. Margulies 외(1977), Smart 

외(1978)의 연구에서는 친구는 음주행동에 부모보다 더 많은 영향을 준다고 설명

하고, Jessor와 Jessor(1975)의 연구에서는 부모의 영향이 친구보다 더 큰 것을 발

견했다. 그러나 이러한 차이에 대해서는 의견들이 분분하게 논의되고 있고 정확

한 비교기준이 없으며, 특히 음주와 흡연에 대한 TV 등장인물의 영향에 대한 연

구는 매우 부족한 실정이다. 

  그러므로 본 연구에서는 사회적 요인(부모․또래집단․TV 등장인물)의 음주와 

흡연 실태를 파악하고, 어느 요인이 청소년의 음주와 흡연에 더 영향을 주는가

를 알아보고자 하는데 목적이 있다.
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2. 연구 문제 및 가설

  본 연구는 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연이 청소년의 술․담배 

사용 및 남용(중독)에 미치는 영향을 알아보기 위해 다음과 같이 연구문제를 설

정하였다.

  1. 청소년이 인지한 부모․또래집단․TV등장인물의 음주와 흡연의 실태는 어  

     떠한가?

  2. 청소년의 술․담배 사용, 술․담배 남용(중독), 비행의 실태는 어떠한가?

  3. 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단 간의 비행경험은  

     의미있는 차이를 보일 것인가?

  4. 남자와 여자 간의 비행경험은 차이를 보일 것인가?

  5. 청소년의 술․담배 사용과 비행경험 간에는 관계가 있는가?

  6. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 사용에  

     어느 쪽이 더 영향을 미치는가?

  7. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 남용(중  

     독)에 어느 쪽이 더 영향을 미치는가?

  이상과 같은 연구문제를 구체적으로 달성하기 위하여 다음과 같은 가설을 설

정하였다.

  가설 1. 음주․흡연을 하는 집단과  음주․흡연을 하지 않은 집단은 비행경험  

          에서 차이를 보일 것이다.

  가설 2. 남자와 여자는 비행경험에서 차이를 보일 것이다.

  가설 3. 청소년의 술․담배 사용과 비행경험 간에는 관계가 있을 것이다.

  가설 4. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 사  

          용과 유의미한 상관관계가 있을 것이다.

  가설 5. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 남  

          용(중독)과 유의미한 상관관계가 있을 것이다.
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3. 연구의 제한점

  본 연구의 주요 제한점은 다음과 같다. 

  첫째, 또래집단과 TV등장인물에 대한 구체적인 범위를 정하지 않고 응답자의 

인지수준에만 의존하였다. 

  둘째, 응답자가 부모와 또래집단의 음주와 흡연을 실제로 인지할 수 있는 범

위가 제한되었다.

  

4. 용어의 정의

 1) 술․담배의 사용 및 남용(중독)

  본 연구는 여러 가지 약물들 중에서 청소년이 가장 빈번하게 사용하는 술과 

담배를 중심으로 했다. 

  본 연구에서의 술․담배의 사용이란 술이나 담배 중에서 어느 하나를 한 번이

라도 사용한 적이 있는 경우를 말한다. 

  다음으로 술․담배 남용은 술․담배 남용(중독) 검사(부록 참조)에서 1-5점을 

받은 경우를 말한다. 그리고 6점 이상인 경우는 술․담배 중독에 해당하며 특히 

6-11점은 술․담배 중독이 경미한 경우, 12-17점은 술․담배 중독이 보통인 경우, 

18-24점은 술․담배 중독이 심각한 경우에 해당한다.
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        Ⅱ. 이론적 배경

1. 청소년 음주․흡연의 실태

  90년대에 들어오면서 사회가 점차 개방화, 향락화되면서 우리나라의 약물중독

문제도 심각한 수준으로 증가하고 있다. 특히 청소년의 약물사용 문제도 점차 

사회문제화되고 있는데 교육부는 96영 전국 3만명을 대상으로 한 소변검사에서 

우리나라 청소년 1,000명당 12명 가량이 신체장애의 위험이 높아 판매가 금지된 

약물을 복용하고 있다고 보고하였다(경향신문, 1997년 4. 4일자). 이는 미국 학생

들보다 부분적으로 그 수준을 추월하거나 또는 점차 미국 학생들 수준으로 증가

하고 있음을 공식적으로 보고하는 문서였다. 또한 94년 한국청소년학회가 보고

한 “청소년 약물남용의 사회․경제적 영향 연구”라는 보고서에 따르면 청소년 

약물남용으로 인한 사회적 비용이 연간 약 8,500억원에 이르러 우리사회에 큰 

충격을 주었다.

  문화체육부(1996)가 13,620명을 대상으로 한 “약물남용실태조사”에서는 술의 

경우 전체 청소년의 71.8%가 사용해 본 경험이 있었다고 응답하였다. 음주경험

은 남녀별로 큰 차이는 없었으나 습관적인 음주경험에 있어서는 남자가 여자보

다 더 습관적으로 사용하고 있는 것으로 나타나 우리나라의 잘못된 음주문화를 

여기서 엿볼 수 있다. 즉 우리나라의 음주문화는 폭음, 과음을 어느 정도 묵인할 

뿐만 아니라 오히려 남자의 경우 술을 많이 마시는 사람이 영웅으로 부각되기까

지 하는 무분별한 특성을 지니고 있기 때문에 여자보다 남자가, 담배보다 술의 

사용경험이 높다. 그리고 담배의 경우 전체 청소년의 26.9%가 사용해 본 경험이 

있었다고 응답하였다. 특히 담배는 많은 청소년들이 습관적으로 사용하고 있었

으며, 담배 역시 남자가 사용경험과 습관적 경험이 더 많았다.   

  제주도청소년종합상담실(1997)에서 제주도 청소년 3,755명을 대상으로 한 “청

소년의식조사연구”에 의하면 음주경험이 한두 번 있는 경우가 39.7%이며, 자주

하는 경우가 14%로 나타났다. 그리고 18.4%의 청소년이 한두 번 흡연 경험을 하
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였고, 자주 흡연하는 경우도 15.3%로 상습적인 흡연상태를 보였다.

  가장 최근인 김준호와 박정선(1998)의 서울시 일반 중․고등학생 1500명과 소

년원생 150명을 대상으로 한 조사에 따르면 일반학생 중 10.6%의 학생이 담배를 

피우고 있다고 응답하였으며, 24.1%의 일반학생이 술을 마시고 있다고 응답하여 

담배보다 술의 응답률이 2배 정도로 높게 나타났다. 그리고 소년원생의 경우 

80.7%가 담배를 피우고 있으며, 79.0%가 술을 마시고 있다고 응답하였다(범죄예

방신문, 1999년 2월). 소년원생이 일반학생 보다 음주․흡연 경험이 매우 높다는 

결과는 음주와 흡연이 청소년의 여러 비행 행동과 관계가 있다는 것을 추측할 

수 있다. 

  즉 청소년의 술과 담배의 사용은 그것 자체만으로도 문제가 되지만 청소년을 

비행행동으로 연결시킬 때 문제의 더 큰 심각성이 있다는 것을 주지해야 한다.  

       

2. 청소년 음주․흡연의 원인

  음주와 흡연은 흥분제, 대마초, 마약, 본드 및 신나를 포함하는 환각제, 평온제 

와 함께 약물의 하나로 분류된다(애정희, 1991, 재인용). 여기에서 약물이란 행동

이나 정신상태를 바꾸는 모든 화합물 혹은 향정신성 약물 즉, 약물로 인해 의식

이 바꾸어지는 것을 뜻한다.

  일반적으로 청소년의 약물남용 특히 음주와 흡연의 동기는 단순한 호기심과 

모험심에서 시작해 친구들의 압력이나 영향, 부모에 대한 반발심, 현재생활의 압

력으로 부터의 도피, 소외감이나 사회․경제적 문제 혹은 정서장애 등 많은 변

인들이 포함되어 있다. 

  청소년 약물남용의 원인을 다음과 같이 세가지로 나누어서 살펴볼 수 있다. 

  첫째, 알콜중독의 가장 강력한 원인으로 제기되는 유전적인 요인을 들 수 있

다. 부모가 알콜중독인 아이는 부모가 알콜중독이 아닌 아이에 비해 알콜중독이 

아닌 양부모에게 입양되었을 때에도 알콜중독이 될 확률이 4배나 높았다. 즉 알

콜중독이 된 입양남아들의 생부중 25%가 알콜중독이었다. 또한 일란성 쌍생아는 

이란성 쌍생아에 비해 2배의 일치도를 보인다(남궁기, 1975)

  생물학적으로 약물남용은 고활동알러지 반응(hyper-activity allergic reaction), 
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유전, 혈당수준 등과 상관관계가 있다(NIDA, Adolescent Peer Pressure, 1981, 

p.24). 이는 약물남용이 개인의 약물대사 및 약물에 대한 중추신경계 반응에 영

향을 주는 선천적인 요소 결함이나 다양성에 기인한다는 것이다. 따라서 이런 

특성에 의해 약물에 대한 반응, 영향력의 정도가 사람마다 다르다고 설명될 수 

있다.

  둘째, 약물남용 청소년의 심리적인 요인을 들 수 있다. 우선 청소년 약물남용

이 심리적 병리현상인지 아니면 청소년기에 겪는 자아통합 내지 자아정체감 혼

란과 관련되는지를 규명하는 것이 요구되는데 Mellinger와 그의 동료들은 청소년 

약물남용은 일반적인 병리적 변수보다는 자아통합적 요소들과 훨씬 더 깊은 관

련성을 갖는다고 했다(NIDA, 1981).

  Bronson의 정체감 혼미 현상의 특성 중에서 약물남용 청소년들은 특히 내적 

불안이 높으며 자기에 대한 감정이 자주 동요되는 특징을 보인다. 약물남용 청

소년들의 경우는 정체감 혼미의 정도가 심하거나 스스로 혼자의 힘으로는 혼미 

상태를 벗어날 수 없기 때문에 약물에 의존한 도피적 적응 형태를 취한 것으로 

볼 수 있다(서봉연, 1975, 재인용).

  그러나 정체감 혼란을 겪는 모든 청소년들이 약물을 사용하는 것은 아니다. 

그 중에서도 특히, 낮은 자아 존중감이 도피적 행동 및 부적응으로 이끄는 내적 

요인으로 작용하여 청소년들로 하여금 약물을 사용하게 만드는 심리적인 요인으

로 작용한다는 것이다.

  마지막으로, 사회적 요인을 들 수 있다. 청소년들이 실제적으로 약물을 남용하

기 위해서는 중요한 다른 사람들과의 약물에 대한 상호작용이라는 외적인 계기

가 마련되어야 한다.

  여기서 중요한 다른 사람들이란 부모, 형제, 교사, 또래 집단, TV나 영화에 나

오는 주인공이나 등장인물이 되며, 이들의 약물사용이나 허용이 청소년의 약물

에 대한 신념과 규범에 큰 영향을 미친다. 

  부모의 약물사용은 청소년의 약물사용과 약물중독자 자녀 증상에 영향을 미치

며(문화체육부, 1997), 약물 남용 중 가장 대중적인 음주에 대한 연구(Harford 와 

Grant(1987), Ary(1993) 외, Beck(1995) 외)에서 보면, 대부분의 자녀들은 그들의 

부모에 의해 처음 술에 노출되고 청소년 초기에 그들은 음주에 대한 부모의 규
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범과 태도를 직접적으로 내면화하기 때문에 청소년 음주에 부모의 영향력은 가

장 직접적이라고 할 수 있다.

  그리고 청소년들이 약물을 사용하게 되는 중요한 이유로서 또래관계에서 수용

되기 위한 수단으로 약물을 남용하고 있음을 들 수 있다. 청소년에게 있어서 자

기가 속한 집단으로부터 받는 승인과 수용 여부는 그들의 사회성 발달에 지대한 

영향을 준다. 그들은 집단에서 받는 배척을 두려워 하며 사회적으로 볼 때 가치

없고 금지된 것이라 할지라도 집단적으로 할 경우에는 무리해 가면서까지 할 수

도 있다(Herring 외, 1987)고 한다. 

  약물남용 청소년들과의 개별 면접을 통한 연구에서도 청소년들이 약물을 처음 

사용하게 된 계기가 선배나 친구들의 권유에 의해서 시작되었다고 하며 처음 약

물사용에 대한 압력을 받았을 때 유혹을 물리치기가 힘들었다고 한다. 왜냐하면 

거절할 경우에 발생할 또래로부터의 소외와 멸시가 두려웠고, 자존심 때문에 경

쟁적으로 사용하는 경우도 있었다고 한다(최선화, 1989).  

  한편, 신영희(1995)는 청소년의 음주․흡연이 TV 연속물의 주인공이나 등장인

물의 음주 및 흡연과 높은 상관관계가 있다고 하였다. 김병렬(1990)은 청소년의 

음주와 흡연은 폭력이나 절도, 도박, 성관계 등과 함께 비행의 하나로 간주되며

이는 TV의 내용과 인과적 관계가 있다고 하였다.

  지금까지 청소년 음주․흡연의 유전적․심리적․시회적 요인을 모두 알아보았

다. 이 세가지 요인들 중에서도 특히, 사회적인 요인이 청소년 음주․흡연에 큰 

영향을 미치고 있음이 위의 여러 연구들을 통해서 알 수 있다. 

  따라서 본 연구에서는 청소년 음주․흡연에 큰 영향을 미치고 있는 사회적 요

인중 부모, 또래, TV의 영향력을 중심으로 살펴 보고자 한다.

3. 부모․또래․TV가 청소년 음주․흡연에 미치는 영향

  먼저 청소년 약물남용의 부모의 영향을 살펴본다면, 자녀들은 모델링과 강화

에 의해 부모의 행동에 영향을 받는다. 부모는 가정에서 자녀들을 양육하며 모

델의 역할까지 담당한다. 이러한 모델링으로 자녀들은 자신의 태도와 가치관 형

성 뿐만 아니라 사회적 습성도 부모를 통하여 형성되는 데 부모는 자녀에게 나
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타나는 부정응적인 문제에도 많은 영향을 미친다고 할 수 있다. 연구에 의하면 

어린 시절에 부모가 음주하는 것을 보았을 때 그에 관련된 행동이 강화됨으로 

자녀들이 영향을 받게 된다고 하였다. 또한 음주에 대한 부모의 행동이나 태도

는 자녀의 음주에 대한 기준과 가치관을 세우는 데 중요한 역할을 한다고 하였

다(McDermott, 1984. p94).

  부모의 약물남용 행동은 자녀들의 약물남용 행동에 수용적인 신호를 보내는 

것이다. 청소년들은 부모가 약물을 사용하는 모습을 보면서 모델링을 통해 약물

을 남용하게 될 가능성이 높게 나타나는데 이는 부모가 자녀에게 강한 영향을 

줄 수 있기 때문이라고 설명한다(Elaine M. Johnson, 1989, p.28).

  Barnes(1990)은 알콜중독자의 자녀는 부모의 음주로부터 술은 인생의 복잡한 

문제를 처리하고, 사랑, 슬픔, 기쁨, 분노 등 모든 종류의 감정을 표현하는 방편

으로 인식되게 하는 부모의 음주 행동에 대한 모델링의 영향을 시사하였다. 

  Jeffrey Wilks 와 Victor J. Callan(1984)은 대학생을 대상으로 부모의 음주에 

대한 행위와 태도를 조사한 결과 부모와 자녀간의 음주태도와 유사점을 증명했

다.

  미국의 연구들을 보면 Ahmed, Bush, Davidson 와 Iannotti(1984) 등은 자녀의 

음주와 약물기대에 대한 부모의 약물 및 알콜사용의 모델링의 영향을 조사했는

데 부모의 음주행동에 아동의 개입정도는 상당한 영향력이 있는 것을 발견했다. 

그리고 흡연에 있어서는 담배를 피우는 부모의 자녀들은 담배를 피우지 않는 부

모의 자녀들 보다 담배를 피우거나 기대하는 정도가 2배나 되는 것으로 나타났

다.

  김성이(1988)는 청소년 음주에서는 부보다 모의 영향력이 더 크게 작용한다고 

하였다. 모가 음주를 많이 할수록 자녀에게 더 많은 영향을 주었다. 또한 부모가 

음주문제를 가진 자녀일수록 부모에게 음주 문제가 없는 자녀들보다 음주문제에 

더 심하게 빠진다고 하였다. 즉 부모의 음주문제와 청소년 자녀의 음주는 긍정

적인 상관관계가 있다는 것을 검증하였다.

  Hawkins, Catalano와 Miller(1992)는 가족 약물행동이 청소년의 약물남용과 관

련된다고 하였다. 부모나 형제들이 알콜중독인 경우, 아동들에게 불법적인 약물

사용과 약물남용의 위험이 크며, 가족 내에서의 약물증후는 아동의 알콜, 담배와 
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마리화나의 사용 예측에 가장 좋은 예측계수가 될 수 있다. 또한 부모 모델링과 

친구의 약물사용이 함께 일어날 경우, 청소년의 약물사용은 확실하다고 하였다.  

  다음으로, 청소년 약물남용에 있어 또래집단은 결정적인 역할을 한다. 사춘기 

전에는 부모가 자녀의 사회화 과정에 영향을 주지만 사춘기 시절에는 부모보다 

또래집단이 더 큰 영향을 미친다. 청소년의 음주에 관한 연구들은 개인의 음주

행동과 그의 친구들의 음주행동에 상당한 일치성이 있다는 것을 일관성있게 보

고하고 있다.

  청소년의 음주에 영향력 있는 요인은 친구의 음주행위라는 것은 여러문헌에서 

일치하고 있다(Barnes & Welte, 1989; Kandel, 1978; Brook et al., 1990; Elliot, 

Huizinga & Ageton, 1985). 또래의 영향은 음주를 시작하는데 강한 영향을 준

다. 음주를 하는 친구들 사이에서 음주를 하지 않는 친구는 그 집단에서 적합치 

않게 된다(Elaine M. Johnson, 1989, p.19).

   청소년들은 부모나 교사들의 영향력으로부터 벗어나는 대신 또래집단의 영향

력을 점차로 강하게 받게 된다. 그런데 부모와 일반 성인들은 약물을 금하는 가

치를 지니는 반면 또래 집단은 직접 또는 간접적으로 약물사용을 장려하는 수가 

많다고 한다(NIDA, 1987). 대다수의 청소년들이 계속적으로 주장하는 약물남용 

이유는 다른 친구들이 모두 사용한다는 것과 대부분의 친구들이 남용하고 있으

며 그들과 어울렸다는 것이다(Roland E. Herring 외, 1987).

  Ronald Aker와 그의 동료들은 그들의 알콜과 약물남용패턴에 관한 조사연구

에서 친구들의 행동의 모방과 태도가 음주사용에 가장 의미있는 요인임을 밝혔

다. 그리고 Krohn은 부모와 친구에 의한 흡연의 강화는 청소년 흡연에 직접적인 

영향을 준다고 했다.

  청소년은 가족에게 결여되어 있는 “소속감”을 충족시키기 위하여 약물남용 또

래집단에 들어가지도 한다. 비일관성, 강한 갈등, 약물의존으로 특징지어지는 혼

란스런 가족체계의 청소년은 약물남용 또래집단에 끌리기 쉬울 것이다. 도시의 

거리 갱에 속해 있는 젊은이는 흔히 갱을 가족으로 여기며, 갱 입단을 통하여 

정체감을 발달시켜 나간다(유채영, 1997). 

  그러나 고정관념적인 약물사용 집단 만이 있는 것은 아니며, 착실해 보이는 

많은 청소년들 도한 약물을 사용한다. 약물사용이 또래압력을 줄여 줄 수 있으
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며, 변명의 여지를 만들어 주어서 책임감을 회피하며, 실수를 하였을 때 구실을 

만들어 줄 수 있기 때문이다(유채영, 1997). 

  Kandel과 그의 동료들은 청소년들이 음주를 하는데 있어서 직접적으로 영향을 

미치는 가장 중요한 인자는 부모와 친한 친구들의 약물 이용 경험이라고 주장한 

바 있다. 그러나 부모와 친구 중 더 강력한 영향을 미치는 쪽은 부모보다는 친

구였었다는 것을 지적하면서 친구영향의 중요성을 더 많이 강조하고 있다(김성

이, 1989 재인용, p278).

  그러나 또래의 영향을 지나치게 강조하지 않도록 주의하여야만 한다. Kandel

은 청소년의 삶에 있어서 현재와 관련되는 주제와 관심들에 대해서는 또래가 결

정적인 역할을 하지만, 종교와 같은 기본적인 가치들이나 교육적인 열망과 같은 

청소년의 미래에 관련되는 주제들에는 또래보다 부모가 훨씬 더 중요한 영향을 

미친다고 하였다.

  지금까지 청소년의 약물남용에 가장 큰 영향을 미치고 있는 부모와 또래집단

에 대해서 알아보았다. 마지막으로 살펴보게 될 청소년 약물남용에 대한 TV의 

영향에 대해서는 국내에서는 아직까지 구체적인 연구가 없다.

  우리보다 먼저 대중매체를 경험한 미국에서 실시한 조사연구에 따르면 청소년 

가치관의 변화에 영향을 미치는 요인이 1960년대에는 부모, 교사, 친구, 성직자, 

청소년지도자, 대중스타, 친척 등의 순이었으나 1980년대에는 친구와 또래집단, 

부모, TV․영화, 선생님, 대중스타, 성직자, 신문, 잡지의 순으로 TV를 비롯한 대

중매체와 그에 등장하는 인물들의 영향력이 커지고 있음을 보여준다. 따라서 청

소년의 음주와 흡연에 대한 TV의 영향력 연구가 필요하다.

  약물남용은 청소년 비행의 하나이기 때문에 TV가 약물남용에 미치는 영향에 

대해서는 다음에 제시하게 될 TV가 청소년 비행에 미치는 영향과 같은 맥락에

서 이해할 수 있다. 

  즉 TV 프로그램의 비행 장면에 청소년이 계속적으로 노출된다면, TV 주인공

이나 등장인물의 가치관은 물론이고 그 장면을 그대로 수용, 모방함으로써 비행

을 하게 될 수 있다는 것은 곧, TV 프로그램의 약물남용 장면에 노출된 청소년

은 그 장면을 그대로 수용, 모방함으로써 약물남용을 할 수 있다고 바꾸어 말할 

수 있다.
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  청소년 비행 특히, 약물남용에 대한 TV의 영향을 구체적으로 살펴보면 다음

과 같다. TV가 전달하는 폭력․오락․음란 프로그램은 수용하는 수용자가 심리

적 정화를 얻기보다는 수용자의 공격 성향에 감정적인 자극을 유발하거나 수용

자의 선천적으로 타고난 내재적 공격성향을 강화․증가시킴으로써 실생활에서 

TV의 내용과 유사한 공격행위가 나타날 수 있도록 조장시킨다(안광식, 1994).

  특히 청소년에게 있어 이러한 현상은 소위 ‘중독집단’에서 매우 많이 나타난

다. ‘중독집단’은 대체로 또래집단에서 소외되어 있거나 적극적으로 또래집단에 

탐닉되어 있는 청소년들로 이들은 TV, 영화, 비디오 등의 폭력․음란․오락물 

등에서 그 프로그램이 결론적으로 제시하고 있는 주제보다는 각 장면 하나하나

에 흥미를 갖고 그 장면을 그대로 수용․모방함으로써 비행자가 되는 경우가 많

다(차배근, 1985).

  또한 TV 폭력에 대한 계속적인 노출은 시청자의 성격 및 태도에 좋지 않은 

영향을 미칠 수 있다. 즉 폭력장면의 노출은 공격행위를 조장하고 사회에서 받

아들여지지 않는 경비행성 폭력에 대한 수용적 가치를 조장하며, 따라서 TV의 

폭력적 내용물들은 청소년들에게 폭력에 대한 호기심과 충동을 불러일으켜 그들

의 가치관이나 행동에 부정적 영향을 미친다고 한다(윤상철, 1993). 우리나라의 

한국방송공사에서 1990년도에 실시한 국민생활여가시간 조사에 의하면 10-15세 

청소년이 하루에 TV등 대중매체를 이용하는 평균시간은 평일에는 2시간 40분, 

토요일에는 3시간 54분, 일요일에는 5시간 32분이고, 16-19세 청소년은 평일에는 

2시간 18분, 토요일에는 3시간 57분, 일요일에는 5시간 9분으로 나타났다. 결국 

청소년들은 대부분의 여가시간을 TV 등의 대중매체와 접하고 있음을 알 수 있

다(문화방송, 1991). TV등 대중매체와의 접촉이 유해하다는 우려에도 불구하고 

청소년들이 대중매체와 접촉하는 시간은 더욱 늘어날 것으로 추측된다(한국청소

년연구원, 1991). 이런 사실들로 볼 때 TV가 청소년들에게 미치는 영향력은 무

시할 수 없다. 그리고 성인대상의 애정영화나 수사물, 폭력물에 대한 흥미도가 

높아서, 텔레비젼을 봄으로써 모방효과를 가져올 가능성이 높으며, 이는 청소년

의 가치관 및 태도에 부정적인 영향을 미친다는 것이다.

  TV는 청소년들이 많은 행동을 배우는 중요한 환경의 부분이 된다(김성이 외, 

1996). 청소년들은 TV를 통하여 술 마시는 상황을 더 많이 볼 수 있다. 일반적
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으로 청소년들은 매년 TV를 통하여 3,000번 이상 음주상황에 노출된 것으로 추

측된다. 더구나 TV에서 술 마시는 장면 등은 잘못된 메시지를 전달하여 청소년

들은 술을 마시면 긴장을 감소하고 불안이 줄어든다는 생각을 가지게 되며 이것

이 곧 술보다 더 강한 작용을 갖는 흡입제의 사용과 연결되어 질 수 있다(1996, 

청소년 대화의 광장).

4. 청소년의 음주․흡연과 사회학습이론

  Bandura의 사회학습이론의 중심은 “... 모든 행동은 관련된 사람들의 행동과 

그 사람들로부터의 강화에 의한다”고 한다(Sheppard, 1987, p12). 

  사회학습이론은 인간 행동의 발달, 유지, 수정을 지배하는 심리적 원리를 포괄

적으로 분석해 주며, 정상행동과 비정상행동 모두가 같은 사회학습 원리로 설명

될 수 있다고 가정한다(Bandura, 1969). 사회학습이론은 비정상행동이라고 볼 수 

있는 약물남용에 관한 사회학습적 분석을 시도하였다. 즉 그는 정서적 상승과 

회피행동에 미치는 알콜의 영향 등 기타 음주의 결정요인 및 사회문화적 조건을 

분석했다. 사회학습적 관점에서 약물남용자들은 “차별적 모델링 과정에서 혐오적 

자극에 대한 반응으로 알콜을 사용한 사람”이라고 정의할 수 있다(Bandura, 

1969).

  처음에 청소년들은 그들이 행동을 할 때 의미있는 사람의 행동을 관찰하고 모

방하는 것을 통해 모델링하고, 점차로 그 행동에 대한 강화의 과정을 통해서 청

소년들에게 의미있는 타인의 승인된 행위를 내면화한다고 한다(Kandel, 1980, 

p1068).

  음주 및 흡연에 있어서 청소년들에게 가장 의미있는 타인이란 자주 상호작용

을 하고 접하게 되는 사람으로 부모와 또래가 가장 영향력이 있다고 설명한다

(Davics 와 Stacey, 1972, Radical 외, 1975). 또한 최근에는 유해환경의 영향 특

히, TV의 영향력이 부모와 또래집단 못지않게 커지고 있어 TV가 전달하는 폭

력물이나 부적절한 가치가 청소년의 사회적 학습과정을 통해 모방, 학습 또는 

충동유발의 원인으로 작용하게 된다(조승철, 1994).

  따라서 청소년 음주․흡연의 원인을 사회학적 이론에 근거하여 환경 요인에서 
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파악할 때 가정과 또래집단, TV가 결정적 역할을 한다고 볼 수 있다. 

  TV가 청소년 음주․흡연의 유발요인으로 작용하고 있다는 상관성에 대하여 

가장 잘 설명하고 있는 사회학적 이론은 접촉차이이론이라 할 수 있다. 이 이론

은 개인의 심리 내지 사회심리학적인 행동의 동기형성과정은 학습되어진다는 사

회학습이론이다(최자영, 1993). 즉 청소년의 음주․흡연은 TV 등장인물의 음주

․흡연 행동과 접촉이 강할 때 나타나는 사회화 과정의 한 현상으로 학습되어지

는 것이다.

  사회학습이론에서 약물남용 행동을 설명할 때 많이 사용하는 용어는 모델링이

다. 특히 음주 같은 약물남용은 대리학습이 가능하다는 연구가 있다. 모델링의 

효과에 대한 실험은 Candill 과 Marlatt(1975)에 의해 발표되었는데, 이 발표에서 

과음하는 모델과 접한 사람들은 훨씬 더 많이 음주를 하는 것으로 나타났다. 미

연방 커뮤니케이션 위원회(Federal Communication Commission, FCC)가 TV에 

담배 광고하는 것을 금지시켰을 때, 이들은 반응을 모델링하는 것은-담배에 불

을 붙이는 것-사람들로 하여금 그것을 모방하도록 격려한다고 하는 신념을 보여 

주었다. 이들은 흡연 습관을 저하시키기 위하여 그 모델을 제거하였다. 즉, TV

를 통해 방영되는 프로그램들에서 음주나 흡연을 하는 장면에 청소년들이 노출

되면 이를 대리학습할 수 있음을 의미하는 것이다.

  Bandura(1976)는 인간의 행동은 우리가 행한 행동들의 본보기의 영향을 통해 

습득된다는 것을 설명한다. 이는 어떠한 외적 강화 없이도 습득될 수 있다고 보

며, 본보기나 관찰학습을 통해 학습될 수 있음을 말한다. 즉 타인을 관찰하는 것

은 인간의 행동을 습득할 수 있는 토대가 되는 것이다. 이를 약물남용 행동에 

적용한다면, 청소년의 약물남용 행동이 부모나 또래, TV의 연속물에서 하는 약

물의 종류, 양, 패턴과 유사하게 나타날 수 있다는 것이다. 

  따라서 본 연구에서는 부모․또래집단․TV등장인물이 음주와 흡연을 하는 장

면이 관찰을 통해 학습되어 질 수 있다는 사회학습이론에 근거하여  부모․또래

집단․TV등장인물이 음주와 흡연 여부와 청소년 자신의 음주와 흡연 여부를 물

어본 후, 청소년들이 부모나 또래집단, TV등장인물로부터 실제로 영향을 받고 

있는 지, 받고있다면 그 중에서도 어느 쪽이 청소년 음주와 흡연에 가장 큰 영

향을 미치는지를 알아보고자 한다.
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        Ⅲ. 연구 방법 및 절차

  본 연구 실시에 따른 연구 대상자, 연구 절차 및 연구 방법을 살펴보면 다음

과 같다.

1. 연구대상 

  본 연구는 제주시 지역에 위치한 초등학교 5․6학년 200명과 중학교 2학년 

208명, 고등학교 2학년 212명을 임의 표집하여 이루어졌으며, 모두 627부를 배포

하여 회수된 자료 중 내용이 부실한 118부를 제외한 총 509부를 최종 분석대상

으로 하였다. 최종 분석 대상의 현황은 <표 Ⅲ-1>과 같다.

<표 Ⅲ-1> 최종 분석 대상 현황

           구 분

학교급별

성   별
소  계

남 여

초등학교 62 70 132

중학교 91 96 187

고등학교 88 102 190

총계 241 268 509

2. 측정도구

  본 연구는 부모․또래․TV 등장인물의 음주와 흡연이 청소년의 음주와 흡연 

및 비행에 미치는 영향을 알아보기 위한 목적하에 진행되었다.

  본 연구의 도구로 사용된 설문지는 김성이 외(1996)의 설문지를 참고로 수정 

보완하였다. 질문 내용은 총 40문항이며, 설문지의 구체적인 내용은 다음과 같은 

사항으로 구성되어 있다.

  우선 본인에 대한 사항은 본인의 성별 및 소속, 음주․흡연 경험과 빈도, 비행 

경험, 술․담배 남용(중독) 선별 검사표에 대한 내용으로 구성되었는데, 술․담배 
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남용(중독) 정도는 김경빈이 만든 약물중독 선별 검사지를 본 연구에 맞게 재구

성하여 검사하였다. 이 도구는 약물중독으로 소년원에 송치된 재소자 43명 전원

에게 검사한 결과 100%의 신뢰도를 보여주었고 타당도도 약물중독으로 입원한 

남자 청소년의 95.2%, 여자 청소년의 88.9%가 판정되어 그 타당도가 매우 높다. 

진단기준은 총 12문항으로 되어 각 문항은 3점 척도로 구성되어 있다. 문항이 

본인에게 해당 될 경우 그렇다 2점, 애매하다 1점, 아니다 0점으로 평가하며 

술․담배 남용은 1-5점, 술․담배 중독은 6점이상으로 판정한다(경미한 6-11, 보

통의 12-17, 심각한 18-24). 

  다음으로 부모와 또래집단에 대한 사항은 부모와 또래집단의 음주․흡연 경험 

및 빈도에 대한 항목으로 구성되었고, TV 등장인물에 대한 사항은 TV의 프로그

램에서 주인공이나 등장인물의 음주․흡연 경험 및 빈도에 대한 항목으로 구성

되었다.  이는 <표 Ⅲ-2>와 같다.

<표 Ⅲ-2> 설문지 구성 및 문항수 

영  역 문항수

본인에 대한 사항

ꋹ성별

ꋹ소속

ꋹ음주․흡연 경험과 빈도

ꋹ비행경험

ꋹ술․담배 남용(중독)선별 검사

1

1

4

6

12

부모에 대한 사항
ꋹ아버지의 음주․흡연 경험과 빈도

ꋹ어머니의 음주․흡연 경험과 빈도

4

4

또래집단에 대한 사항 ꋹ또래집단의 음주․흡연 경험과 빈도 4

TV둥장인물에 대한 사항 ꋹTV 등장인물의 음주․흡연 경험과 빈도 4
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3. 자료 처리

  본 연구의 목적을 달성하기 위하여 수집된 자료는 SAS(Statistical Analysis 

System) 프로그램을 이용하여 통계처리하였다. 사용된 분석 방법을 구체적으로 

살펴보면 다음과 같다.

  첫째, 일반적인 사항과 응답자, 부모, 또래집단, TV 프로그램의 등장인물의 변

인에 대한 음주․흡연 실태를 분석하기 위하여 빈도분석, χ 2 검증이 사용되었다.

  둘째, 음주․흡연을 하지 않은 집단과 음주․흡연을 하는 집단 간, 성별에 따

른 청소년 비행경험의 차이를 알아보기 위해서 t검증을 사용하였다.

  세째, 청소년의 음주․흡연과 비행경험간의 관계를 알아보기 위해서 단순상관

계수(Pearson Correlation)를 사용하였다.

  네째, 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주․흡연이 청소년의 술․담배 사용, 

남용(중독)에 영향을 미치는지를 알아보기 위해서 중다회귀분석(Multiple-Regressi

on)을 사용하였다.
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        Ⅳ. 연구의 결과 및 해석

     

1.  기본 통계치

 1) 응답자에 관한 사항

  (1) 응답자의 음주․흡연 정도

  청소년들의 음주․흡연 빈도를 ① 지난 30일 내에 사용한 적이 있다 ② 지난 

12개월 내에 사용한 적이 있다 ③ 지금까지 한 번 이상 사용한 적이 있다 ④ 사

용한 적이 없다 4가지로 구분하여 알아보았으며, 그 결과는 〈표 Ⅳ-1>와 같이 

나왔다.

〈표 Ⅳ-1> 응답자의 음주․흡연 정도

                                                          (N=509, 단위:%)

          구분

약물＼성별

지난30일

내사용

지난12개

월내사용

한번이상

사용

사용한적

없음
계  χ 2

 술         남 

            여 

          평균

19.6

14.5

17.1

20.0

19.4

19.7

30.6

17.1

23.9

29.8

49.1

39.2

100

100

100

1039.43**

 담배       남

            여

          평균

23.8

12.3

18.0

10.4

7.53

8.95

19.7

13.8

16.7

46.1

66.4

56.1

100

100

100

 539.59**

                     **P〈.01

  〈표 Ⅳ-1>의 우선 술의 경우에서는 남자의 경우 지난 30일 내에 사용한 적

이 있는 경우는 19.6%, 지난 12개월 내에 사용한 적이 있는 응답자는 20.0%, 지

금까지 한 번 이상 사용한 적이 있는 응답자는 30.6%, 사용한 적이 없는 응답자

는 29.8%로 나타났다. 그리고 여자의 경우 지난30일 내에 사용한 적이 있는 경

우는 14.5%, 지난 12개월 내에 사용한 적이 있는 응답자는 19.4%, 지금까지 한 

번 이상 사용한 적이 있는 응답자는 17.1%, 사용한 적이 없는 응답자는 49.1%로 

나타났다. 따라서 남학생이 여학생보다 술을 많이 사용하고 있으며, 남․여학생 
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모두 절반이상이 술을 사용해 본 경험이 있음을 알 수 있다.

  다음으로 담배의 경우에서는 남자의 경우 지난 30일 내에 사용한 적이 있는 

경우는 23.8%, 지난 12개월 내에 사용한 적이 있는 응답자는 10.4%, 지금까지 한 

번 이상 사용한 적이 있는 응답자는 19.7%, 사용한 적이 없는 응답자는 46.1%로 

나타났다. 그리고 여자의 경우 지난30일 내에 사용한 적이 있는 경우는 12.3%, 

지난 12개월 내에 사용한 적이 있는 응답자는 7.53%, 지금까지 한 번 이상 사용

한 적이 있는 응답자는 13.8%, 사용한 적이 없는 응답자는 66.4%로 나타나 술과  

마찬가지로 담배도 남학생이 여학생보다  더 많이 사용하고 있으며 남학생의 절

반이상이 담배를 사용해 본 경험이 있음을 알 수 있다.

  (2) 응답자의 지난 30일간 음주․흡연 빈도

  다음은 응답자가 음주․흡연을 한 빈도를 자세히 알아보기 위해 지난 30일간  

술․담배를 사용한 횟수를 ① 사용한 적이 없다 ② 가끔 사용 ③ 자주 사용 ④ 

매우 자주 사용 ⑤ 매일 사용 한다로 나누어 알아보았으며, ④와 ⑤에 해당될 

때 상습적인 사용에 속한다. 결과는 〈표 Ⅳ-2>과〈표 Ⅳ-3>와 같다.

〈표 Ⅳ-2> 지난 30일간 응답자의 음주 빈도

                                                          (N=509, 단위:%)

          구분

학교급별＼성별

사용한 

적이

없다

가끔 

사용

자주 

사용

매우자

주사용

매일 

사용
계  χ 2

 초         남 

            여  

95.2

92.3

 3.1

 5.2

0.6

0.2

0.00

0.00

0.00

0.00

100

100
 -

 중         남 

            여  

74.3

73.6

23.7

20.2

3.6

1.2

0.00

0.2

0.2

0.3

100

100
 -

 고         남 

            여  

48.9

55.5

43.4

42.7

5.85

4.21

0.00

0.91

1.06

2.3

100

100
 -

 계         남 

            여 

          평균  

72.8

73.8

73.3

23.4

22.7

23.0

3.35

1.87

2.61

0.00

0.37

0.18

0.42

1.12

0.77

100

100

100

 720.06
**

                  

**P〈.01
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  〈표 Ⅳ-2>에서 술의 사용빈도에서 남자의 경우를 살펴보면 지난 30일간 술

을 사용한 적이 있는 남학생은 총 27.2%로 나타났는데 그 중 ‘가끔 사용’이 

23.4%로 가장 높았고 ‘자주 사용’은 3.35%로 나타났다. 그리고 ‘매우 자주 사용’

은 0.00%, ‘매일 사용’은 0.42%로 극소수의 남학생이 상습적으로 술을 마시는 것

으로 나타났다. 그리고 여자의 경우를 살펴보면 지난 30일간 술을 사용한 적이 

있는 여학생은 총 26.2%로 나타났는데 그 중 ‘가끔 사용’이 22.7%로 가장 높았

고 ‘자주 사용’은 1.87%, ‘매우 자주 사용’은 0.37%, ‘매일 사용’은 1.12%로 나타

나 남자에 비해서 여자가 조금 더 상습적으로 술을 사용하고 있는 것을 알 수 

있다. 

  사용빈도가 가장 높은 ‘가끔 사용’을 연령별로 보면 남학생은 초등학생이 

3.1%, 중학생이 23.7%, 고등학생이 43.4%로 학년이 증가하면서 술의 사용 횟수

가 점점 증가함을 알 수 있다. 여학생의 경우도 마찬가지로 초등학생이 5.2%, 중

학생이 20.2%, 고등학생이 42.7%로 계속 증가하는 경향을 보인다.

〈표 Ⅳ-3> 지난 30일간 응답자의 흡연 빈도

                                                          (N=509, 단위:%)

          구분

학교급별＼성별

사용한 

적이 

없다

가끔 

사용

자주 

사용

매우자

주사용

매일 

사용
계  χ 2

 초         남 

            여  

89.1

92.3

 0.8

 0.00

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

100

100
 -

 중         남 

            여  

60.5

72.3

22.2

1.67

5.7

0.3

0.8

3.2

21.8

3.70

100

100
 -

 고         남 

            여  

37.3

63.8

10.9

 7.3

9.36

1.95

9.25

6.88

32.1

25.4

100

100
 -

 계         남

            여

          평균  

62.3

83.2

72.7

11.3

2.99

6.99

5.02

0.75

2.85

3.35

3.36

3.35

17.9

9.70

13.8

100

100

100

1078.51**

                  **P〈.01

  〈표 Ⅳ-3>의 담배의 사용빈도에서 남자의 경우를 살펴보면 지난 30일간 담

배를 사용한 적이 있는 남학생은 총 37.7%인데 그 중 ‘가끔 사용’이 11.3%로 가

장 높았고 ‘자주 사용’은 5.02%로 나타났다. 그리고 ‘매우 자주 사용’은 3.35%, 
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‘매일 사용’은 17.9%로 로 나타나 20% 이상의 남학생이 상습적으로 담배를 사용

하고 있음을 알 수 있다. 그리고 여자의 경우를 살펴보면 지난 30일간 술을 사

용한 적이 있는 여학생은 16.8%로 나타났는데 그 중 ‘가끔 사용’이 2.99%, ‘자주 

사용’은 0.75%, ‘매우 자주 사용’은 3.36%, ‘매일 사용’은 9.70%로 나타나 10% 이

상의 여학생이 상습적으로 술을 사용하고 있음을 알 수 있다. 

  사용빈도가 가장 높은 ‘매일 사용’의 경우를 연령별로 보면 남학생은 초등학생

이 0.0%, 중학생이 21.8%, 고등학생이 32.1%로 술의 경우에서와 마찬가지로 학

년이 증가하면서 담배도 사용 횟수가 점점 증가함을 알 수 있다. 여학생의 경우

도 마찬가지로 초등학생이 0.0%, 중학생이 3.70%, 고등학생이 25.4%로 계속 증

가하는 경향을 보인다. 

  (3) 응답자의 비행경험

  청소년들의 비행은 하나의 독립적인 행동이 아니라 그들이 사회․학교․가정

에 대해 가지고 있는 불만과 관련되었으며 또한 청소년의 약물사용과 인과관계

를 맺고 있다(김성이, 1996). 청소년의 비행에 대해 다음과 같이 조사하였다. 

  본 연구에서 조사한 청소년의 비행은 ① 무단결석 ② 가출 ③ 싸움으로 인한 

경찰서 출입 ④ 흉기소지 ⑤ 폭행, 폭력 사용 ⑥ 절도 및 금품갈취의 6개의 항

목이었으며 비행빈도는 경험의 유무를 알아보았다.  이 조사의 척도는 있다, 없다 

2가지로 하였으며 결과를 점수화하기 위해서 ‘있다’는 1점, ‘없다’는 0점으로 부

호화하여 이를 비행 지수로 사용하였다. 결과는 〈표 Ⅳ-4>과 같다.

 〈표 Ⅳ-4>에서 보면 이들 비행 중 응답자가 가장 많이 경험해 보았다고 응답

한 비행은 무단결석으로 총 16.2%였다. 비행의 빈도 순으로 제시하면 폭행․폭

력 사용(11.0%), 가출(9.30%), 절도․금품갈취(5.51%), 싸움으로 인한 경찰서 출

입(4.42%), 흉기소지(2.31%) 순으로 나타났다. 

  남자의 경우 폭행․폭력 사용빈도가 17.9%로 가장 높으며 다음으로 무단결석, 

가출, 싸움으로 인한 경찰소 출입과 절도․금품갈취, 흉기소지 순으로 나타났다. 

그리고 여자의 경우 무단결석의 빈도가 14.9%로 가장 높으며 다음으로 가출, 절

도․금품갈취, 폭행․폭력 사용, 싸움으로 인한 경찰소 출입의 순이며 흉기소지

는 없었다. 
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〈표 Ⅳ-4> 청소년의 비행경험

                                                          (N=509, 단위:%)

             구분  

 경험＼성별
있다 없다 계  χ

2

 무단결석       남 

                여

              평균

17.5

14.9

16.2

82.4

85.0

83.7

100

100

100

 518.11**

 가출           남

                여

              평균

10.4

8.21

9.30

89.5

91.7

90.6

100

100

100

 514.88
**

싸움으로인한    남

경찰서출입      여

              평균

5.86

2.99

4.42

94.1

97.0

95.5

100

100

100

 516.19**

 흉기소지       남

                여

              평균

4.60

0.00

2.31

95.4

100.0

97.7

100

100

100

 607.68**

 폭행․폭력사용 남

                여

              평균

17.99

4.10

11.0

82.0

95.9

88.9

100

100

100

 554.97
**

 절도․금품갈취 남

                여

              평균

5.86

5.22

5.51

94.1

94.7

94.4

100

100

100

 547.85**

                                 **P〈.01

  (4) 응답자의 술․담배 남용(중독)검사 결과

  본 연구에서는 청소년의 술․담배 중독 정도를 1993년에 만들어진 한국형 청

소년 약물중독 검사표 1형과 1994년 김봉수 등에 의해 만들어진 한국형 청소년 

약물중독 예비연구Ⅱ 등을 뼈대로 하여 DSM-Ⅳ의 물질사용장애의존 진단기준 

등 3가지를 참고로하여 김경빈이 만든 도구를 본 조사에 맞게 재구성하여 활용

하였다(부록 참조). 이 도구는 약물중독으로 소년원에 송치된 재소자 43면 전원

에게 검사한 결과 100%의 신뢰도를 보여주었고 타당도도 약물중독으로 입원한 

남자 청소년의 95.2%, 여자 청소년의 88.9%가 판정되어 그 타당도가 매우 높다.

  이 진단기준은 총 12문항으로 되어 각 문항은 3점 척도로 구성되어 있다. 문

항이 본인에게 해당 될 경우 ‘그렇다’ 2점, ‘애매하다’ 1점, ‘아니다’ 0점으로 평

가하며 술․담배 남용은 1-5점, 술․담배 중독은 6점 이상으로 판정한다(경미한 
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6-11점, 보통의 12-17점, 심각한 19-24점). 결과는 〈표 Ⅳ-5>과 같다.

〈표 Ⅳ-5> 청소년의 술․담배 남용(중독) 검사 결과

                                                          (N=509, 단위:%)

       의존지수

성별
0점 1-5점 6-11점 12-17점 18-24점

남자

여자

평균

30.1

35.4

32.7

47.1

42.5

44.7

18.4

18.2

18.3

3.93

3.73

3.83

0.20

0.00

0.10

  본 조사 결과 술․담배 남용은 남자가 47.1%, 여자가 42.5%로 나타났으며, 술

․담배 중독 정도가 경미한 경우는 남자가 18.4%, 여자가 18.2%로 나타났다. 그

리고  술․담배 중독 정도가 보통인 경우는 남자가 3.93%, 여자가 3.73%로 나타

났으며, 술․담배 중독이 심각한 경우는 남자가 0.2%이고 여자는 없었다.

  따라서 술․담배 남용이나 중독 정도가 남자가 여자에 비해서 높음을 알 수 

있다.

 2)  부모에 대한 사항

  (1) 부모의 음주․흡연 정도

  청소년의 음주․흡연과 부모의 음주․흡연 사이의 관계를 알아보기 위하여 부

모의 음주․흡연을 알아보았다. ① 지난 30일간 사용한 적이 있는지, ②지난 30

일 내에는 사용한 적은 없지만 지난 12개월 내에는 사용한 적이 있는지, 아니면 

③ 지금까지 한 번 이상 사용한 적이 있는지, ④ 사용한 적이 없는지로 나누어 

빈도를 측정하여 응답자 부모의 음주․흡연 경향을 알아보았다. 결과는〈표 Ⅳ

-6>와 같다.  

  〈표 Ⅳ-6>의 우선 술의 사용에서 아버지의 경우를 살펴보면 지난 30일 내에 

사용한 적이 있는 아버지는 53.8%였고, 12개월 내에 사용한 경험이 있는 아버지

는 13.8%,  지금까지 한 번 이상 사용한 경험이 있는 아버지는 8.4%, 한 번도 

사용한 적이 없는 아버지는 24.0%였다. 그리고 어머니의 경우를 살펴보면 지난 

30일 내에 사용한 적이 있는 어머니는 17.1%였고, 12개월 내에 사용한 경험이 
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있는 어머니는 12.6%, 지금까지 한 번 이상 사용한 경험이 있는 어머니는 

22.6%, 한 번도 사용한 적이 없는 어머니는 47.8%로 나타나 아버지와 어머니가 

어머니두 술의 사용경험율은 절반 이상이였으며 특히 아버지의 경우에는 절반 

이상이 지난 30일 내에 사용한 적이 있는 것으로 나타났다.

  다음으로 담배의 사용에서 아버지의 경우를 살펴보면 지난 30일 내에 사용한 

적이 있는 아버지는 54.6%, 12개월 내에 사용한 경험이 있는 아버지는 10.6%, 

지금까지 한 번 이상 사용한 경험이 있는 아버지는 3.9%, 한 번도 사용한 적이 

없는 아버지는 30.8%였다. 그리고 어머니의 경우를 살펴보면 지난 30일 내에 사

용한 적이 있는 어머니는 10.6%, 12개월 내에 사용한 경험이 있는 어머니는 

1.6%, 지금까지 한 번 이상 사용한 경험이 있는 아버지는 2.2%, 한 번도 사용한 

적이 없는 어머니는 85.7%였다. 

  따라서 술의 사용에서와 마찬가지로 담배의 사용에 있어서도 아버지의 경우 

절반 이상이 지난 30일 내에 사용한 적이 있으며, 술보다는 사용 빈도가 조금 

더 높았다. 그리고 어머니의 경우에는 24.3%가 담배를 사용하여 술에 비해서 사

용경험율이 낮았다.

〈표 Ⅳ-6> 부모의 음주․흡연 정도

                                                           ( 단위:명 ,% )

          구분

약물＼부모

지난30일

내사용

지난12개월

내사용

한번이상

사용

사용한적

없음
합계

 술         부 

            모

           평균

274(53.8)

87(17.1)

180.5(35.4)

70(13.8)

64(12.6)

67(13.2)

43(8.4)

115(22.6)

79(15.4)

122(24.0)

243(47.8)

182(35.7)

509(100)

509(100)

509(100)

 담배       부

            모

           평균

278(54.6)

54(10.6)

166(32.6)

 54(10.6)

 8(1.6)

31(6.1)

 20(3.9)

11(2.2)

15(3.0)

157(30.8)

436(85.7)

296(58.1)

509(100)

509(100)

509(100)

  (2) 지난 30일간  음주․흡연 빈도

  다음은 부모의 음주․흡연 빈도를 자세히 알아보기 위해 지난 30일간 술․담

배를 사용한 빈도를 ① 사용한 적이 없다 ② 가끔 사용 ③ 자주 사용 ④ 매우 

자주 사용 ⑤ 매일 사용 한다로 나누어 알아보았으며, ④와 ⑤에 해당될 때 상
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습적인 사용에 속한다. 결과는 〈표 Ⅳ-7>와 같다.

〈표 Ⅳ-7> 지난 30일간 부모의 음주․흡연 빈도

                                                           (단위:명, %)

          구분

약물＼부모

사용한 

적이 없다

가끔 

사용

자주 

사용

매우자주

사용

매일 

사용
합계

 술         부 

            모

           평균

200(39.3)

304(59.7)

252(492)

185(36.3)

154(30.3)

169(33.3)

108(21.2)

9(1.8)

59(11.5)

37(7.3)

35(6.9)

36(7.1)

17(3.3)

7(1.4)

12(2.35)

509(100)

509(100) 

509(100) 

 담배       부

            모

           평균

200(39.3)

450(88.4)

325(63.9)

 18(3.5)

 26(5.1)

 22(4.3)

 34(6.7)

3(0.6)

18(3.65)

56(11.0)

10(2.0)

33(6.5)

201(39.5)

20(3.9)

110(21.7)

509(100)

509(100) 

509(100) 

  〈표 Ⅳ-7>의 우선 술의 사용에서 아버지의 경우를 살펴보면 지난 30일간 하

루 이상이라도 술을 사용한 적이 있는 아버지는 총 60.7%인데, 그 중에서 ‘가끔 

사용’이 36.3%로 가장 높았고 ‘자주 사용’은 21.2%, ‘매우 자주 사용’은 7.3%, ‘매

일 사용’은 3.3%의 순으로 전체 사용경험자중 10.6%의 아버지가 상습적으로 술

을 사용를 하는 것으로 나타났다.

  어머니의 경우를 살펴보면 지난 30일간 술을 사용한 적이 있는 어머니는 총 

40.3%인데, 그 중 ‘가끔 사용’이 30.3%로 가장 높았고 ‘자주 사용’은 1.8%, ‘매우 

자주 사용’은 6.9%, ‘매일 사용’은 1.4%의 순으로 전체 사용경험자 중 8.3%의 어

머니가 상습적으로 술을 마시는 것으로 나타나 아버지에 비해서 어머니가 지난 

30일 내에 술을 사용한 빈도와 상습적인 사용이 모두 낮은 경향을 보였다.

  다음으로 담배의 사용빈도에서 아버지의 경우를 살펴보면 지난 30일간 담배를 

사용한 적이 있는 아버지는 총 60.7%인데, 그 중 ‘매일 사용’이 39.5%로 가장 높

았고 그 다음이 ‘매우 자주 사용’으로 11.0%로 나타났다. 그리고 ‘자주 사용’이 

6.7%, ‘가끔 사용’이 3.5%로 가장 낮게 나타나 전체 사용경험자중 50.5%의 아버

지가 상습적으로 담배를 사용하고 있음을 알 수 있다.

  어머니의 경우를 살펴보면 지난 30일간 담배를 사용한 적이 있는 어머니는 총 

11.6%로 아버지에 비해서 현저하게 낮게 나타났는데 그 중 ‘가끔 사용’이 5.1%, 

‘자주 사용’은 0.6%, ‘매우 자주 사용’은 2.0%, ‘매일 사용’은 3.9%로 전체 사용경
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험자중 5.9%의 어머니가 상습적으로 담배를 피우는 것으로 나타나 아버지에 비

해서 어머니가 지난 30일 내에 담배를 사용한 빈도와 상습적인 사용이 모두 현

저하게 낮은 경향을 보였다.

  따라서 아버지의 경우 지난 30일간 사용한 빈도로 보았을 때는 담배에 비해서 

술을 더 많이 사용했지만 한 달에 ‘매우 자주 사용’의 상습적인 사용 측면에서 

보았을 때는 술에 비해 담배를 더 많이 사용하고 있으며, 어머니의 경우에는 담

배보다 술을 조금 더 많이 사용하고 있는 것으로 나타났다.

 3) 또래집단에 대한 사항

  (1) 또래집단의 음주․흡연 정도

  청소년의 음주․흡연과 또래집단의 음주․흡연 사이의 관계를 알아보기 위하

여 또래집단의 음주․흡연을 알아보았다. ① 지난 30일간 사용한 적이 있는지, 

②지난 30일 내에는 사용한 적은 없지만 지난 12개월 내에는 사용한 적이 있는

지, 아니면 ③ 지금까지 한 번 이상 사용한 적이 있는지, ④ 사용한 적이 없는지

로 나누어 빈도를 측정하여 또래집단의 음주․흡연 경향을 알아보았다. 결과는

〈표 Ⅳ-8>와 같다.  

〈표 Ⅳ-8> 또래집단의 음주․흡연 정도

                                                           (단위:명, %)

          구분

    약물

지난30일

내사용

지난12개월

내사용

한번이상

사용

사용한적

없음
합계

술     110(21.6) 59(11.6) 53(10.4) 287(56.4) 509(100)

담배         135(26.5)  27(5.3)  35(6.9) 312(61.3) 509(100)

  〈표 Ⅳ-8>의 술의 사용에서 지난 30일 내에 사용한 적이 있는 또래집단은 

21.6%였고, 지난 12개월 내에 사용한 경험이 있는 또래집단은 11.6%, 지금까지 

한 번 이상 사용한 경험이 있는 또래집단은 10.4%, 한 번도 사용한 적이 없는 

또래집단은 56.4%로 나타났다.

  다음으로 담배의 사용에서 또래집단의 경우를 살펴보면 지난 30일 내에 사용

한 적이 있는 또래집단은 26.5%였고, 지난 12개월 내에 사용한 경험이 있는 또
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래집단은 5.3%, 지금까지 한 번 이상 사용한 경험이 있는 또래집단은 6.9%, 한 

번도 사용한 적이 없는 또래집단은 61.3%로 나타났다.

  따라서 또래집단에서는 담배보다 술의 사용 빈도가 조금 높으며, 대략 40% 정

도의 또래집단이 술․담배를 사용하고 있는 것으로 나타났다.

  (2) 지난 30일간 또래집단의 음주․흡연 빈도

  다음은 또래집단이 술․담배를 사용한 빈도를 자세히 알아보기 위해 지난 30

일간 또래집단의 술․담배를 사용한 횟수를 ① 사용한 적이 없다 ② 가끔 사용 

③ 자주 사용 ④ 매우 자주 사용 ⑤ 매일 사용 한다로 나누어 알아보았으며, ④

와 ⑤에 해당될 때 상습적인 사용에 속한다. 결과는 〈표 Ⅳ-9>와 같다.

〈표 Ⅳ-9> 지난 30일간 또래집단의 음주․흡연 빈도

                                                           (N=509, 단위:%)

          구분

약물

사용한 

적이 없다

가끔 

사용

자주 

사용

매우자주

사용

매일 

사용
합계

 술         326(64.0) 108(21.2) 40(7.9) 27(5.3)  8(1.6) 509(100)

 담배            310(60.9)  45(8.8)  20(3.9) 44(8.6) 90(17.7) 509(100)

  〈표 Ⅳ-9>의 술의 사용빈도에서 또래집단의 경우를 살펴보면 지난 30일간 

술을 사용한 적이 있는 또래집단은 총 36.0%로 나타났는데 그 중 ‘가끔 사용’이 

21.2%로 가장 높았고 ‘자주 사용’은 7.9%로 나타났다. 그리고 ‘매우 자주 사용’은 

5.3%, ‘매일 사용’은 1.6%로 나타나 전체 사용경험자중 6.9%의 또래집단이 상습

적으로 술을 마시고 있음을 알 수 있다.

  다음으로 담배의 사용빈도에서 또래집단의 경우를 살펴보면 지난 30일간 담배

를 사용한 적이 있는 또래집단은 총 29.1%로 나타났는데 그 중 ‘매일 사용’이 

17.7%로 가장 높았고 그 다음이 ‘가끔 사용’로 8.8%, ‘매우 자주 사용’이 8.6%, 

‘자주 사용’이 3.9%로 나타나 전체 사용경험자중 26.3%의 또래집단이 상습적으

로 담배를 피우고 있음을 알 수 있다.

  따라서 또래집단의 음주․흡연빈도는 술이 담배에 비해서 조금 높았지만 ‘매

우 자주 사용’의 상습적인 사용에서는 담배가 술에 비해서 높음을 알 수 있다.
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 4)  TV 등장인물에 대한 사항

  (1) TV 등장인물의 음주․흡연 정도

  청소년의 음주․흡연과 TV 등장인물의 음주․흡연 사이의 관계를 알아보기 

위하여 TV 등장인물의 음주․흡연을 알아보았다. ① 지난 30일간 사용한 적이 

있는지, ②지난 30일 내에는 사용한 적은 없지만 지난 12개월 내에는 사용한 적

이 있는지, 아니면 ③ 지금까지 한 번 이상 사용한 적이 있는지, ④ 사용한 적이 

없는지로 나누어 빈도를 측정하여 TV 등장인물의 음주․흡연 경향을 알아보았

으며, ③과 ④에 해당될 때 상습적인 사용에 속한다. 결과는〈표 Ⅳ-10>와 같다.  

〈표 Ⅳ-10> TV 등장인물의 음주․흡연 정도

                                                           (단위:명, %)

          구분

    약물

지난30일

내사용

지난12개월

내사용

한번이상

사용

사용한적

없음
합계

술     372(73.1) 53(10.4) 46(9.0)  38(7.5) 509(100)

담배         355(69.7)  55(10.8)  43(8.4)  56(11.0) 509(100)

  〈표 Ⅳ-10>에서 우선 술의 사용을 살펴보면 지난 30일 내에 사용한 적이 있

는 TV 등장인물은 73.1%이고, 지난 12개월 내에 사용한 경험이 있는 TV 등장

인물은 10.4%, 지금까지 한 번 이상 사용한 경험이 있는 TV 등장인물은 9.0%, 

한 번도 사용한 적이 없는 TV 등장인물은 7.5%였다.

  다음으로 담배의 사용에서 TV 등장인물의 경우를 살펴보면 지난 30일 내에 

사용한 적이 있는 TV 등장인물은 69.7%였고, 지난 12개월 내에 사용한 경험이 

있는 TV 등장인물은 10.8%, 지금까지 한 번 이상 사용한 경험이 있는 TV 등장

인물은 8.4%, 한 번도 사용한 적이 없는 TV 등장인물은 11.0%로 나타났다. 

  따라서 TV 등장인물의 술과 담배의 사용경험율은 90% 이상으로 부모나 또래

집단에서와 마찬가지로 담배보다 술의 사용 빈도가 조금 더 높음을 알 수 있다.

  (2) 지난 30일간 TV 등장인물이 술․담배를 사용한 빈도

  다음은 TV 등장인물이 술․담배를 사용한 빈도를 자세히 알아보기 위해 지난 

30일간 TV 등장인물의 술․담배를 사용한 횟수를 ① 사용한 적이 없다 ② 가끔 
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사용 ③ 자주 사용 ④ 매우 자주 사용 ⑤ 매일 사용 한다로 나누어 알아보았으

며, ④와 ⑤에 해당될 때 상습적인 사용에 속한다. 이 결과는 〈표 Ⅳ-11>와 같

이 나왔다.

〈표 Ⅳ-11> 지난 30일간 TV 등장인물의 음주․흡연 빈도

                                                           (N=509, 단위:%)

          구분

약물

사용한 

적이 없다

가끔 

사용

자주 

사용

매우자주

사용

매일 

사용
합계

 술         73(14.3) 218(42.8) 117(23.0) 55(10.8)  46(9.0) 509(100)

 담배             44(8.6) 172(33.8) 130(25.5) 80(15.7) 83(16.3) 509(100)

  〈표 Ⅳ-11>의 우선 술의 사용 빈도에서 TV 등장인물의 경우를 살펴보면 지

난 30일간 술을 사용한 적이 있는 TV 등장인물은 총 85.7%인데, 그 중 ‘가끔 사

용’이 42.8%로 가장 높았고 ‘자주 사용’은 23.0%로 나타났다. 그리고 ‘매우 자주 

사용’은 10.8%, ‘매일 사용’은 9.0%로 나타났다.

  다음으로 담배의 사용 빈도에서 TV 등장인물의 경우를 살펴보면 지난 30일간 

담배를 사용한 적이 있는 TV 등장인물은 총 91.4%인데, 그 중 ‘가끔 사용’이 

33.8%로 가장 높았고 ‘자주 사용’은 25.5%로 나타났다. 그리고 ‘매우 자주 사용’

은 15.7%, ‘매일 사용’은 16.3%로 나타났다.

  따라서 TV 등장인물의 경우 85%이상이 술과 담배를 사용하는 것으로 나타나 

부모와 또래에 비해 사용 빈도가 아주 높음을 알 수 있다.
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2. 가설검증

  본 연구에서 얻어진 결과를 연구가설에 기초하여 분석하면 다음과 같다.

 1) 음주․흡연 여부와 비행경험의 차이

  가설 1. 음주․흡연을 하지 않은 집단과 음주․흡연을 하는 집단은 비행경

험에서 차이를 보일 것이다.

〈표 Ⅳ-12> 음주․흡연 여부와 비행경험의 차이

                집단   

     항목

음주․흡연을

하지 않은 집단

음주․흡연을

하는 집단 t

―
Χ SD ―

Χ SD

무단결석 0.16 0.64 0.23 0.53  -1.27

가출 0.03 0.19 0.39 0.39  -5.05**

싸움으로 인한 경찰서 출입 0.00 0.08 0.32 0.32  -4.92
**

흉기소지 0.02 0.13 0.23 0.23  -1.68

폭행․폭력사용 0.05 0.21 0.42 0.42  -5.68**

절도․금품갈취 0.04 0.19 0.33 0.33  -2.78
**

                                                                 ** P <.01 

  〈표 Ⅳ-12>에 따르면 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금품 갈취, 폭

행․폭력사용에서 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단간에 

유의한 차이를 보였다(P <.01). 즉 무단결석과 흉기소지는 두 집단이 모두 비슷

하게 경험하였지만 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금품 갈취, 폭행․

폭력사용은 술․담배를 사용한 집단이 술․담배를 사용하지 않은 집단보다 유의

한 정도로 더 많이 경험하고 있다.

 2) 남․여 비행경험의 차이

  가설 2. 남자와 여자는 비행경험에서 차이를 보일 것이다.
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〈표 Ⅴ-13> 남․여 비행경험의 차이

                성별   

     항목

남 여
t―

Χ SD ―
Χ SD

무단결석 0.19 0.50 0.19 0.68   0.04

가출 0.10 0.32 0.08 0.27   1.00

싸움으로 인한 경찰서 출입 0.06 0.25 0.02 0.17   1.70

흉기소지 0.05 0.23 0.00 0.00   3.46**

폭행․폭력사용 0.18 0.39 0.04 0.19   5.19**

절도․금품갈취 0.06 0.25 0.05 0.24   0.30
                                                                 ** P <.01

  〈표 Ⅴ-13>에 따르면  흉기소지와 폭행․폭력사용에서 남녀 간에 유의한 차

이를 보였다(P <.01). 즉 무단결석, 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금

품 갈취는 남․여 응답자 비슷하게 경험하였지만 흉기소지나 폭행․폭력은 남자

청소년이 여자 청소년보다 유의한 정도로 더 많이 경험하고 있다.

 3) 음주․흡연과 비행경험 간의 관계

  가설 3. 청소년의 음주․흡연과 비행경험 간에는 관계가 있을 것이다.

〈표 Ⅳ-14> 음주․흡연과 비행경험 간의 관계

변수  응답자의 음주     응답자의 흡연

응답자의 흡연

무단결석

가출

싸움으로 인한 경찰서 출입

흉기소지

폭행․폭력 사용

절도․금품 갈취

             .584**

             .145**             .099*

             .280**            .254**

             .221**             .221**

             .037               .110*

             .168**             .325**

             .052               .178**

                                                        * P <.05, ** P <.01
 

 〈표 Ⅳ-14>를 보면 응답자의 음주와 흡연은 .584의 유의미한 상관관계를 나타

내(P <.01) 청소년의 음주와 흡연이 서로 밀접한 관계가 있음을 알 수 있다. 

  응답자의 음주와 무단결석(.145), 가출(.280), 싸움으로 인한 경찰서 출입(.221), 
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폭행․폭력 사용(.168)은 유의미한 상관관계를 나타냈다(P <.01). 그리고 응답자

의 흡연은 비행의 모든 영역인 무단결석(.099), 가출(.254), 싸움으로 인한 경찰서 

출입(.221), 흉기소지(.110), 폭행․폭력 사용(.325), 절도․금품 갈취(.178)에서 유

의미한 상관관계를 나타냈다(P <.05, P <.01). 

  이 결과에서 음주보다 흡연이 비행의 가짓수와 조금 더 밀접한 관계가 있음을 

알 수 있다.

  

 4)  부모․또래집단․TV등장인물의 음주․흡연과 청소년의 술

․담배 사용 간의 상관

  가설 4. 부모․또래집단․TV등장인물의 음주․흡연은 청소년의 술․담배 

사용과 유의한 상관이 있을 것이다.

  술․담배 사용 지수는 청소년들이 사용한 경험이 있다는 응답을 기초로하여 

만들어졌다. 즉 청소년들의 술․담배 사용을 본 연구에서는 지난 30일 내, 지난 

12개월 내, 그리고 지금까지 한 번 이상 사용한 적이 있는 경우를 1의 상태로 

구분하고 사용한 적이 없는 경우를 0의 상태로 구분했다. 

  술․담배사용 지수를 종속변수로 하고 기타 다른 변수들을 독립변수로 해서 

상관관계를 회귀분석한 결과가 〈표 Ⅳ-15>이다. 

  여기서 기타 다른 변수들이라고 하면 아버지․어머니․또래집단․TV 등장인

물의 술․담배 사용을 말한다.

〈표 Ⅳ-15>에서 보면 응답자의 술․담배 사용 지수에 유의미한 영향을 미치는 

변인은 어머니의 술․담배 사용 지수, 또래집단의 술․담배 사용 지수이다(P <.

01). 이 결과에서 특기할 점은 아버지의 음주와 흡연이 어머니의 음주와 흡연에 

비하여 청소년의 술․담배 사용을 설명하는 유의미한 변수가 아니라는 점이다.  

  

  이는 김성이(1988)가 청소년 음주에서는 아버지보다 어머니의 영향력이 더 크

게 작용한다는 연구결과와 권지현(1996)의 어머니의 음주에 비하여 아버지의 음

주는 자녀의 약물사용을 설명하는 유의미한 변수가 아니라는 연구결과와도 일치

함을 보였으며, 또한 안경선(1996)의 청소년 음주행위에 영향을 주는 것은 어머
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니의 음주 행위보다 친구의 음주행위라는 연구결과와도 일치하고 있다.

  아버지의 음주와 흡연이 사회적으로 보다 허용적이며 보편적이기 때문에 아버

지의 음주와 흡연이 유의미한 설명변수가 아니며, 어머니의 음주와 흡연은 청소

년에게 술과 담배에 허용적인 태도를 갖게 하고, 어머니가 아버지보다 청소년에

게 접촉의 기회 즉 모델링의 기회를 더 많이 갖도록 하기 때문에 어머니의 음주

와 흡연이 유의미한 설명변수로 나타났다고 해석할 수 있다.

  영향을 많이 미치는 순으로는 또래집단의 술․담배 사용 지수(.458), 어머니의 

술․담배 사용 지수(.265), 아버지의 술․담배 사용 지수(.044), TV 등장인물의 

술․담배 사용 지수(.009)이다.

  그리고 위의 4개의 독립변수들이 종속변수인 응답자의 술․담배 사용 지수를 

설명하는 총 설명력은 30.%이다

〈표 Ⅳ-15> 부모․또래집단․TV등장인물의 음주․흡연과 청소년의 술․담배 

사용 간의 상관

                                                                    N=509

            종속변수

      독립변수

           청소년의 술․담배 사용

회귀계수
STB
(표준화
회귀계수)

R2
절편

F
(모형적합도)

아버지의 술․담배 사용지수

어머니의 술․담배 사용지수

또래집단의 술․담배 사용지수

TV등장인물의 술․담배 사용지수

   .105 

   .359
**

   .444
**

   .015

  .044 

  .265

  .458

  .009

.300  .547
**

53.32
**

                                          
                       

** 
P <.01

  



- 34 -

 5)  부모․또래집단․TV등장인물의  음주․흡연과 청소년의 

술․담배 남용(중독) 간의 상관

  가설 5. 부모․또래집단․TV등장인물의 음주․흡연은 청소년의 술․담배 

남용(중독)과 유의한 상관이 있을 것이다.

  청소년들의 술․담배 남용(중독) 점수를 술․담배 남용 지수로 간주하고 이를 

종속변수로 하여 기타 다른 변수들을 독립변수로 해서 상관관계를 회귀분석한 

결과가 〈표 Ⅳ-16>이다. 

  여기서 기타 다른 변수들이라고 하면 응답자․아버지․어머니․또래집단․TV 

등장인물의 술․담배 사용을 말한다.

〈표 Ⅳ-16> 부모․또래집단․TV등장인물의 음주․흡연과 청소년의 술․담배 

남용(중독) 간의 상관

                                                                    N=509

            종속변수

      독립변수

         청소년의 술․담배 남용(중독)

회귀계수
STB
(표준화
회귀계수)

R
2

절편
F

(모형적합도)

응답자의 술․담배 사용지수

아버지의 술․담배 사용지수

어머니의 술․담배 사용지수

또래집단의 술․담배 사용지수

TV등장인물의 술․담배 사용지수

   .448

   .144 

   .277

  1.758**

   .396

  .088

  .024 

  .042

  .373

  .057

.190  .871 23.61**

                                                     
           

** 
P <.01

  〈표 Ⅳ-16>에서 보면 응답자의 술․담배 남용 지수에 유의미한 영향을 미치

는 변인은 또래집단의 술․담배 사용 지수이며(P <.01), 영향을 많이 미치는 순

으로는 또래집단의 술․담배 사용 지수(.373), 응답자의 술․담배 사용 지수(.08

8), TV 등장인물의 술․담배 사용 지수(.057), 어머니의 술․담배 사용 지수(.04

2), 아버지의 술․담배 사용 지수(.024)이다. 

  여기서 특기한 점은 〈표 Ⅳ-15>의 결과에서 술․담배 사용에서는 어머니의 
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음주와 흡연이 아버지의 음주와 흡연보다 더 많이 영향을 미친데 비해서 술․담

배 남용(중독)에는 어머니보다 아버지가 더 영향을 미친다는 점이다. 즉, 술․담

배의 단순한 사용에는 아버지보다 어머니가 더 영향을 미치지만 술․담배의 심

각한 사용인 남용이나 중독에는 어머니보다 아버지가 더 영향을 미치고 있음을 

알 수 있다.

  그리고 위의 5개의 독립변수들이 종속변수인 응답자의 술․담배남용(중독) 정

도를 설명하는 총 설명력은 19.0%이다.
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        Ⅴ. 요약 및 결론

1. 요약

  본 연구는 부모와 또래집단, TV 등장인물의 음주와 흡연이 청소년의 음주와 

흡연에 미치는 영향을 알아보는데 그 목적이 있다. 이러한 목적을 달성하기 위

한 연구문제는 우선 청소년이 인지한 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주․흡

연의 실태, 청소년의 술․담배 사용 및 남용(중독)의 실태, 비행의 실태를 알아보

고, 다음으로 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단 간의 비

행경험의 차이, 남․여 간의 비행경험의 차이, 청소년의 술․담배 사용과 비행경

험 간의 관계를 알아본 후, 마지막으로 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 

흡연이 청소년의 술․담배 사용 및 남용(중독)에 어느 쪽이 더 영향을 미치는 지

에 대해서 알아보는 것이다.

  이상과 같은 연구문제를 구체적으로 달성하기 위하여 다음과 같은 가설을 설

정하였다.

  가설 1. 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단은 비행경험  

          에서 차이를 보일 것이다.

  가설 2. 남자와 여자는 비행경험에서 차이를 보일 것이다.

  가설 3. 청소년의 술․담배 사용과 비행경험 간에는 관계가 있을 것이다.

  가설 4. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 사  

          용과 유의미한 상관관계가 있을 것이다.

  가설 5. 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연은 청소년의 술․담배 남  

          용(중독)과 유의미한 상관관계가 있을 것이다.

  위의 연구가설을 검증하기 위하여 조사대상은 제주시 지역에 위치한 초등학교 

5․6학년과 중학교 2학년, 고등학교 2학년에 재학중인 남자 241명, 여자 268이며 
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총 509명을 연구의 대상으로 하였다. 본 연구에 사용된 설문지는 김성이 외

(1996)의 설문지를 참고로 수정 보완하여 연구자가 활용하였으며, 본인에 대한 

내용과 부모에 대한 내용, 또래 집단에 대한 내용, TV 등장인물에 대한 내용으

로 구성되었으며 질문 내용은 총 40개의 문항으로 구성되었다. 회수된 자료의 

통계처리는 SAS 프로그램을 이용하여 전산처리하였고, 빈도분포, χ 2검증, t검증, 

단순상관계수(Pearson Correlation), 중다회귀분석(Multiple-Regression)을 실시하였으

며, 모든 통계치의 검증은 P <.05, P <.01 수준에서 이루어졌다.

  이러한 자료를 통하여 본 연구에서 제기된 연구가설에 대한 결과를 요약하면 

다음과 같다.

  첫째, 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단은 비행경험    

의 차이는 다음과 같다. 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금품 갈취, 폭

행․폭력 사용에서 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단간에 

유의한 차이를 보였다(P <.01). 즉 무단결석과 흉기소지는 두 집단이 모두 비슷

하게 경험하였지만 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금품 갈취, 폭행․

폭력사용은 음주․흡연을 한 집단이 음주․흡연을 하지 않은 집단보다 유의한 

정도로 더 많이 경험하고 있다.

  둘째, 남자와 여자 간의 비행경험의 차이는 다음과 같다. 흉기소지와 폭행․폭

력사용에서 남녀 간에 유의한 차이를 보였다(P <.01). 즉 무단결석, 가출, 싸움으

로 인한 경찰서 출입, 절도․금품 갈취는 남․여 응답자 비슷하게 경험하였지만 

흉기소지나 폭행․폭력은 남자 청소년이 여자 청소년보다 유의한 정도로 더 많

이 경험하고 있다.

  세째, 청소년의 음주․흡연과 비행간의 관계는 다음과 같다. 응답자의 음주와 

무단결석(.145), 가출(.280), 싸움으로 인한 경찰서 출입(.221), 폭행․폭력 사용

(.168)은 유의미한 상관관계를 나타냈다(P <.01). 그리고 응답자의 흡연은 비행의 

모든 영역인 무단결석(.099), 가출(.254), 싸움으로 인한 경찰서 출입(.221), 흉기

소지(.110), 폭행․폭력 사용(.325), 절도․금품 갈취(.178)에서 유의미한 상관관계

를 나타냈다(P <.05, P <.01).

  네째, 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연이 청소년의 술․담배 사용

에 미치는 영향은 다음과 같다. 청소년의 술․담배 사용 지수에 유의미한 영향
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을 미치는 변인은 어머니의 술․담배 사용 지수, 또래집단의 술․담배 사용 지

수이며(P <.01), 영향을 많이 미치는 순으로는 또래집단의 술․담배 사용 지수

(.458), 어머니의 술․담배 사용 지수(.265), 아버지의 술․담배 사용 지수(.044), 

TV 등장인물의 술․담배 사용 지수(.009)이다.

  다섯째, 부모․또래집단․TV 등장인물의 음주와 흡연이 청소년의 술․담배 남

용(중독)에 미치는 영향은 다음과 같다.  청소년의 술․담배남용 지수에 유의미한 

영향을 미치는 변인은 또래집단의 술․담배 사용 지수이며(P <.05,
 
P <.01), 영

향을 많이 미치는 순으로는 또래집단의 술․담배 사용 지수(.373), 응답자의 술

․담배 사용 지수(.088), TV 등장인물의 술․담배 사용 지수(.057), 어머니의 술

․담배 사용 지수(.042), 아버지의 술․담배 사용 지수(.024)이다. 
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2. 결론

  본 연구의 결과로 얻은 결론은 다음과 같다.

  첫째, 음주․흡연을 하는 집단과 음주․흡연을 하지 않은 집단  모두 무단결석

과 흉기소지에서 비슷하게 경험하고 있지만 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 

절도․금품 갈취, 폭행․폭력사용은 음주․흡연을 한 집단이 음주․흡연을 하지 

않은 집단보다 유의한 정도로 더 많이 경험하고 있다(P <.01).

  둘째, 남자와 여자 모두 무단결석, 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 절도․금

품 갈취에서 비슷하게 경험하고 있지만 흉기소지나 폭행․폭력은 남자청소년이 

여자 청소년보다 유의한 정도로 더 많이 경험하고 있다(P <.01).

  세째, 술․담배를 사용하지 않은 집단과 술․담배를 사용한 집단 모두 동네친

구와의 관계, 선생님과의 관계, 경제문제에서는 비슷하게 불만족을 느끼고 있지

만 부모와의 관계, 형제(자매)와의 관계, 학교친구와의 관계, 외모문제, 이성문제, 

성적문제에서 술․담배를 사용한 집단이 술․담배를 사용하지 않는 집단보다 유

의한 정도로 더 불만족을 느끼고 있다(P <.05, P <.01).

  네째, 음주와 무단결석, 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 폭행․폭력 사용에 

있어 유의미한 상관관계를 나타냈다(P <.01).. 그리고 청소년의 흡연은 비행의 

모든 영역인 무단결석, 가출, 싸움으로 인한 경찰서 출입, 흉기소지, 폭행․폭력 

사용, 절도․금품 갈취에 있어 유의미한 상관관계를 나타냈다(P <.05, P <.01).

  다섯째, 청소년의 술․담배 사용에 영향을 많이 미치는 순으로는 또래집단의 

술․담배사용 지수(.458), 어머니의 술․담배사용 지수(.265), 아버지의 술․담배

사용 지수(.044), TV 등장인물의 술․담배사용 지수(.009)이다.

  여섯째, 청소년의 술․담배 남용(중독)에 영향을 많이 미치는 순으로는 또래집

단의 술․담배사용 지수(.373), 응답자의 술․담배사용 지수(.088), TV 등장인물

의 술․담배사용 지수(.057), 어머니의 술․담배사용 지수(.042), 아버지의 술․담

배사용 지수(.024)이다. 

  위의 결과를 종합해 본다면 청소년의 술․담배 사용과 남용(중독)에는 또래집

단이 가장 많은 영향을 주고 있다. 이는 사회학습 이론에서의 의미있는 타자 즉 

모와 또래집단의 행위를 모델링하고 있음을 입증한다. 
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3. 제언

  본 연구의 과정 및 결과를 토대로 하여 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.

  첫째, 청소년의 음주와 흡연에 또래집단이 가장 중요한 영향 요인이므로 또래

집단의 음주․흡연에 대한 예방교육과 음주․흡연에 대해서 잘못 인식된 태도와 

규범을 교정시킬 수 있는 프로그램이 요구된다.

  둘째, 부모들의 음주와 흡연이 자녀들의 음주․흡연에 미치는 영향에 대한 인

식과 자녀의 음주․흡연 문제를 진단하고 이를 대처해 나가는 방안에 관한 부모

교육이 필요하다. 

  세째, 개인 중심으로 이루어졌던 금주․금연 프로그램을 가족 특히, 부모와 함

께 할 수 있는 프로그램이 개발되어야 한다.

  네째, 아버지보다 어머니의 음주․흡연이 자녀의 음주․흡연에 더 많은 영향

을 미친다는 결과는 여성의 음주․흡연에 대한 예방․치료 프로그램이 필요함을 

나타낸다. 

  다섯째, 본 연구 결과에는 청소년의 음주와 흡연에 TV 등장인물이 유의미한 

설명변수로 나타나지는 않았지만 현재의 추세로 볼 때, TV는 앞으로 부모와 또

래보다 더 큰 영향력을 미칠 수 있으므로 이를 예방할 프로그램이 필요하다. 
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An Influence of the Social Factor 

on the Teenagers's Drinking and Smoking* 
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Graduate School of Education, Cheju National University 

Supervised by Professor Park Tae-soo 

       The purpose of this study is to examine the fact that how the drinking and smoking of 

parent, peer group and TV characters have an effect on the teenagers's drinking and smoking, 

In order to obtain this purpose, I set up the following research task.

   1. How is the actual situation on the drinking and smoking of parent, peer group and TV 

characters perceived by teenagers? 

   2. How is the actual situation on the use of teenagers's drinking and smoking and delinquenc

y?

   3. Are there any meaningful differences in the delinquency ewperience between a group that 

does the drinking and smoking and a group that does not do that?

   4. Are there any differences in the delinquency ewperience between the men and the women?

   5. Are there any relation between the use of teenagers's drinking and smoking and the delinq

uency experience?

   6. Among the drinking and smoking of parent, peer group and TV characters which side has 

an more effect on the use of teenagers's drinking and smoking?

   7. Among the drinking and smoking of parent, peer group and TV characters which side has 

an more effect on the abuse of teenagers's drinking and smoking?

   The subjects of this study was total 509 students consisted of 241 boy students and 268 girl 

students who were in the 5th and 6th grade of the elementary school, un the 2nd grade of the 

middle school and in the 2nd the high school in Cheju city, I amended and complemented Kim S
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unghee et al(1996)'s questionnaire for this study, So I consisted total 40 questions including the 

content about oneself(24 questions), parent(8 questions), peer group(4 questions) and TV characte

rs(4 questions), The statistic process of the collected data was done with SAS progrem. And I c

arried the frequency distribution, χ
2
- verification, t verification, Pearson Correlation and Multiple

-Regression, With this data, the conclusion of the raised research task are as follows.

   First, a group that does the drinking and smoking and a group that does not do that experie

nced similarly in the absence without due notice and the carrying weapons. However, in the leav

ing home, the frequenting Police Station due to the fight, the robbery extorting money and goods 

and the use of violence outrage, a group that does the drinking and smoking had a wide experie

nce than a group that does not do that.

   Second, the men and the women experienced similarly in the absence without due notice, the 

leaving home, the frequenting Police Station due to the fight, the robbery extorting money and g

oods. However, the boys had a wide experience than the girls in the carrying weapon and the vi

olence outrage.

   Third, the drinking of respondents had correlation to the absence without due notice, the leavi

ng home, the frequenting Police Station due to the fight and the use of violence outrage. And th

e smoking of respondents had correlation to the allarea of delinquency such as the absence with

out due notice, the leaving home, the frequenting Police Station due to the fight and the use of t

he violence outrage.

   Fourth, the order of significant affecting of the drinking and smoking of social factor on the 

use of teenagers's alcohol cigarette was the use of alcohol cigarette of peer group, mother, fathe

r and TV charactors. It showed that the influence of peer group was biggest among them.

   Fifth, the order of significant affecting of the drinking and smoking of social factor on the ab

use of teenagers's alcohol cigarette was the use of alcohol cigarette of peer group, respondents, 

mother, TV charactors, father. It also showed that the influence of peer group was biggest amon

g them.
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<부록>

설 문 지

   안녕하십니까?

이 설문지는 학생 여러분이 약물에 대하여 어떤 생각을 하는지 알아 보고자 만

들어졌습니다. 이 설문지는 정답이 따로 있는 것이 아니므로 여러분이 생각하고 

느끼는대로 응답해 주시면 됩니다. 또한 설문지에는 이름을 밝힐 필요가 없어 

개인적인 비밀은 절대로 보장되므로 여러분에게 아무런 불이익이 없습니다. 그

리고 여러분들이 협조해 준 자료는 통계적 분석 이외에는 사용되지 않을 것이

므로 신중하고 솔직하게 응답하여 주시면, 연구에 좋은 자료가 될 것입니다. 

   설문 내용이 비교적 길지만 끝까지 응답하여 주시기 바랍니다.

                                                   감사합니다.

         제주대학교 교육대학원 상담심리전공   부 정 민

<응답요령>

◇ 해당되는 선택 번호 옆의    위에 ∨표 해주십시오.

   예) 나는 학생이다      ∨  ① 예           ② 아니오 

◇ 각 문항의 답 중 기타(          )에는 여러분의 생각을 적어도 되는 공란입니다

Ⅰ. 일반적인 질문

1. 성별         ① 남자           ② 여자 

2. 소속         ① 초등학생       ② 중학생       ③ 고등학생
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Ⅱ. 다음은 여러분의 아버님에 관한 질문입니다.

1. 다음은 여러분의 아버님에 대한 질문들입니다. 사실대로 솔직하게 응답해주시

기 바랍니다. 다음 해당되는 빈칸에 ∨표 해주시기 바랍니다.

1. 지난 30일 

내에 사용한 적

이 있다.

2. 지난 12개월 

내에 사용한 

적이 있다.

3. 지금까지 한 

번 이상 사용한 

적이 있다.

4. 사용한 적

이 없다.

1. 술

2. 담배

2. 아버님은 지난 30일 중 술을 어느 정도 마셨습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

3. 아버님은 지난 30일 중 담배를 어느 정도 사용하셨습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

Ⅲ. 다음은 여러분의 어머님에 관한 질문입니다.

1. 다음은 여러분의 어머님에 대한 질문들입니다. 사실대로 솔직하게 응답해주시

기 바랍니다. 다음 해당되는 빈칸에 ∨표 해주시기 바랍니다.

1. 지난 30일 

내에 사용한 

적이 있다.

2. 지난 12개

월 내에 사용

한 적이 있

다.

3. 지금까지 

한 번 이상 

사용한 적이 

있다.

4. 사용한 적

이 없다.

1. 술

2. 담배

2. 어머님은 지난 30일 중 술을 어느 정도 마셨습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

3. 어머님은 지난 30일 중 담배를 어느 정도 사용하셨습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용
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Ⅳ. 다음은 여러분이 친하게 지내고 있는 친구나 선배에 관한 질문

입니다.

1. 다음은 여러분이 친하게 지내고 있는 친구나 선배에 대한 질문들입니다. 사실

대로 솔직하게 응답해주시기 바랍니다. 다음 해당되는 빈칸에 ∨표 해주시기 바

랍니다.

1. 지난 30일 

내에 사용한 

적이 있다.

2. 지난 12개

월 내에 사용

한 적이 있

다.

3. 지금까지 

한 번 이상 

사용한 적이 

있다.

4. 사용한 적

이 없다.

1. 술

2. 담배

2. 여러분의 친구나 선배는 지난 30일 중 술을 어느 정도 마셨습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

3. 여러분의 친구나 선배는 지난 30일 중 담배를 어느 정도 사용하였습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

Ⅴ. 다음은 TV 프로그램의 등장인물에 관한 질문입니다.

1. 다음은 여러분이 자주 접하는 TV 프로그램의 등장인물에 대한 질문들입니다. 

프로그램을 보면서 등장인물이 다음의 약물들을 사용하는 장면을 보신 적이 있

는지를 다음 해당되는 빈칸에 모두 ∨표 해주시기 바랍니다.

1. 지난 30일 

내에 본 적이 

있다.

2. 지난 12개

월 내에 사용

본 적이 있

다.

3. 지금까지 

한 번 이상 

본 적이 있다.

4. 본 적이 없

다.

1. 술

2. 담배

2. 여러분이 자주 접하는 TV 프로그램의 등장인물이 지난 30일 중 어느 정도 

술을 사용하는 장면을 보았습니까?
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       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

3. 여러분이 자주 접하는 TV 프로그램의 등장인물이 지난 30일 중 어느 정도 

담배를 사용하는 장면을 보았습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

Ⅵ. 다음은 여러분에 관한 질문입니다.  

1. 다음은 여러분의 술․담배 경험에 대한 질문들입니다. 사실대로 솔직하게 응

답해주시기 바랍니다. 이 내용은 엄격히 비밀로 지켜질 것입니다. 다음 해당되는 

빈칸에 ∨표 해주시기 바랍니다.

1. 지난 30일 

내에 사용한 

적이 있다.

2. 지난 12개

월 내에 사용

한 적이 있

다.

3. 지금까지 

한 번 이상 

사용한 적이 

있다.

4. 사용한 적

이 없다.

1. 술

2. 담배

2. 여러분은 지난 30일 중 술을 어느 정도 사용하였습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

3. 여러분은 지난 30일 중 담배를 어느 정도 사용하였습니까?

       ① 사용한 적이 없다      ② 가끔 사용      ③ 자주 사용   

       ④ 매우 자주 사용        ⑤ 매일 사용

4. 여러분은 다음 행동을 경험해 본 적이 있습니까? 다음 해당되는 칸에 모두 ∨

표 해주시기 바랍니다.

       1. 있다        2. 없다        

1. 무단결석한 적이 있다.

2. 가출경험이 있다.

3. 싸움으로 인한 경찰서 출입

4. 흉기소지

5. 폭행.폭력 사용

6. 절도 및 금품갈취
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6. 여러분 자신에게 해당되는 곳에 ∨표 해주시기 바랍니다.

그렇다 애매하다 아니다

 1. 술이나 담배를 조절해서 사용하려 하지만 잘 안

된다.
   1    0.5    0

 2. 예전보다 술이나 담배의 사용량이 많이 늘어났다.    1    0.5    0

 3. 주변에서 술이나 담배를 끊으라고 하지만 그 말

이 잘 와 닿지 않고 반발심만 생기며, 마음과 머리속

에서도 술이나 담배 생각이 잘 지워지지 않고, 술이

나 담배 생각이 자주 떠 오른다.

   1    0.5    0

 4. 술이나 담배를 하고 싶은 충동이 일어나면 거의 

참을 수 없다.
   1    0.5    0

 5. 술이나 담배를 일단 사용하기 시작하면 계속적으

로 하게 된다.
   1    0.5    0

 6. 정신적 고통을 잊기 위해 술이나 담배를 사용한

다(예:화, 슬픔, 지루함)  
   1    0.5    0

 7. 최근에 술이나 담배 사용 중의 일을 기억하지 못

하는 경우가 몇번 있다
   1    0.5    0

 8. 술이나 담배를 혼자 사용하는 것을 좋아한다.    1    0.5    0

 9. 술이나 담배 사용 전후에 때때로 몹시 우울하거

나 자살 충동을 느낄 때가 있다.
   1    0.5    0

10. 내가 불쌍하다는 생각이 자주 든다.    1    0.5    0

11. 술이나 담배로 인해 친구가 떨어져 나갔다.    1    0.5    0

12. 술이나 담배로 인해 가정에 문제가 일어나고 있

으며, 내가 나가게 되거나(가출), 가족들이 나가라고 

한다(위협, 내쫓김)

   1    0.5    0
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