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 국 문 초 록

교환적 전략수업이 읽기부진아동의 독해력 향상에 

미치는 효과

강 경 숙

제주대학교 교육대학원 초등교육방법전공

지도교수 송 재 홍

  이 연구는 교환적 전략수업이 초등학교 읽기부진 아동의 독해력 향상에 어떠한 

영향을 미치는가를 규명하는 것에 목적이 있다. 이를 위해 다음과 같은 가설을 설

정하였다.

  가설 1. 교환적 전략수업을 받은 실험집단의 아동은 전통적 교수․학         

 습에 참여한 비교집단의 아동보다 읽기성취도가 유의하게 높을 것이다.

  가설 2. 교환적 전략수업을 받은 실험집단의 아동은 전통적 교수․학         

 습에 참여한 비교집단의 아동보다 읽기인식능력이 유의하게 높을 것이다.

  이 연구는 제주특별자치도 제주시 을 지역 초등학교의 4학년 57명중 20명(남 

11명, 여 9명)의 읽기부진아동을 대상으로 수행되었다. 실험집단과 비교집단에 

각각 10명씩 배정하고, 사전검사를 실시하여 집단간 차이의 동질성을 검증하였

다. 측정도구는 읽기성취도 검사와 읽기인식능력 검사이다. 읽기성취도 검사는 

교육과정평가원 문항과 이경순(1998)이 개발한 읽기이해력 자료를 토대로 재구

성 되었고, 읽기인식능력 검사는 김옥기(1988)가 Paris와 Jacobs(1984)의 

IRA(Index of Reading Awarness)를 우리 실정에 맞게 번안한 것이다. 동질성
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이 검증된 실험집단의 아동들에게 국어과 읽기 교과서에서 4주간 총 10차시의 

교환적 전략수업을 실시하였고, 비교집단의 아동들에게는 같은 내용을 가지고 

교사용 지도서를 활용한 전통적 교수․학습을 수행하게 하였다. 일련의 학습활

동이 끝난 후에는 사후검사를 실시하였다. 

  교환적 전략수업의 효과를 규명하기 위하여 실험처치 전과 후에 읽기성취도

와 읽기인식능력 검사를 실시하여 두 집단 차이의 유의도를 검증하였다. 두 집

단간 유의도를 검증하기 위하여 독립표본에 의한 t-test를 실시하였다.

 이상의 방법과 절차로 실시한 연구의 결과는 다음과 같다.

 첫째, 교환적 전략수업에 참여한 실험집단의 아동은 전통적 교수․학습에 참여

한 비교집단의 아동보다 읽기성취도가 유의미하게 높았다[t(18)=3.061, p<.01]. 

이러한 연구 결과는 교환적 전략수업이 읽기부진 아동들의 읽기성취도 향상에 

긍정적인 영향을 미쳤음을 시사한다.

  둘째, 교환적 전략수업을 받은 아동의 읽기인식능력은 전통적 교수․학습을 

받은 아동의 읽기인식능력보다 유의하게 높았다[t(18)=2.283, p<.05]. 이러한 연

구 결과는 교환적 전략수업이 읽기부진 아동의 읽기인식능력 향상에 긍정적인 

영향을 미쳤음을 시사한다.

  이상을 종합해 볼 때, 이 연구는 교환적 전략수업이 읽기부진학생들의 독해력 

향상을 위한 효율적인 교수법의 하나임을 시사한다고 결론지을 수 있다. 즉, 전

략 습득에 필요한 충분한 연습과 학습자의 수준에 적절한 자료제시, 그리고 전

략 사용의 필요성과 구체적인 절차를 제시함으로써 읽기부진 현상을 줄여나갈 

수 있는 하나의 대안으로 여겨진다. 

주요어: 교환적 전략수업, 읽기부진 아동, 독해력, 읽기인식능력
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Ⅰ.  서  론

  1 .  연 구 의 필 요 성 과 목 적

  독해는 학업 수행의 기초 기능으로 여겨져 왔다. 기초 기능(basic skill)은 개

인이 사회의 구성원으로서 일상생활을 하는데 필요한 가장 기본이 되는 능력이

다. 학교는 이러한 기능을 가르쳐야 하며 이는 문자를 읽고 쓸 줄 알며 숫자를 

해득하여 간단히 계산을 할 수 있는 능력으로 설명한다. 기초 기능은 학교 교육

과정에서 모든 교과목의 기초로 사용되지만, 그 개념이 사회와 개인의 관계에서 

출발했기 때문에 독해 개념과 중복되거나 밀접한 관련을 맺고 있다. 요컨대 특

정 교과에 국한된 활동 이라기보다는 모든 교과 학습에 기초가 되는 것으로, 독

해력(reading comprehension) 향상은 학업성취도와 직결되는 중요한 학습과정

이다.

  독해력 향상과 관련하여 최근 교육에서 수년동안 자기조정의 중요성에 대한 

국가 및 국제적인 인식은 급격히 증가하고 있다. 그 중 읽기 과정에서 학습자가 

수행하는 능동적이고 적극적인 행동과 사고 과정을 중요시하게 되었다. 그러나 

초등학교 전 과정 동안 학교교육에서 학습부진아에 대한 적절한 수업 전략을 

제대로 써보지도 못한 채 점차 방치하다보니 이들의 보상교육의 시기가 지연되

고 교정 및 보완의 가능성이 줄어들어 차츰 효과적인 전략수업의 필요성이 제

기된다.

  현행 7차 국어과 교육과정에서도 능동적인 독자로 학습자의 여러 가지 전략 

활용을 유도하고 이에 따라 다양하게 평가하도록 하고 있다. 읽기 교육의 내용

을 살펴보면 ‘원리’ 범주에서 낱말의 이해, 내용의 확인 등 기초 기능 훈련으로

부터 추론과 평가, 감상과 관련된 고차원적인 전략의 조절 등이 포함되어 있다

(교육인적자원부, 2007). 

  훌륭한 독자는 읽기를 할 때 처음부터 끝까지 의미를 구성하고 구성된 의미

에 반응한다. 독자들은 흔히 자신들의 사전 지식에 기초해서 교과서에서 다음에 

나올 내용을 능동적으로 예측한다. 이와 같은 가설 생성은 텍스트를 앞에서 뒤

로 읽어가는 동안 계속된다. 텍스트에서 새로운 개념을 접하게 되면 이전의 가
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설을 수정한다. 텍스트에 열정적으로 반응하며 다양한 형태의 감정도 스스로 경

험할 수 있다. 텍스트에 포함된 주장의 타당성과 주요 개념을 이해하고 내용간

의 능동적인 관계를 탐색하고, 이를 성찰하며 다시 점검한다. 이러한 능력은 모

든 교과의 필수 능력이므로 이것을 잘하느냐 못하느냐는 곧 학교생활의 성공이

냐 실패냐로 직결된다고 할 수 있다.

  하지만 이러한 능력은 나이가 들어 성숙해지면서 저절로 숙달되길 기다리는 

방법도 있다. 무학년제도 이러한 방안에서 나온 한 방법이지만 수동적이다. 이

에 적극적인 대안으로는 읽기 부진아에게 적극적인 독해 전략을 숙달시켜 독해

력을 향상시킬 수 있는 방안도 있다. 초등학교 현장에서 능동적인 독해능력을 

가르쳐지거나 육성함으로써 읽기부진아동에게 좀 더 발전적인 방향으로 나아갈 

수 있다. 또한 Pressley와 Afflebach(1995)의 언어적 프로토콜 연구에서도 능동

적인 독해 처리과정이 읽기 성취도에 영향을 미친다고 보고하였다(Pressley, et. 

al., 2008). 

  이런 관점에서 보았을 때, 초등학교 교육에 있어 가장 큰 책임은 학생들에게 

우선 글을 바르게 읽고 뜻을 이해할 수 있는 읽기 능력을 길러주는 데 있다. 과

거의 전통적인 읽기 지도 방법은 학생들로 하여금 글을 읽게 하고 그런 다음 

교사가 하는 질문에 학생들이 답을 하는 방식이었다. 그러나 이런 방식은 오늘

날 학교교육에서의 교사들의 역할이 ‘지식을 그대로 가르쳐주는 것’이 아니라 

‘학습하는 방법을 학습할 수 있도록 돕는 역할’이라는 점에서 결코 바람직한 지

도 방법이 아니다. 곧 교사의 직접적인 개입 보다는 학생 스스로 자신의 학습 

과정을 조정해 가는 학습 활동이 강조된다. 그 동안의 전통적인 학습방법은 교

사의 가르침을 수동적으로 수용하는 것이기 때문에 결코 효과적인 교수․학습 

방법이라고 보기 어렵다. 특히 읽기부진아들에게 있어 수업은 스스로 학습과정

에서의 계획, 목표설정, 조직, 자기점검, 자아성찰 하는 기회가 부족했다. 

  Zimmerman(2000, 2008)에 따르면, 자기조정학습이란 학습자가 학습목적을 성

취하기 위해 자신의 인지나 행동을 체계적으로 유지․점검하고, 필요할 경우 학

습목적을 수정하기도 하는 적극적인 학습활동 과정이라고 하였다. 자기조정학습

은 정상아의 학습뿐만 아니라 학업성취가 저조한 학습자를 기술하고 설명하는 

데 유용하다(Zimmerman, 1986). 그리고 실제로 학습부진아의 학습에 관한 최근 
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연구들(심혜경, 2003; 이은림, 1994; Pintrich, Anderman & Klobucar, 1994)은 

학습과정에서 자기조정의 필요성과 중요성을 강조하고 있다. 기존의 읽기 프로

그램들은 남의 것을 무조건 수용하고 혼합해서 가르치느라 여러 한계점을 노출

시켰다. 지식수준에서만 끝나서 깊이 있고 밀도 있는 학습이 어려웠다. 설령 효

과가 있다 하더라도 그 많은 전략 중 어느 것이 효과적인지 찾을 수 없었다. 전

형적인 교실의 독해력 수업의 문제점은 목표가 없다는 데 있었는데 여기서 핵

심전략을 찾아 시도하는 것이 필요하다고 보아진다.

  자기조정능력 향상을 위해 개발된 대표적인 교수전략으로는 상보적 수업

(reciprocal teaching)을 들 수 있다. Brown과 Palinscar(1984)는 상보적 수업형

태에 의한 독해전략 수업에서, 독해관점의 핵심을 이해점검활동에 두고, 요약, 

질문생성, 명료화, 예측 전략을 가르쳐 학습들이 성공적인 독해 활동을 수행할 

수 있었다고 보고하였다. 따라서 상보적 수업은 최근 우리 교육현장에서 강조되

고 있는 자기주도적 학습환경에 더 적합한 수업방식이라고 볼 수 있다. 이는 일

반아동 뿐만 아니라 읽기부진아에게도 효과가 있다. 많은 후속 연구들이 이를 

뒷받침해준다(김종석, 1997; 박용한, 최병연, 2003; 서전성, 박현숙, 2000; 이경화, 

1991; 이신동, 2001;  Palinscar, Brown & Matin, 1987).

  Pressley 등(1985)은 독해력 향상을 위한 독해 전략으로 50여 가지를 소개하

고 있다. 이런 가운데 자기 초점화된 전략들이 많이 개발되었다. 자기질문 전략, 

이해점검 전략, 초인지 자문전략, 학습자 질문생성 전략 등이 그렇다. 자기질문

전략이 초등학교 3,4학년 읽기장애 학생들의 이해력을 향상시키고(이경순, 

1998), 독해자문전략이 읽기장애학생들의 읽기인식능력을 증진시켰다는 결과도 

보고되었다(엄경순, 2004). 또한 읽기효능감에도 긍정정인 영향을 미쳤다(차선

미, 1999). 그러나 여러 독해전략들이 이상적인 특성을 가졌음에도 불구하고 읽

기부진아들에게는 너무 많은 전략들이 범람하고, 그 효과성에 의문이 제기된다. 

이런 관점에서 단순화시킨 핵심전략을 찾는 노력이 요구되는 것이다. 

  교환적 전략수업(transactional strategies instruction)은 이러한 제한점을 극

복하기 위해 제안될 수 있는 대안적인  수업형태이다. 여기서 ‘교환적’ 이라는 

말은 독자와 텍스트의 상호작용(Rosenblatt, 1978), 텍스트에 관해 함께 생각하

는 독자들이 구성하는 해석(곧 교환활동; 가령, Hutchins, 1991), 그리고 텍스트
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에 대한 교사 및 학생들의 반응이 텍스트에 관한 서로의 개별적 사고 과정에 

미치는 영향(곧 상호작용이 교환적이었음; 가령, Bell, 1968) 등을 함축적으로 표

현하고 있다(Pressley, et al., 2008).

  교환적 전략수업은 별도의 훈련기간과 프로그램에 의해서가 아니라 정규 교

과학습 중, 특정 내용에 대한 학습 목표 달성에 가장 적합하다고 간주되는 전략

들을 수업자가 선정하여 특정 시점에서 가르치되, 궁극적으로 학습자 자신이 스

스로 선택해서 효율적으로 수행할 수 있도록 하는 수업을 말한다. 독자와 텍스

트와의 상호작용, 텍스트에 함께 생각하는 독자들이 구성하는 해석, 그리고 텍

스트에 대한 교사 및 학생들의 상호반응이 서로 교환적이라는 것을 강조한다. 

이 수업은 전략에 대한 직접 설명과 교사 모델링을 포함하였으며 이어 전략에 

대한 안내된 연습을 한다. 교환적 전략수업은 네 단계를 거친다(Schuder, 1993). 

학습목표 달성을 위한 방법 등 수업자와 학습자가 함께 알아보는 안내 단계, 독

해전략 사용에 관해 수업자가 직접 설명하고 모델링을 하는 시범 단계, 학습자

의 독해전략 사용 및 학습활동에 대해 수업자가 도움을 주는 조력 단계, 학습자 

스스로 독해전략을 선택하고 적용하여 독립적으로 학습활동을 하는 자기주도적 

활동 단계 등 네 단계가 있다. 교환적 교수는 교사와 학생들의 상호작용이 교환

적인데 초점을 두어 서로의 의미 교환을 통해 소수의 강력한 전략의 창의적인 

적용, 변용 및 조합을 시범보일 것을 요구한다. 교환적 전략수업의 궁극적인 목

표는 학생들이 독해전략을 지능적으로 사용하는 것이다. 

  이런 연구들이 서구 연구에서 일반 아동뿐만 아니라 읽기부진 아동까지 적용

되어 효과를 보고 있다(Anderson, 1992; Brown, et al., 1996; Collins, 1991). 외

국의 선행연구들에 의하면, 교환적 전략수업은 학습자의 이해수준을 향상시키고

(Brown & Coy-Ogan, 1993), 독해전략 활용에 대한 인식 즉, 초인지에 대한 독

해인식능력을 증진시킨다(Pressley, et al., 1992). 또한 정의적인 행동변화와 일

반적인 인지수행에도 효과가 있었다(Brown, et al., 1996). 국내에서는 이경남

(2000)이 교환적 전략수업이 일반 아동의 읽기수행 및 읽기인식능력능력 향상에 

효과적이라고 밝혀졌다. 

  그러나 교환적 전략수업이 읽기부진 아동의 독해력 향상에 어떤 효과를 나타

내는지를 규명한 국내의 선행연구는 찾아보기가 쉽지 않다. 따라서 이 연구에서
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는 교환적 전략수업이 읽기부진아의 독해력 향상에 어떤 영향을 미치는지 알아

보는데 그 목적이 있다.

  2 .  연 구 문제

  이 연구의 목적을 달성하기 위하여 구체적으로 다음과 같은 연구문제를 설정

하였다.

연구문제 1. 교환적 전략수업이 읽기부진 아동의 읽기성취도에 미치는 효과는 

어떠한가?

연구문제 2. 교환적 전략수업이 읽기부진아동의 읽기인식능력에 미치는 효과는 

어떠한가?

  3 .  연 구 의 제한 점

  이 연구의 제한점은 다음과 같다.

  첫째, 이 연구의 종속변인인 읽기성취도 및 읽기인식능력은 지필검사에 

의한 지각적인 측면만 측정되므로 내면화되었는지에 대해서는 단정하기 어

렵다.

  둘째, 이 연구의 대상은 제주시 을 지역의 농어촌 지역 학교 아동만으로 

하여 적용한 것이므로 이 연구결과의 해석을 전체 아동으로 일반화하기에는 

한계가 있다.

  4 .  용 어 의 정 의

 가 .  교환적 전략수업

   교환적 전략수업은 별도의 훈련기간과 프로그램에 의해서가 아니라 정규 교

과학습 중, 특정 내용에 대한 학습 목표 달성에 가장 적합하다고 간주되는 독해
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전략들을 수업자가 선정하여 특정 시점에서 가르치는 것으로서, 초등학교 4학년 

국어과 읽기의 교과내용에 교환적 독해전략을 포함시켜 재구성한 수업을 말한

다.

나 .  읽기부진 아동

  이 연구에서의 읽기부진 아동이라 함은 음독에는 문제가 없지만 독해력이 낮

아 읽기 문제 해결에 어려움을 보이는 아동을 말한다. 이 연구에서의 읽기부진 

아동이란 지능 지수는 80 이상이고 읽기성취도 검사에서 하위 20%에 속한 저

성취력을 나타낸 아동을 말한다. 

다 .  독해력

  독해력은 글을 읽고 난 후 그 글이 전달하고자 하는 바를 이해하고 이를 다

른 문제 사태의 해결에 적용할 수 있음은 물론 읽은 내용을 분석 종합하는 능

력이다.

  독해력은 읽기성취도와 읽기인식능력으로 나눠진다. 이 연구에서는 읽기성취

도는 글을 읽고 이해하는 것을 말하며, 교육과정평가원(KICE) 문항과 이경순

(1998)이 개발한 읽기이해력자료를 토대로 재구성된 읽기성취도 검사도구에 의

해 측정된 점수를 말한다. 그리고 읽기인식능력은 학습자가 글을 읽고 이해할 

때 자신의 읽기성취도를 높이기 위해 사용하는 전략적 행동과 그 인식을 말한

다. 이 연구에서는 김옥기(1988)가 Paris와 Jacobs(1984)의 IRA(Index of 

Reading Awarness)를 우리 실정에 맞게 번안하여 작성한 읽기에 대한 평가, 

계획, 조정 및 조건적 지식의 4개 영역으로 된 검사도구에 의해 측정된 점수를 

말한다.  
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Ⅱ.  이론 적 배 경

  1 .  읽기학습 부진

  글을 읽고 쓸 수 있는 문해력(literacy)은 사회생활을 영위해 나가는데 있어서 

가장 기본이 되는 기초기능이다. 읽기는 쓰기나 말하기나 듣기보다 더 어렵다. 

말하기나 듣기가 언어를 매개로 하는 의사교환의 수단으로 어린 시절부터 자연

스럽게 습득되는 과정인 반면, 읽기나 쓰기는 의도적인 학습에 의해 습득되는 

문자 매체에 의한 수단으로 학교교육을 통해 이루어진다. 모든 사람이 사회에서 

살아나가기 위한 기초 기능으로 읽고(reading), 쓰고(writing), 셈하기

(arithmetic) 세 가지 기능 곧 3R's를 말하게 된 것은 공교육 제도가 보편화되

기 시작하면서부터다. 읽고 쓰는 기능 중 먼저 대중에게 강조된 것은 읽기였다. 

읽기 기초 기능은 학교 교육과정에서 모든 교과목의 기초로 사용되었다. 이런 

교과를 가르치는 학교는 어린 학습자가 사회에 잘 적응하여 살아 나가도록 준

비시키는 기관이기 때문에 일찍이 기초 기능의 담당자가 되었다. 더욱이 초등학

교 교육에 있어 가장 큰 책임은 학생들에게 우선 글을 바르게 읽고 뜻을 이해

할 수 있는 읽기 능력을 길러주는 데 있다. 하지만 독서가 단순한 글자의 읽기

를 넘어서서 독해력 신장과 연결되어 진행되다 보니 읽기 능력이 부족한 부진

아들에게는 모든 학습이 난관에 봉착하게 된다. 따라서 읽기에 어려움이 있는 

학생은 국어 성적은 물론 타 교과에서도 부진하다. 이것이 학년이 올라갈수록 

전 교과의 결손뿐만 아니라 나아가 정서․행동상의 문제도 갖게 된다(교육인적

자원부, 2007).

  읽기부진은 학습장애 유형 중 가장 많이 나타나는 장애이다. 그러나 우리나라

의 경우 문자 미해독자 이외에는 분명한 판별 기준이 제시되지 못하고 있으며 

학교교육이 다인수 학급에서 전체적으로 이루어지기 때문에 쉽게 판별되지 않

는 실정이다. 그러므로 학습에서 소외되고 있으며 독해에 장애를 가지는 읽기부

진아들에게 장애 요소를 제거해 줄 수 있는 연구와 노력이 요구된다. 여기에서 

이러한 읽기의 과정을 알아보고, 읽기부진아의 특성을 살펴볼 필요가 있다. 
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가 .  읽기의 과정

  최근 정보매체가 다양해졌으나 여전히 문자를 통한 정보가 절대적으로 우위

를 차지하고 있으며 보다 자세한 정보는 문자를 통해서 얻을 수밖에 없다. 따라

서 학습에서는 기본적으로 읽기 능력이 요구되며 학교교육에서도 가장 중요하

게 지도하는 것이 읽기 지도라 할 수 있다. 읽기란 여러 가지 복잡한 과정을 통

해 문자를 유창하게 해독할 뿐만 아니라 글이 전하고자 하는 내용을 이해하며 

그것을 통해 새로운 내용을 학습할 수 있어야 한다. 

  읽기는 일종의 도구 기능으로서 모든 교과목에서 중요한 역할을 안다. 읽기는 

문자에 의한 의사소통의 대표적인 형태로 흔히 '표기된 문자 언어를 통해 독자

가 필자의 의미를 재구성하는 복합적인 과정'이라고 정의된다. 즉 그로부터 의

미를 구성하는 과정이며 사전 경험을 종합시키고 의미를 획득하는 과정이기도 

한다. 이는 읽기가 여러 정보자원들을 연결 지어 통합하고 조정하는 복합적인 

지적 기능이라는 것을 의미한다.

  독해(reading comprehension)의 개념은 독해를 하나의 연구 영역으로 삼은 

심리학이 변화에 따라서 변화해 왔다. 1920년대 행동주의 이론, 1950년대의 정

보처린 이론, 그리고 구성주의 이론 등에서 독해를 보는 관점이 ‘기능’, ‘정보처

리’, ‘의미구성’으로 변화되어 왔다. 이러한 관점에 따라 여러 학자들이 다양하게 

독해의 개념을 정의하고 있다. 이성영(2001)은 구성주의 관점에 따라 ‘독해란 국

어과 수업에서의 읽기에 한정되는 읽기 방법이 아니라 모든 글을 읽을 때 반드

시 거쳐야 하는 내용의 이해과정’이라고 정의하고 있다.

  Pearson과 Johnson(1987)에 의하면 읽기 과정은 인간 마음의 내적 작업(inner 

working)의 반영이라고 한다. 그것은 읽기의 과정이 언어, 동기화, 지각, 개념 

발달, 경험의 총체 등과 관련이 있기 때문일 것이다. 이것은 독해가 사고, 추론, 

문제 해결 등에서의 구인(constrains)과 같은 것을 가지고 있기 때문이다(임순

주, 2003). 즉 사고 과정이나 읽기 과정의 구인들이 유사하다는 것을 의미하고 

있다.

  읽기 과정은 무자 변별, 단어 확인, 구체적인 어휘 이해 등의 하위 기술을 갖

고 있는 이들이 상호작용하여 수행된다. 이러한 과정에 대해 Mercer(1993)는 판

독과정과 이해과정으로 나누었는데 판독과정은 음소와 형태소를 구두 언어와 
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비슷한 표현으로 전환시켜 발음하는 것이고 이해 과정은 문맥 안에서 단어 의

미를 이해하는 것이다. 또한 Gagné, Yekovich 및 Yekovich(2005)는 해부호화, 

축어적 이해, 추론적 이해, 이해 조정의 4단계로 설명했다. 해독은 단어를 형성

하고 있는 문자부호를 분해하여 단어의 의미를 찾는 과정이고, 축어적 이해란 

활자로 되어 있는 단어나 어구 도는 문장을 글자 그대로의 의미로 이해하는 것

을 말한다. 이보다 더 광범위한 이해를 필요로 하는 것이 추론적 이해이며 여기

에는 통합, 조직화, 정교화의 세 하위 과정이 포함된다. 이에 더 나아간 이해적 

조정은 학습자가 자신의 글을 읽는 목표를 효과적이고 효율적으로 성취해 가고 

있는지를 확인하는 과정으로서 독해의 전 과정에 지속적으로 작용된다. 이러한 

독해행동 구성 요인 중, 해독은 일반적인 독해를 수행하기 위해 갖추어야 하는 

필수적인 요인이며 저학년에서 대체적으로 그 기능이 숙달된다고 볼 수 있다. 

따라서 학습자의 독해능력에서 관심을 가져야 하는 요인은 축어적 이해, 추론적 

이해의 통합, 조직화, 정교화 그리고 이해적 조정과정이라고 할 수 있다. 한편 

Anderson(1987)은 시․청각적 자극을 약호화하는 지각단계, 문자를 문법적 성

분으로 나누고 그 구성성분들이 가지는 의미적 특성이 표상되는 단계인 분절단

계를 거쳐 문장이 지닌 내용을 일상생활 또는 특정한 목적에 실제로 사용하는 

활용 단계인 세 단계로 설명하였다.

  읽기는 학습하는 동안 지식을 획득하는 중요 수단이고 성취도와도 밀접한 관

련이 있다. 그래서 읽기 능력의 신장을 위해서는 장기간의 전략의 습득과 숙달

이 필요하다. 초등학교 교육과정의 학습내용을 보면 초등학교 저학년까지는 학

습에 필요한 읽기와 쓰기의 훈련과 기초 수 개념의 학습, 학교생활의 적응 훈련

에 비중을 두지만 고학년부터는 기본적 학습능력을 전제로 한 본격적인 학습에 

들어가게 된다. 이시기에 폭발적으로 증가되는 학습의 양을 효과적으로 학습하

기 위해서는 자기조정능력을 활용하여 자기 주도적인 학습방법의 지도와 습득

이 필요하다고 할 수 있다. 

  교사는 단순한 읽기를 가르치기보다는 학생들에게 시범을 보여주고 학생들의 

연습을 안내해주며, 적절한 피드백과 상호 의견교환을 통하여 글에 대해 생각하

는 힘과 ‘학습하는 방법의 학습’ 능력을 향상시킬 수 있도록 도와야한다. 특히 

읽기부진아에게 있어 수업은 학생들의 오류를 수정할 수 있는 시간적 여유가 
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없어 방치되기 일쑤였고, 교사의 시범이 세밀하게 계획되지 않았으며 학생 스스

로도 점검하는 기회도 형식적으로 지나쳐 버린 게 사실이다. 그러므로 학습자가 

스스로 통제하고 점검할 수 있는 자기조정학습이 필요하다고 할 수 있다.  

  지금까지 독해는 초등학교 국어과에서 ‘읽기’ 라는 하나의 내용 영역으로 자

리잡아왔다. 특히 7차 교육과정에 이르러서는 독해를 단순한 읽기를 넘어서 학

습자의 창의적인 국어사용 신장을 그 목표로 다양한 언어 자료를 비판적으로 

이해하여 수용하고 자신의 사상과 정서를 자신의 언어로 창의적으로 표현하는 

학습 활동으로 강조하고 있다(교육인적자원부, 2007). 즉 효과적인 국어사용의 

의미에서 독해는 단순히 글을 읽는 것이 아닌 글의 맥락에 포함된 단어의 의미

를 이해하고 글의 단락들로부터 새로운 정보를 획득하는 과정이라 할 수 있다. 

곧 읽기 교육에서의 읽기 활동은 목적이자 수단이면서 대상이자 방법이다. 그만

큼 읽기의 언어 사용 활동은 모든 사회 활동의 의사소통의 창구로서 다른 어느 

교과보다 중요하다.

  학력을 중시함으로써 학업성적이 학생을 평가하는 중요한 기준이 되고 있는 

우리나라의 현실에서 아무런 조치 없이 읽기부진 아동을 그대로 방치해두면, 일

반 아동과의 학업성취 격차가 더욱 심화될 것은 자명하다. 또 그로 인해 다른 

아동들과 어울리지 못하고, 자아개념에도 손상을 주는 등의 행동적, 정서적 문

제에로 확대될 가능성이 크다. 따라서 자기조정학습이 이루어지지 않아 학업성

취가 저조하고, 수동적인 학습태도를 지니게 된다. 이에 따라 학업에 대한 효능

감이 잡은 읽기부진 아동을 학습에 능동적으로 참여하게 하는 자기조정학습전

략을 지도하는 대안 마련이 절실히 요구된다. 

  이상에서 살펴본 것을 종합해 보면, 읽기의 과정이란 독자가 자신의 배경 지

식을 활용하여 글이 가지고 있는 의미에 대해 총체적인 재구성을 하는 과정이

라고 할 수 있으며, 따라서 독해력의 향상은 유용하고 핵심적인 독해 전략을 통

해 이루어진다고 볼 수 있다. 

  현행 초등 국어과에서 뚜렷하게 ‘교환적 학습전략’이라는 용어 사용은 없으나 

내용 속에 자기조정학습 요소가 포함되어 있다. 초등 교육 과정 내용을 자세히 

살펴보면 다음과 같다. 첫째, 현행 교육과정에서는 학습자가 창의적 국어사용이 

무엇인지를 평가할 수 있는 기준을 알고 창의적 국어사용을 위해 비판적이며 
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창의적으로 사고하는 기능을 활용하도록 하고 있다. 이를 위해 창의적 수준의 

국어 사용능력의 신장을 위해 최대한 허용적인 학습 분위기와 다양한 관점에서 

탐색할 수 있는 기회를 충분하게 제공하도록 요구하고 있다. 즉, 창의적인 사고 

활동이 뒷받침되어야 학습자의 창의적인 국어 사용능력이 향상될 수 있다는 전

제 아래 하나의 질문에는 하나의 정답만 있다거나 문제를 해결하는 방법이 하

나라는 고정된 생각을 버리고 언어활동 결과를 적극적으로 피드백 하는 방법을 

사용하도록 하고 있다. 둘째, 현행 초등학교 교육과정은 학습자가 창의적 국어

사용의 본질과 특성, 자신의 성향, 태도, 발달을 조정할 수 있는 능력에 대해 인

식하도록 요구하고 있다(교육인적자원부, 2007). 이와 같은 창의적 활동 사고 기

능의 신장을 위해 학습자의 능동적 활동, 즉 자신의 계획과 함께 평가 활동이 

동반되어야 한다. 따라서 이 연구에서는 자기조정학습능력에서의 유용한 읽기 

전략의 하나로써 교환적 전략수업을 활용하고 있다.

 

나 .  읽기 능 력의 개 인 차 와  읽기학습 부진

  읽기학습부진의 특성을 이해하기 위해서는 읽기의 과정에서 나타나는 개인차

의 요소들을 규명할 필요가 있다. 이는 크게 독해 과정에서 포함되는 읽기 기능

의 하위요소에 따라 읽기부진아의 특성을 이해하는 것과 읽기인식능력에서의 

개인차를 이해하는 것으로 구분하여 설명할 수 있다.

1) 읽기 기능

  1869년 영국의 신경학자인 Bastion이 지능도 정상이고 정서 장애도 아닌 아

동인데 읽기, 쓰기 학습이 극히 곤란한 아동을 발견하면서 읽기 부진에 대한 연

구는 시작되었다. 1896년 영국의 안과 의사 Morgan은 위와 같은 증상의 아동을 

단어맹(word blindness)라 명명하였다. 19세기 이후부터 의학자, 심리학자, 교육

학자 공동의 통합 이론에 기초한 부진아의 진단과 교육방법에 대한 연구가 활

발히 이루어졌으며 여러 프로그램 개발에도 관심이 모아졌다(현애순, 2002). 

  학습의 도구가 되는 읽기는 작가와 글의 내용, 독자의 세 요인으로 구성된다. 

과거의 읽기는 작가의 사상이나 감정을 문자를 통한 독자에게로의 단선적 형태

의 전달이라고 생각했다. 그러나 텍스트의 의미는 읽기를 통해 독자에 의해 새

롭게 이해될 수 있다는 주장들이 활발히 논의되기 시작하면서 읽기에 대한 새
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로운 해석이 시작되었고 이에 따라 읽기 교육의 읽기 지도 내용이나 방법에 대

한 새로운 접근이 시작되었다.

  최근의 읽기는 독자 측에 더 많은 관심을 쏟고 있다. 읽기 활동에서 주요한 

요인은 바로 독자가 되므로 읽기 상황에서 독자의 능동적 활동이 요구된다. 이

와 더불어 독자를 능동적 읽기 과정으로 이끌어 내기 위해서는 지식이나 내용

의 학습이 아닌 방법의 학습으로 읽기 교육의 지도 방법이 변화해야 한다는 인

식이 보편화되게 되었다. 이러한 맥락에서 읽기가 독자의 경험을 활용한 능동적

인 의미의 재구성으로 해석되어지기 시작했으며 읽기 교육에서의 독해력도 능

동적인 독자의 의미 재구성 능력 신장에 초점을 맞추어 지도되어야 한다.

  독자의 능동적 의미 재구성 능력 신장은 지식이나 내용의 학습 또는 읽기의 

하위 기능들을 기계적으로 반복해서 익힘으로써 자동적으로 신장된다기보다는 

학습 방법의 학습을 통해 가능하다. 즉, 여러 가지 읽기 상황에 적절해 대처할 

수 있는 전략을 독자가 마련할 수 있도록 하여야 하는데 독자 스스로가 읽기 

행위에 대한 목적이나 방법을 인지함과 동시에 읽기 과정에 대한 인지를 통해 

자신의 읽기 과정을 통제하고 조절하는 자기조정능력을 바탕으로 적절한 전략

을 마련해야 한다. 

  자기조정능력이 부족한 읽기학습 부진아에게서 발견된 요인은 다음과 같이 

정리할 수 있다.

  첫째, 주의집중의 어려움이다. 읽기부진 아동은 일반적으로 둘 이상의 자극 

중에서 어느 특정한 자극, 혹은 중요한 정보와 덜 중요한 정보를 구별하여 반응

하는 선택적 주의력이 부족하다. 그래서 한 단원을 읽어내고 그에 필요한 정보

를 찾아내는 데에 어려움을 느끼는 것은 당연하다고 할 수 있다.

  둘째, 시지각 능력의 결함이다. 읽기에 문제가 있는 아동은 읽기를 잘하는 아

동에 비해 시지각 자극을 처리하는 데 있어 초기 처리 속도가 느리며 주어진 

글자에 대한 분석 시간이 많이 걸리며 제시된 글자의 위치를 판별하는데 있어 

많은 오류를 범하는 것으로 나타났다.

  셋째, 음운 인식과 음소 해독능력, 이와 연관되어 기억능력의 저조한 수행을 

보인다. 읽기 문제에서 활자화된 언어를 이해하지 못하면서 이것은 곧 단기기억

능력까지 영향을 미치며 언어이해과정에서의 신속한 문제 처리가 늦어진다.
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단어재인기능
단어길이, 자․모음 구분, 맥락분석, 시각적 단어 알기, 음운 

분석, 음절 구분, 구조 분석, 사전을 사용한 사전적 분석 기술

독

해

기

능

어휘력

저자가 사용한 단어를 이해하는 기술로 풍부한 경험이나 다

양한 읽기 자료를 통한 단어 학습이 어휘력의 발달을 도와줌

문자이해기술

글 안에서 분명하게 언급되어진 정보에 대한 재인과 회상을 

말함. 중심이 되는 생각 찾기, 중요한 세부적 사실에 대한 주

의와 기억, 사건들의 순서에 주목, 특수한 질문에 답하기 기술

이 필요

추론적

이해기술

언급되어진 정보, 직관, 개인적 경험을 근거로 추측하여 가

설을 세우는 기술, 인과적 관계의 파악과 자기의 의견을 만듦

비판적

이해기술

독자의 경험과 가치에 근거하여 사건에 대한 정확성, 수용가

능성, 가치, 확률에 초점. 실제와 환상의 차이, 사실과 의견의 

차이를 판단하는 것, 저자의 가치를 판단하기와 의도 분석 포

함

비평기술 글에 대한 감정적 느낌을 언어로 표현하는 기술

  넷째, 독해전략의 부족이다. 읽기부진 아동들은 각각 독립적인 영역에서 관련

기술을 배우고 단순 규칙이나 전략을 다른 상황에 자발적으로 사용하거나 효과

적으로 생성하지 못한다. 특히 읽기와 관련하여 내용을 정확하게 인식하고 이해

를 촉진하기 위해 요약과 같은 전략을 사용하는데 어려움이 많으며 지문의 난

이도 수준에 민감하지 못하다. 이들은 질문에 답하기 위해서 충분히 탐색한다든

지, 자신의 문제를 명료화하기 위해 언어적 시연을 한다거나 답을 한 번 더 점

검해 보는 여러 점검능력 등을 제대로 활용하지 못하기 때문에 학습부진이 더 

심화될 수 있다. 아래 <표 Ⅱ-1>은 독해 과정에 필요한 여러 가지 읽기 기능을 

나타내었다.

 

<표 Ⅱ-1> 독해 과정에 포함된 읽기 기능의 하위 요소

 

  이러한 다양한 기능들이 읽기 전략 수행에 필요한데 학습자들이 독해를 통해 

어떻게 학습하는 지를 잘 이해가기 위해서는 첫째, 유창한 해독(decoding) 능력, 

둘째, 세심하게 정리된 텍스트, 셋째, 사전지식, 넷째, 전략적 활동 등이다. 여기
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서 읽기부진 아동은 이러한 독해 과정에서 결함을 보이기 때문에 나타난다. 

Garner 등(1991)은 독자들이 글의 이해에 실패하게 되는 원인을 해독 결함, 과

제요구에 관한 혼동, 빈약한 영역 지식, 미숙한 이해점검, 낮은 자아존중감, 낮

은 흥미 등에 있다고 하였다(박용한, 최병연, 2003에서 재인용). 

  학습부진아는 흔히 자신의 능력에 비해 성취 수준이 낮은 아동을 말한다. 본 

연구에서의 읽기 학습부진아란 IQ 90-110의 보통 수준의 지능을 갖고 있지만 

읽기 학업성취도 검사에서 하위 40%에 속한 낮은 성취력을 나타낸 아동을 말

한다(김동일, 1999). Ryan(1984)은 읽기부진 아동의 특징을 지식의 결여, 읽기 

전략에 대한 필요성 인식 결여, 읽기 전략의 적합성 부족, 자발적 전략 적용의 

부족, 선택된 전략에 대한 융통성 있는 적용 부족 등으로 들고 있다.

  일반학교의 10-15% 아동이 읽기 어려움을 가지고 있으며, 이것은 아동들의 

학업 실패에 가장 큰 요인으로 작용한다(Mercer & Mercer, 1993). 읽기에 어려

움을 겪는 것은 아동의 자아상 및 자신감에 강한 영향을 미치고 반복된 실패는 

비행, 불안 및 동기 저하를 초래할 수 있다(이경순, 1998). 읽기 수행시 성공적

인 학습자는 학습이 진행되는 동안 스스로 학습을 통제하기 위한 전략을 점검

하면서 사용하며 나름대로의 전략을 적용할 줄 안다. 글을 읽으면서 중요 부분

에 주의를 집중하고 사실과의 관련성, 내용의 중요성에 대한 정보를 찾으며 지

금의 자료를 자신의 선행 지식이나 경험과 비교해서 스스로 혹은 다른 이에게 

질문해보고 중심내용을 파악하며 개념들을 비교, 대조할 줄도 안다. 그러나 읽

기실패를 경험하는 학습자들은 글을 해석하는데 필요한 전략이 부족하고 의미

를 파악하는 과정으로서의 읽기에 집중하지 못한다. 그 이유는 자기조정학습전

략을 발달시키지 못하는 데 있다. 아울러 학습부진아들은 상위 인지에서의 결함

뿐만 아니라 동기 수준도 낮고, 효율적인 학습전략 사용에서의 결함으로 인해 

자기조정학습이 이루어지지 않아 학업성위가 저조하다는 연구결과들도 보고되

고 있다(Reid & Harris, 1993; Wong, 1982, 1987).

  유능한 독자는 잘 정리되지 않았거나 혼란스런 자료를 쉽게 이해한다. 이들은 

자신에게 친숙하지 않는 내용을 읽을 경우에는 필요한 전략을 사용한다. 그러나 

읽기부진 아동들은 친숙하지 않거나 혼란스런 자료를 읽을 때 많은 정보를 빠

뜨리거나 이해하지 못하여 스스로 포기하여 버린다. 
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  학습부진아에게 아주 중요한 사항은 독해를 촉진하게 하는 전략이다. 이것은 

독해가 아닌 다른 상황에도 적용될 수 있는 지식확장활동(knowledge-extending 

activity)을 말한다. 유능한 독자들은 자신의 지식과 관련해서 자료의 내용을 질

문하고 정교화 한다. 즉 반대되는 예를 생각함으로써 이해 정도를 점검하고, 새

로운 지식을 적용하고 실수를 교정하는 방법을 찾음으로써 일반화 가능성을 찾

기도 한다. 유능한 독자는 어려운 상황에 직면하게 되면 어려운 부분을 다시 읽

는다든지 예기치 않았던 상황을 설명하기 위해 정교한 시나리오를 재구성 하는 

것과 같은 여러 가지 전략을 사용한다. 이런 지식확장 활동들은 어떤 글을 읽을 

때뿐만 아니라 남의 말을 듣거나 토론을 할 때도 사용할 수 있다. 이런 지식확

장활동들은 어린이나 학습부진아들의 독해를 향상시키는데 도움이 된다는 많은 

연구결과들이 있다(Brown & Palincsar, 1982).

  따라서 교환적 전략수업의 교육현장 적용에 대한 연구는 읽기부진 아동의 독

해력 향상에 어떤 영향을 미치는지 규명할 수 있을 뿐만 아니라 읽기부진 아동 

지도에 더욱 효과적인 시사점을 제시해 줄 것으로 기대된다. 이와 연계시켜 

Zimmerman(2000)이 주장한 자기조정학습의 효과를 교환적 전략수업과 관련지

어 그 효과를 확인하고자 한다.

 2) 읽기인식능력

  독해과정은 독자와 글 간의 상호작용으로 이루어지는 능동적, 구성적, 인지적, 

초인지적 과정이며, 여기에는 많은 인지적 처리 과정이 요구된다. 독해과정에 

영향을 미치는 요인이 무엇인지에 관해서는 연구자들에 따라 다소 차이가 있다. 

예를 들어, Brown와 Palincsar(1984)은 독자가 글을 해독할 수 있다면 독자의 

사전지식, 글의 특성, 그리고 글의 이해와 이해의 실패를 교정하기 위하여 독자

가 사용하는 전략이 독해에 영향을 미칠 수 있다고 하였다. Gagné, Yekovich, 

및 Yekovich(2005)는 독해과정이 해독, 문자적 이해, 추론적 이해, 이해 조정으

로 구성되어 있다고 하였다. 요약하여 정리하며 독자의 해독, 스키마(즉 사전지

식), 독해전략 등이라고 할 수 있을 것이다. 그 중에서 독해전략이란 독자가 사

전지식, 흥미, 글을 읽는 목적 등을 바탕으로 글의 의미를 구성하기 위해 사용

하는 일련의 활동을 의미한다. 교환적 독해전략은 지은이와 텍스트, 독자 간의 
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교환적 과정에 초점을 둔 독해전략이라 할 수 있다.  

  능숙한 독자와 미숙한 독자 간의 독해전략 사용상의 차이를 입증한 연구들이 

많다. 예를 들면, 능숙한 독자는 읽기 과정에서 직면하게 되는 이해 곤란의 근

원을 확인하고, 다시 읽어보기와 같은 전략을 사용해서 그것을 교정하려고 하지

만, 미숙한 독자는 능숙한 독자만큼 읽기 과정에서 자신의 이해 정도를 점검하

거나 교정하지 않는다. 또 몇몇 연구자들은 독자들이 전략을 효율적으로 선정하

고 적용하는 데 실패하는 것은 그들의 초인지의 부족 때문이라고 주장한다

(Paris & Oka, 1989; Reeve & Brown, 1985). 초인지란 "과제 수행에 필요한 기

술, 전략, 자원에 대한 인식(awareness)과 과제를 성공적으로 완성하기 위한 자

기 조정(regulation) 기제를 사용할 수 있는 능력"이다(Baker & Brown, 1984). 

이 연구에서는 인지학자들이 말하는 '초인지'와 '읽기인식능력'을 동일 개념으

로 다루었다. 다시 말해서 읽기인식능력은 자신의 사고과정에 대한 지식과 관련

이 있으며 이것은 인지에 대한 지식과 인지에 대한 조정을 포함하고 있다. 

  읽기인식 기능은 읽기 과정 중에 자신의 읽기 과정을 확인하고 조정하는 반

성적 사고이다. 읽기인식 기능은 읽기에 절대적인 영향을 가진다. 이런 읽기인

식 기능이 읽기 과정에 활용되지 않는다면 고급 수준의 읽기는 결코 일어날 수 

없다. Flavell(1979)은 읽기인식 기능을 '인식(awareness), 점검(monitoring), 보

완전략(compensatory)의 사용'등 세 가지 유형으로 소개하면서 읽기에 포함되

는 읽기인식 기능을 '읽기 목적을 확인하고, 메시지의 주요 부분을 확인하며, 

주요 내용에 초점을 두고, 이해 발생 여부에 대한 지속적인 점검을 하며, 목표 

성취를 위해 자문을 사용하고, 이해 실패시 정정하기' 등을 제시했다(박수자, 

2001에서 재인용). 

  읽기인식능력은 능숙한 독자와 그렇지 못한 독자 사이에 독해에 상당한 차이

를 드러내는 동시에, 성장해감에 따라 비교적 늦게 발달하는 능력이다. 이러한  

전략은 실험집단의 아동들이 중요도를 평정하고 글을 요약하고 글의 주제를 유

출해 내는 데도 근원적으로 사용되었을 것으로 보인다. 읽기 전략과 관련되는 

것으로서 초등학교 학생들의 읽기 행위에서 흔히 발견되는 또 하나의 단점은 

활용 능력의 부족이다. 학생들은 '문자를 통한 의미의 추구'보다는 '문자의 독

해(decoding)'에 너무 집착하여 글에 담기 정보에 대한 판단, 여러 정보들 사이
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의 관계 분석, 정보들의 재조직 등 보다 높은 수준의 지적 기능을 발휘하지 못

하고 있다(노명완, 1990).

  Pressley(1985)와 그의 동료들은 효과적인 학습활동의 수행을 위해 학습자는 

여러 전략의 사용법을 아는 것 외에도 학습활동의 목표를 인지해야 하며, 목표

달성의 방해 요소를 감지할 수 있어야하고, 과제활동을 수행함에 있어서 자신의 

장단점에 대한 지식을 가지고 있어야 한다고 하였다. 예를 들어 읽기 능력이 우

수한 사람은 읽기의 목적을 잘 인식하고, 과제의 요구를 잘 변별해야 함을 알고 

있으며, 주어진 자료를 읽으면서 교환적 과정을 통하여 읽기 과제의 목적 및 계

획을 명료하게 하기 위한 능동적인 점검과 탐색이 필요한 것이다. 이같은 일련

의 활동을 가능케 해주는 지식 및 기술을 읽기인식능력이라고 한다. 이는 학습

자 자신이 소유하고 있는 학습전략 가운데 가장 적합하고 효율적이라고 판단되

는 전략을 채택, 사용토록 유도하고, 자신의 독해 상태를 점검하고 읽은 자료의 

이해도를 평가하도록 유도한다(Brown, 1980). Duffy와 Roehler(1986)의 연구를 

찾아보면, 그들은 텍스트의 내용에만 관심을 두는 전통적인 읽기 지도를 비판하

면서, 내용을 이해하기 위해서는 교사는 학생들에게 독해과정에 대한 지식을 이

용하는 방법에 대해 지도해야 한다고 주장하였다. 그들은 실험을 통해 교사들이 

읽기 과정에 대해 분명하게 설명해 줄수록 전략을 언제, 어떻게 이용할 지에 대

한 아동들의 인식이 증가되었다는 연구 결과를 보여 주었다. 설경옥(1993)은 초

등학교 2학년을 대상으로, 한영옥(1996)은 초등학교 3학년을 대상으로 이러한 

학습전략이 아동의 학습 방법의 기초가 되는 독해력 향상에 효과적임을 증명해 

주고 있다.

  결국 읽기란 학습자와 텍스트간의 상호 작용으로 글의 의미를 재구성하는 자

기 조정의 과정이라고 할 수 있다. 읽기 학습에서 계획이란 읽기의 목적으로 설

정, 확인하여 텍스트의 특성과 목적에 근거하여 적절한 전략을 사용하고 사전지

식을 활용하여 스스로 질문해 보고 예측하며, 가설을 세우는 여러 활동을 포함

한다. 읽기 과정에서는 자신의 인지 과정을 점검하고 수정해 나가는 단계를 거

친다고 볼 수 있다. 이에 과제 해결에 대한 적절한 계획을 세우고 점검, 통제해 

가는 과정인 읽기인식능력이 그만큼 중요하다고 하겠다.
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  수행 및 의지 통제

   학습전 사고    자기성찰

  2 .  자 기조 정 학습 과 교환적 전략수업

가 .  읽기와  자 기조 정 학습

  Zimmerman(1990)은 자기조정학습(self-regulated learning)이란 아동이 초인

지, 동기, 행동을 동원하여 자신의 학습과정에 적극적으로 참여하는 것을 의미

한다고 했다. 즉 자기조정학습자들은 지식과 기술을 획득하기 위해 교사나 부모

에 의존하기 않고 그들 자신의 노력을 투입하고 방향을 설정한다는 것이다. 이 

말은 자기조정을 잘하는 학습자는 자기조절 학습전략을 사용하고, 학습효과에 

대해 스스로 인식한 피드백에 반응하고 이들과 상호의존적인 동기를 형성한다. 

  자기조정 학습자들은 학문적 학습을 자신들에게 행해지고 있는 어떤 것이라

기보다는 오히려 자신들이 스스로 행하는 어떤 것으로 바라본다고 하였다. 그들

의 학문적 학습이란 하나의 순행적인 활동으로서 초인지적 과정은 물론 자기주

도적인 동기유발과 행동의 과정을 함께 요구한다고 믿고 있다(Zimmerman, 

1986). 예를 들면, 자기조정 학습자들은 자신들이 스스로 설정한 목표 그리고 

자신들이 행한 행동적 자기점검의 정확성과 전략적 사고의 자원화에 있어서 학

우들보다 뛰어나다(Schunk & Zimmerman, 1994). 그러면 이러한 자기조정 과

정은 무엇이며, 아동들이 어떻게 하면 자기조정 학습자가 될 수 있는가에 대한 

해답은 아래 그림에서 찾을 수 있다. 자기조정에 대한 하나의 순환적인 국면인 

Zimmerman이 개발한 학문적 조정의 자성 회로는 아래 그림[Ⅱ-2]과 같다. 

[그림 Ⅱ-1] 학문적 자기조정학습 회로의 제 국면

 출처: Zimmerman, B. J.(2008). 자기조정학습의 교실 적용. p.3
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  학습이란 학습전 사고, 수행 및 의지 통제, 자기성찰의 세 가지 주요 국면에

서 발생하는 하나의 개방적인 과정이며 학습자에게 순환적 활동을 요구하는 것

으로 본다.

  학습전사고(forethought) 국면은 학습하려는 활동에 앞서서 그와 같은 학습의 

단계를 설정하는 영향력 있는 과정과 신념들을 말한다. 자기조정의 두 번째 국

면인 수행 및 의지 통제(performance or volitional control)는 학습 활동 기간 

중에 발생하며 정신집중과 수행에 영향을 미치는 과정들을 포함한다. 자기조정

의 세 번째 국면인 자기성찰(self-reflection)은 학습 활동 후에 발생하며 그러한 

경험에 대한 학습자의 반응에 영향을 미치는 과정들을 포함한다. 이 자기성찰은 

다시 후속되는 학습 활동에 관한 학습 전 사고에 영향을 미치는 데, 이렇게 해

서 자기조정학습 회로가 완성된다. 자기조정 회로의 제 국면과 하위과정을 간단

히 제시하면 <표 Ⅱ-2>와 같다.

<표 Ⅱ-2> 자기조정학습 회로의 제 국면과 하위과정

자기조정학습 회로의 제 국면

학습전사고 수행 및 의지 통제 자기성찰

목표설정

전략적 계획수립

자기효능감 신념

목표지향성

내적 흥미

주의 초점화 

자기교수/심상

자기점검

자기평가

귀인

자기반응

적응성

출처: Zimmerman, B. J.(2008). 자기조정학습의 교실 적용. p.4

나 .  교환적 전략수업의 특 성

  독해력은 모든 학습과정의 기초가 되는 필수 기능으로서, 1980년대 후반부터 

Pressley를 비롯한 일련의 연구자들은 과거의 독해 수업이 지나치게 단기간에 

걸친 실험실 연구에 토대를 두었을 뿐만 아니라. 소수의 특정 독해 전략만을 가

르치는 데 목표를 두고 있다는 점을 비판하면서 1년 이상의 장기간의 훈련과 

포괄적인 독해 전략을 가르치는 것에 토대를 두고 능숙한 독자로 개발시킬 수 
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있는 교환적 전략수업의 필요성을 주장하였으며, 이들은 과거 효과성이 입증된 

독해 전략들을 중심으로 실험실이 아니라 학교 현장에서 창안된 복합적인 전략 

교수 프로그램을 제안하였다(황희숙, 1997). 가장 좋은 읽기 전략이란 학습자, 

학습 목표, 학습 내용, 학습 자료, 환경적 변인 등의 요인에 의하여 각각의 상황

에 맞게 결정되기 때문에 어느 한가지의 전략이 우수하다고 판단할 수는 없다. 

따라서 학습자로 하여금 위와 같은 여러 가지 요인을 종합하여 자신의 수준에 

맞는 적절한 읽기 전략을 스스로 선택, 활용하게 함으로써 효과적인 학습을 이

끌어 나갈 수 있도록 지도해야 한다.

  독해력에 관한 1970년대 이전까지 연구는 주로 행동주의 입각하여 글자의 해

독을 중시하였다. 그러나 인지주의적 접근에서는 독해과정에서의 또 다른 면인 

학습자의 능동적이고 적극적인 행동과 사고과정을 중시한다. 그리하여 학습자에

게 독해에 필요한 전략들을 학습시켜 학습자 스스로 전략을 사용하여 적극적으

로 사용할 수 있도록 독해전략 훈련에 초점을 두었다. 곧 유능한 읽기는 해독과 

독해절차(decoding and comprehension procedure)를 포함하는데, 이는 처음에는 

의도적으로 노력을 기울이는 가운데 내면화를 거치며 결국에는 자동적으로 갖

춰지게 된다. 그러나 이런 절차를 자동적으로 적용하기까지는 부분적으로 초인

지적 지식(metacognitive knowledge; 자기 자신의 사고과정에 대한 지식)에 달

려 있다. 따라서 독해전략의 교수를 독해지도의 중요한 과제로 보았고, 독해전

략을 가르치는 수업방법에 관심을 모았다.  

  교사가 학습자에게 독해전략을 가르치는 수업유형은 크게 직접적 수업, 상보

적 수업, 교환적 전략수업 세 가지로 구분된다. 직접적 수업(direct instruction)

은 학습자에게 수업자가 전략사용에 시범을 보이며, 언제 어디서 어떻게 전략을 

사용하는지에 대한 설명도 이루어진다. 한편 학습자는 안내된 연습활동과 체계

적 교정과 피드백을 받으며 학습활동을 하게 된다(Rosnshine & Meister, 1995). 

Baumann(1986)이 초등학생을 위한 중심내용파악 전략수업을 개발한 이래, 많은 

연구자들이 직접적 수업에 의해 다양한 독해전략을 가르쳐서 효과적인 결과를 

얻었다고 보고하였다(박경숙, 임두순, 1988). 그러나 직접적 수업은 수동적인 수

업자중심 수업이라는 비판을 받았으며 교과수업이외의 시간에 별도의 전략훈련  

프로그램에 의해 이루어져 교육현장에서의 적용에 한계를 드러냈다.
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  상보적 수업(reciprocal teaching)은 수업자가 독해전략에 대한 시범을 보여주

지만, 학습자의 능동적인 참여와 전략사용 수준을 점차 높여가는 학습자와 수업

자간의 상호적인 작용을 강조하는 수업이다(Brown & Palincsar, 1984). 상보적 

수업은, 독해전문가인 수업자가 시범을 보여주며 학습자의 전략사용에 대한 도

움을 제공하지만 점차 학습자에게 독해수행 및 전략사용에 대한 요구를 늘려가

는 것을 강조한다. 상보적 수업에서는 학습자가 글을 읽을 때 사용할 수 있는 

전략으로서 요약, 질문생성, 명료화, 예측 등의 네 전략을 사용하도록 가르친다. 

상보적 전략수업이 독해학습에 미치는 효과에 대하여 많은 연구가 되었고, 대부

분 긍정적인 효과를 보고하였다(김종석, 1997; 서전성, 박현숙, 2000; 박용한, 최

병연, 2003; 이경화, 1991; 이신동, 2001; Palinscar, Brown & Matin, 1987). 그

러나 직접적 수업과 마찬가지로 상보적 전략수업의 효과가 일반 아동뿐만 아니

라 읽기부진아에게 도 적용되어 긍정적인 것으로 입증되고 있다(나동진, 1994; 

서전성, 박현숙, 2000; 이경화, 이신동, 2002). 그러나 여러 독해전략들이 이상적

인 특성을 가졌음에도 불구하고 읽기부진아들에게는 너무 많은 전략들이 범람

하고, 이러한 전략 이용에는 한계가 따른다. 여기서 여러 전략들을 단순화할 필

요가 있다. 이런 관점에서 단순화시킨 핵심전략을 찾는 노력이 요구되는 것이

다.

  Pressey 등(1992)은 교환적 전략수업 모형(transactional strategies 

instructional model)을 기술하고 있는데, 이것은 양호한 전략 사용자에 대한 실

험연구(Pressley, Borkowski, & Schneider, 1987)와 Benchmark나 여타 학교의 

시범적인 교수활동에 대한 관찰연구 속에서 성장하였다. 

  교환적 전략수업 모형은 일곱 가지 특징이 있는데, 첫째, 전략수업은 학년 내

내 그리고 다음 해에도 반복해서 되풀이된다. 둘째, 교사는 설명과 모델링을 통

해 제한된 수의 강력한 전략을 아동들에게 전달한다. 셋째, 아동들은 자신들이 

필요할 때 전략 사용에 관해 지도를 받는다. 넷째, 교사와 아동들은 수행할 때 

생각 말하기를 하면서 전략의 상호 모델링에 참여한다. 다섯째, 교사는 수업 기

간 내내 전략의 유용성을 거듭 강조하고 또 각 전략이 가장 효과적인 맥락을 

명시한다. 여섯 번째의 특징은 학과 공부를 토의하기 위한 장치로써 전략을 사

용하는 것이다. 그리고 일곱 번째 특징은 생각 말하기를 하는 동안에 다각적인 
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연습을 통해 이런 전략들의 이행을 강화한다. 

  자기조정능력 개발을 위한 교환적 전략수업 모형은 초등학교 교실에서 수업

의 보편적 접근방식으로 이행되어 왔다. 여기에는 전략에 대한 직접 설명과 교

사 모델링을 포함하며 이어 전략에 대한 안내된 연습을 하면 아동들이 집단에

서 텍스트를 읽으면서 전략 사용을 시도할 때에는 필요에 따라 교사 도움을 제

공하는 전략이다.

  교환적 전략수업이 목표는 아동들이 독해 전략을 지능적으로 사용하는 것이

다. 그들은 그것을 사용할 때와 응용하는 방법을 알고 있다. 이런 인식은 아동

들이 읽기 집단에서 독해 전략을 사용할 때 육성된다. 즉, 아동들은 자신들이 

읽을 때 생각나는 것을 말하고 그렇게 하는 다른 아동들에게도 노출된다. 왜 어

떤 아동은 특수한 시점에서 시각화를 생각하는 반면에 다른 아동은 선행 지식

과 연결 짓는가에 대한 토의가 있다. 아동들은 이와 같은 읽기 집단에서 자기 

자신과 다른 아동들의 독해 과정에 대해 모두 성찰할 수 있는 기회를 많이 가

진다. 

  흔히 단기간의 전략 수업으로는 전략들이 이러한 적절히 일반화된 못한다

(Brown, et al., 1983). 교환적 전략 교실의 아동들은 여러 가지 상이한 형태의 

텍스트를 가지고 전략 사용을 연습함으로써 일반화하는 것을 학습한다. 또 다시 

읽기가 진행됨에 따라 아동들이 어떻게 자신들이 알고 있는 전략을 새로운 텍

스트와 상황에 맞게 개조함으로써 전략과 그것이 적용에 대한 성찰적 지식을 

부가적으로 향상시킬 수 있는가에 관해서 상당한 토의가 진행된다.

아동들은 전략 사용에는 노력이 요구된다는 사실을 확실히 인식한다. 그러나 여

타 기능과 마찬가지로 독해 전략의 사용을 연습하게 되면 노력을 적게 요구하

며, 그래서 아동들에게 전략을 사용하도록 동기화하려면 집단에서 전략의 장기

적인 연습이 성공해야 할 것이다. 더욱이 교환적 전략수업 기간 중에 이루어지

는 집단토의는 대부분 원탁회의식 읽기에서 행해지는 전형적인 교사주도형 질

의응답식 토의보다 훨씬 더 흥미 있고 아동의 관심에 따라 아동들이 전략을 사

용하는 것에 대해 긍정적인 강화를 제공한다면, 아동들은 자신들이 학습하고 있

는 전략을 사용하고 싶어 하는 것에 대한 부가적인 동기를 갖는다.

  교환적 전략수업의 목표는 유능한 독자들이 사용하는 독해 전략을 응용하고 
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또 제반 전략을 적합하게 사용할 수 있는 독자를 발굴하는 것이다.

  이런 의미에서 교환적 전략수업(transactional strategies instruction)은 학교

에서 수업 중에 가르칠 수 있는 핵심전략으로서 실제적인 교육 가치를 지닌다. 

교환적 전략수업은 수업자가 학습에 효율적이라고 판단되는 독해전략을 선정하

여 반복함으로써 읽기부진 아동에게 효과적일 수 있다. 곧 다양한 읽기 전략(심

상, 글의 구조 분석, 요약 등)과 해석 전략(글과 개인적 경험과 관련시키기, 저

자의 관점에 대하여 반응하기 등)을 교과학습 중에 가르치고, 작가와의 수업을 

통하여 습득한 독해전략들 중 학습자는 특정 내용의 독해에 필요하다고 생각하

는 전략을 스스로 선택하여 사용할 수 있도록 하는 수업이다(Brown & 

Coy-Ogan, 1993).

  교환적 전략수업은 독해 전략수업의 접근방식을 사용하는 국어과 수업의 주

된 특징이다(Pressley, et al., 2008). 교환적 전략학습에서는 학습에서는 학습자

의 의미형성 과정을 강조하고 이런 사고 과정에 대한 학습자 스스로의 조정 방

법과 학습자가 자발적으로 독해를 촉진하며 이해할 수 있도록 상호 의미 있는 

대화과정이 이루어지도록 초점을 둔다. 자기조정 능력을 사용하는 독자와 그렇

지 못한 독자 사이에는 독해에 상당한 차이를 드러낸다. Pressley(1985)와 그의 

동료들은 효과적인 학습활동의 수행을 위하여 학습자는 여러 전략의 사용법을 

아는 것 외에도 학습활동의 목표를 인지해야 하며, 목표달성의 방해 요소를 감

지할 수 있어야 하고, 과제활동을 수행함에 있어서 자신의 장단점에 대한 지식

을 가지고 있어야 한다고 하였다. 이 말은 곧 읽기 능력이 우수한 사람을 읽기

의 목적을 잘 인식하고, 과제의 요구를 잘 변별해야 함을 알고 있으며, 주어진 

자료를 읽기 전에 자기질문 과정을 통해 읽기 과제의 목적 및 요구를 명료하게 

하기 위한 능동적인 탐색을 한다는 것이다(Anderson, 1987). 교환적 전략수업은 

학습자의 초인지에 기반을 둔 자기조정능력을 그 목적으로 하면서도, 교과수업

에 독해전략 훈련요소가 포함되어 있으므로 교실수업 현장에서 읽기에서 장애

를 느끼는 아동들에서의 효과가 긍정적인 것으로 밝혀진다면 교육현장에서 읽

기 수업을 위한 유용한 자료를 제공할 수 있을 것이다.

다 .  교환적 전략수업의 절 차
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  교환적 전략수업은 원래 미국 Maryland주의 교육청과 공립학교의 교사들에 

의해 SAIL(Students Achieving Independent Learning) 프로그램이라는 이름으

로 개발되었다(Schuder, 1993). 이 프로그램은 독해에 어려움을 느끼는 아동들

을 지원하기 위한 것으로 1987년 이후 미국의 여러 지역으로 보급되고 연구되

었다(Schuder, 1993).

  교환적 전략수업의 기본적인 절차 및 학습방법은 Pearson과 Gallagher(1983)

의 명시적 수업모형에 기본 근거를 두고 있다. Pearson과 Gallagher(1983)의 명

시적 수업모형에서는 수업과정에서 수업자와 학습자의 역할 및 상호작용 관계

를 [그림 Ⅱ-2]와 같이 나타내고 있다. 여기에서는 학습자가 읽기를 처음 배우

는 초등학교 1학년 학생이든 누구나가 수업자로부터 학습자에게로 읽기과정이 

책임이 점점 이양되어 가는 것에 초점을 두고 있다. 또한 수업자의 역할을 명확

하게 규정해야 하는 것도 중요하다고 강조하고 있다. 

수업자 의 책 임

의미있는 과제, 내

용, 목적, 모델 선택

수업자의 지

도

점검, 평

가, 점검 독립적인 연습
수행정도가 나타남
적용과 전이

학습 자 의 책 임

참여

수업자의 도
움으로 과제
수행

평 가 에 
실 패 할 
경우: 책
임이 수
업 자 에
게 전환

적용, 전
이  실
패시: 책
임이 수
업 자 에
게 전환

초기

후기

( ↓ 수업자로부터 학습자에게로 책임감이 전환되는 것을 나타냄)

[그림Ⅱ-2] Pearson과 Gallagher (1983)의 명시적 수업모형

출처: Bergman, J. L.(1992). SAIL: A way to successes and independence       

for low achieving readers.  Reading Teacher, 45, pp.598-662.

  Bergman과 Schuder(1992)는 Pearson과 Gallagher(1983)의 수업모형에 기초를 
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두고, 학습자로 하여금 독해전략을 학습함으로써 능숙한 학습자가 될 수 있게 

하는 교환적 전략수업절차를 개발하였다. 교환적 전략수업과정에서 수업자는 우

수하지 못한 학습자의 효율적인 독해활동을 돕기 위해 우수한 학습자가 사고하

는 활동 및 공부하는 방법을 시범적으로 문제 해결하는 과정을 보여준다. 그런 

다음 수업자는 학습자들이 독해전략 사용 과정에서 문제가 없는지 계속 관찰을 

하며 점검을 한다. 이런 과정에서 책임이 점차 학습자에게로 넘어가야 한다

(Bergman, 1992). 이러한 과정을 보여주고 있는 것이 [그림 Ⅱ-2]이다.

  Schuder(1993)는 교환적 전략수업에서 학습자 스스로 독해과제를 해결하는 

과정을 다음 [그림 Ⅱ-3]과 같이 읽을 준비하기, 읽기 전, 읽는 동안, 읽은 후에

의 네 단계로 제시하였다. 

  교환적 전략수업의 첫 번째 단계인 ‘준비’ 단계는 일반적인 읽기의 목적과 목

표를 설정하는 단계이며, 수업자를 중심으로 전개되는 전체활동 형태로 학습이 

이루어진다. 수업자는 학습자가 각기 자신의 독해활동 목표를 설정하는 것을 도

와준다. 학습자 스스로 독해목표를 설정하도록 수업자를 격려학고 설정한 목표

를 달성하기 위한 학습동기를 유발한다. 그리하여 부진한 학습자들도 수업자의 

도움을 받아 점차 우수한 학습자가 되도록 한다는 것이다. 이 단계에서 수업자

는 학습자의 수준에 맞는 교재를 선택하거나, 종종 학습자가 즐겨 읽는다고 생

각되는 재미있는 이야기나 기사를 교재로 선택할 수도 있다. 학습자가 스스로 

선택한 책이나 교재인 경우에는 학습자가 많은 흥미를 갖고 있기 때문에 어느 

정도 어려운 교재도 학습자들이 쉽게 학습 활동에 참여할 수 있다.

  ‘읽기 전’ 단계는, 교재의 학습목표를 확인하고 학습목표를 달성하기 위하여 

학습자들이 어떤 학습방법이 좋은 지를 생각하는 단계이다. 이는 학습에 들어가

기 위한 준비를 하는 단계로서 수업자 중심의 전체활동을 통해 이루어진다. 

  ‘읽는 동안’ 단계는 독해전략 사용방법을 학습하고, 이를 사용하여 독해활동을 

수행하는 단계이다. 학습자는 독해활동을 수행하는 동안에 독해문제의 해결과 

독해활동에 대한 점검을 한다. 이 단계의 활동은 소집단활동과 개별활동을 통해 

이루어진다. 소집단의 구성은 2인 짝활동으로 시작하여 후반부에 가면서 점차 

4～7명의 소집단 활동으로 그 규모를 크게 하여 활동하게 된다. 학습자는 소집

단 활동을 통하여 구성원들로부터 자신의 독해활동 방법과 독해전략 등을 검증
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     < 준비 >

 ◇ 나는 왜 보다 나은 학습자가 되기를 원하는가?

 ◇ 나는 무슨 준비가 되었나?

     - 능숙한 학습자는 읽을 때 어떻게 하는가?

     - 능숙한 학습자가 하는 것을 생각해 보라.

     - 교재를 읽을 때 선수지식과 관련지어서 의미를 형성해보라 

     < 읽기 전 >

 ◇ 목표

     1. 이 읽기의 목표는 무엇인가?

 ◇ 교재

     2. 나는 이 목표를 달성하기 위해 어떤 교재를 선택해야 하는가?

        이 교재에 대하여 내가 알고 있는 것은 무엇인가?

 ◇ 읽는 방법 (학습 방법)

     3. 이 교재를 어떤 방법으로 읽어야 좋을까? 왜?

        준비가 되었으면 시작하자.

     < 읽을 동안 >

 ◇ 점검하기

     4. 읽기가 진행되는 동안에 나는 어떤 방법으로 이해한 것을 점검해야 되는가?

 ◇ 문제 해결하기

     5. 만약 문제가 생기면 나는 무엇을 해야 될까? 왜?

      < 읽은 후 >

 ◇ 목표

     6. 나는 읽기 목표를 잘 달성하기 위해 어떻게 무엇을 했는가?

 ◇ 학습점검

    7. 나는 무엇을 학습했는가?

       이것은 나에게 도움이 될 것이라는 것을 어떻게 아는가?

[그림 Ⅱ-3] 학습자 스스로 독해과제를 해결하는 과정
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받는 기회를 가지게 된다. 이러한 소집단 학습과정을 거침으로써 학습자들은 주

관적인 지식이나 정보를 객관화하여, 교재의 독해에 적절한 전략들을 스스로 선

택하여 융통성 있게 적용할 수 있어 자기주도적 활동이 가능해진다.

  ‘읽은 후’ 단계는 학습목표를 잘 달성했는지 점검하는 단계로, 학습자 스스로 

학습목표 달성여부를 점검하는 단계이다. 이 단계의 활동은 주로 개별활동 형태

로 이루어진다. 

  이들 네 단계에 의한 전략수업이 완료되면 학습자는 다양한 독해전략을 사용

하는 유능한 독해자가 될 수 있다고 SAIL에서는 주장한다(Schuder, 1993). 교

환적 전략수업의 핵심은, 상호작용 활동을 통해 다양한 전략 사용방법을 가르침

으로써 학습자가 자기주도적으로 효과적인 독해활동을 수행할 수 있도록 하는

데 있다. 이 연구의 교환적 전략수업에 사용된 상호작용은 대집단 독해활동을 

통한 교사와 아동 간의 교환, 소집단 독해활동을 통한 아동들 간의 상호작용과 

이에 대한 교사조력이라는 교환, 그리고 개별적인 독해활동에서의 교재와 아동

간의 상호작용 및 이에 대한 교사조력이라는 교환이었다. 대집단 활동에서 교사

는 아동들에게 독해를 잘하기 위한 전략의 필요성과 여러 가지 독해전략 사용

방법을 설명과 질문, 시범 등을 통해 가르친다. 아동은 이렇게 습득했지만 아직 

그 사용이 미숙한 전략들을 소집단 독해활동을 통해 연습하는데 이 때 집단구

성원 상호간에 전략 선택과 전략 사용에 의한 독해활동의 효율성을 검증받게 

된다. 이처럼 대집단 및 소집단 활동을 통해 여러 가지 독해전략을 습득한 학습

자는 개별적 독해활동에서 각자 자기주도적으로 교재의 내용 이해에 가장 적합

한 전략을 스스로 선택하여 독해활동을 수행한다. 이러한 다양한 교환의 경험으

로 인해 학습자는 교재의 이해를 위해 효과적인 전략을 효율적으로 사용할 수 

있게 된다는 것이 교환적 전략수업 옹호자들의 주장이다(Brown, et al., 1996). 

3 .  선 행 연 구

  교환적 전략수업에 의한 독해전략 훈련의 효과는 여러 연구들에 의해 검증되

었다. 

  Bergman(1992)은 독해수준이 낮은 학습자를 대상으로 많은 독해프로그램을 



- 28 -

실시했으나 독해수업에 실패를 경험한 수업자에게 교환적 전략 수업인 SAIL프

로그램을 실시하게 하였다. 그 결과 낮은 독해력 수준을 지닌 학습자뿐만 아니

라 모든 수준의 학습자에게 효과적이고 성공적인 프로그램이었다고 보고하였다. 

Brown(1996)과 그의 동료들은 2학년 아동의 읽기에 대한 교환적 전략수업의 

효과에 대해서 1년간 유사실험연구를 수행하였다. 이미 읽기 성취도가 낮은 5명

의 2학년 집단은 교환적 전략수업을 받았다. 그들은 국어 교사로는 잘 인정받았

지만 전략 수업 접근 방법을 사용하지는 않은 교사들에게 배운 2학년 읽기 저

성취 아동과 비교되었다. 그 연구에서 그 해 가을에 실시한 독해력 및 단어발성 

기능에 대한 표준화된 측정치에서는 전략 수업 조건 참여자와 통제 조건 참여

자간에 차이가 없었다. 그러나 이듬해 봄에는 이러한 측정치에서 분명한 차이가 

존재하였으며 교환적 전략수업 교실이 더 유리했다. 더불어서 전략 사용 측정치

는 물론이고 해석학적 측정치에서도 차이가 있었는데 전략 수업을 받은 아동들

이 자신들이 읽은 것에 대해 더 풍부하고 더 다양한 해석을 하였다고 보고하였다.

  Collins(1991)는 5, 6학년 학생들에게 한 학기(주당 3일)의 독해전략 수업을 

제공하여 향상된 독해력을 산출하였다. 그녀의 학생들은 예측하기, 불확실할 때 

명료화 추구하기, 텍스트에 제시된 논거들에서 패턴과 원리를 찾아보기, 텍스트 

처리기간 중에 발생하는 의사결정을 분석하기, 문제해결하기(역행적 추론 및 시

각화를 사용하는 일을 포함), 요약하기, 텍스트에 있는 아이디어를 개조하기(텍

스트에 있는 아이디어의 부분들을 재배열하는 일을 포함), 그리고 집단 속에서 

텍스트의 해석을 협상하기 등에 대해서 가르침을 받았다. 비록 표준화 독해력검

사의 수행과 관련해서는 전략 수업을 받은 학생들이 개입 이전에는 통제 집단

과 차이가 없었지만, 표준화 성취도 사후검사에서는 처지 조건과 통제 조건 사

이에 3SD의 차이가 존재했는데, 이는 매우 큰 처치 효과를 나타낸다.

  Anderson(1992)은 6학년에서 11학년인 읽기 장애아동을 대상으로 교환적 전

략수업의 효과에 대해 3개월간 실험연구를 수행하였다. 아동들은 소집단에서 독

해 전략을 가르침 받았는데, 교환적 전략 수업을 받은 아동 집단이 9개이고 통

제 집단이 7개였다. 비록 전략 수업을 받은 아동과 통제 집단의 아동은 모두 연

구 전․후의 표준화 독해력 측정치가 향상되었지만 피훈련 집단이 통제 조건보

다 더 큰 점수 향상을 보였다. Anderson(1992)은 또한 다양한 질적 자료를 수
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집하였는데, 이러한 자료는 의미형성을 위한 읽기가 전략 수업 조건에서 향상된

다는 결론을 지지하였다. 예를 들면, 전략 수업은 기꺼이 어려운 학습 내용을 

읽고 또 그것을 이해하려고 시도하고, 급우들과 협력하여 텍스트에서 의미를 발

견하려고 하며, 또 텍스트에 반응하여 정교화하려고 시도하는 아동들의 의지를 

증가시켰다.

  Pressley 등(1992)은 초등학교 학생들로 구성된 7명의 소집단을 조직하여 3개

월 동안 매일 20분식 교환적 전략수업을 실시했다. 수업자가 직접 설명하고 큰 

소리로 읽으면서 이에 적절한 전략사용에 대한 시범을 보았다. 그 결과 학습자

들은 점차로 수업자의 도움 없이 독해활동에 적합한 전략을 선택하여 사용하고 

독해활동 과정을 스스로 점검하였다고 보고하였다(Pressley, et al., 2008)

Brown과 Coy-Ogan(1993)은 3년 동안 초등학교 2학년 학습자들에게 교환적 전

략수업을 실시한 연구에서 학습자들은 앞에 나온 이야기 내용과 뒷부분에 이어

지는 이야기 내용을 연결하여 예측하였고, 소집단 활동을 통해 자발적인 토의활

동을 활발하게 하였으며, 학습자들끼리 상호학습과정에서 설득하는 행동도 나타

났다고 보고하였다.

  이경남(2000)은 교환적 전략수업을 3개월간 초등학교 5학년 국어과에 적용하

여 이들의 읽기수행 및 읽기초인지에 미치는 효과를 연구하였다. 그 결과 교환

적 독해수업을 받은 아동의 읽기수행 능력과 읽기 초인지 향상 정도가 전통적 

수업을 받은 아동들보다 현저하게 향상되었다고 보고하였다. 또한 염미선(2003)

과 심혜경(2003)은 초등학교 5학년 학생들을 대상으로 자기조절학습전략을 적용

한 결과 독해력 향상에 유의미한 결과를 얻을 수 있었다고 하였다. 그리고 김혜

경(2002)의 연구에서도 자기질문 전략훈련이 초등학교 3학년 아동의 독해력과 

읽기인식능력에 긍정적인 효과가 있었음을 인정했다. 이는 앞의 외국의 연구들

과도 일치한다.

  한편 읽기부진 아동들을 상대로 다른 연구를 살펴보면, 이경순(1998), 현애순

(2002)은 초등학교 3, 4학년 읽기 장애 아동들의 읽기이해력과 전략 사용 능력

을 향상시키고자 할 때 효율적인 교수 방법의 하나로서 자기질문전략을 적용할 

수 있음을 시사하였다. 이는 독해전략 훈련이 읽기부진아의 독해력 향상에 유의

미한 방법임을 인정한 다른 연구 결과와도 일치한다(박경산, 박재국, 김윤혜, 
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2003; 심혜경, 2003). 한편 장미숙(2003)은 이해점검전략을 통해, 그리고 차선미

(1999)와 엄경순(2004)은 초인지 자문전략 활용 훈련을 가지고 읽기 학습장애 

아동들을 상대로 사례연구를 한 결과 읽기인식능력에 향상을 보였으며 그에 따

른 독해력 향상뿐만 아니라 더 나아가 읽기 효능감에도 긍정정인 영향을 미쳤

다는 연구 결과가 나왔다. 정의적인 면을 좀 더 살펴보면 학습자 질문 생성 전

략이 읽기 동기의 하위 요인에도 긍정적인 영향을 미쳤다는 연구 결과(김효숙, 

2007)도 있었다. 그리고 읽기전략 훈련이 6학년 학습장애아의 독해력 향상에도 

효과가 있다는 현장연구 결과(곽영수, 1998)도 있다.

  수준별로 보았을 때 이경화(1991)의 연구에서는 읽기점검전략을 상보적 수업

으로 적용한 결과 독해력이 낮은 집단에서 더 효과적임을 검증하였고, 심보경

(2000)은 정교화 전략 중 예측하기에서는 하 수준의 학생들의 점수가 향상이 있

었음을 밝혔다. 한편 황진호(2000)는 자기질문전략이 하위 집단에서 통계적으로 

유의한 것으로 나타났다고 보고하였다. 더 나아가 독해력 수준이 낮은 집단일수

록 읽기전략 수업 후 독해력뿐만 아니라 정의적 영역인 읽기 태도에서 상위 집

단보다 더 많은 향상을 보였다(임순주, 2003).  

  이상의 선행 연구들의 결과들을 종합해 본다면, 읽기 전략과 독해력 간에는 

밀접한 관계가 있음을 시사해 주고 있다. 그리고 국외에서는 교환적 전략수업의 

효과가 실증적으로 검증되었다. 하지만 국내에서는 읽기부진 아동을 대상으로 

자기질문전략, 이해점검전략, 학습자 질문 생성 전략, 초인지 자문 전략, 정교화 

전략 등과 같은 다수의 자기조정학습 전략사용에 대한 연구는 있으나 아직 교

환적 전략수업의 효과를 실증적으로 밝히려는 시도가 거의 미미하다. 더욱이 읽

기부진 아동을 대상으로 한 연구결과는 찾아보기가 쉽지 않다. 따라서 이 연구

의 필요성이 제기된다.

  교환적 전략수업은 본래 학업성적이 부진한 아동들이 독해력 향상을 위해 전

략사용을 도와주기 위해 개발되어진 방법이므로, 이미 상당 수준의 독해전략들

을 스스로 사용하고 있을 것으로 보이는 상위수준의 아동들보다는 하위 수준의 

아동들에게 그 효과가 더 클 수 있다는 전제하에 읽기부진 아동들에 대하여 연

구를 수행하였다. 따라서 이 연구에서는 교환적 전략수업의 효과가 읽기부진 아

동의 독해력 향상에 어떤 영향을 미치는지를 밝히고자 하였다.
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Ⅲ.  가  설

  위의 연구문제를 해결하기 위하여 이 연구는 독해력 향상을 위해 읽기 학습

에서 '교환적 전략수업'을 적용하였을 경우, 그 효과를 체계적으로 검증하고자 

수행되었다. 이를 구체적으로 검증하기 위해 이 연구의 이론적 배경에서 고찰한 

내용을 바탕으로 설정한 가설은 다음과 같다. 

<가설 1> 교환적 전략수업을 받은 실험집단의 아동은 전통적 교수․학        

 습에 참여한 비교집단의 아동보다 읽기성취도가 유의하게 높을 것이다.

<가설 2> 교환적 전략수업을 받은 실험집단의 아동은 전통적 교수․학        

 습에 참여한 비교집단의 아동보다 읽기인식능력이 유의하게 높을 것이다.
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Ⅳ.  연 구 방법

  1 .  실 험 설 계

  이 연구는 초등학교 4학년 아동을 대상으로 사전-사후검사 통제집단 설계에 

기초하여 수행되었다.

  이 연구의 독립변인은 수업처치의 유형으로서 교환적 전략수업과 전통적 교

수․학습이며, 종속변인은 국어과 읽기성취도와 읽기인식능력이다. 실험에 앞서

서 모든 아동들은 읽기성취도 검사와 읽기인식능력 검사를 받았다. 그리고 실험

집단의 아동은 교환적 전략수업에 참여하였고, 비교집단 아동은 전통적인 읽기 

수업을 받았다. 수업이 끝난 후에 읽기성취도 검사, 읽기인식능력 검사를 받았

다. 

  이 연구의 설계를 도표로 제시하면 〔그림 Ⅳ-1〕과 같다.

실험집단 O1 X1 O3

O1과 O2 : 사전검사

O3와 O4 : 사후검사

X1 : 교환적 전략수업처치

X2 : 전통적 수업처치
비교집단 O2 X2 O4

〔그림 Ⅳ-1〕 사전-사후검사 통제집단 설계

  2 .  연 구 대상

  이 연구는 제주특별자치도의 시 외곽에 위치한 3개 초등학교 4학년 57명을 

대상으로 수행되었다. 이 중에서 남자는 31명, 여자는 26명이다. 각 학교별로 A

학교 14명(남자 9명, 여자 5명), B학교 9명(남자 5명, 여자 4명), C학교 34명(남

자 17명, 여자 17명)이다. 그중에서 60점 이하인 아동은 A학교 5명(남 3명, 여2
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명), B학교 5명(남3명, 여2명), C학교 10명(남 5명, 여 5명)이다. 이 세 학교는 

제주시 서부의 중산간에 위치한 학교들로 생활수준과 환경이 유사하다. A학교

와 B학교 10명은 실험집단으로 배정하고, C학교 10명은 비교집단으로 하였다.

<표 Ⅳ-1> 실험집단과 비교집단의 아동수

영역
실험집단(n=10) 비교집단(n=10)

A학교 B학교 C학교 계

남 3 3 5 11

여 2 2 5 9

  실험집단의 아동들은 교환적 전략수업을, 비교집단의 아동들은 전통적 교수․

학습을 받았다. 두 집단의 아동들은 모두 실험 전과 후에 읽기성취도 검사와 읽

기인식능력 검사를 수행하였다. 결과는 <표 Ⅳ-2>와 같다.

<표 Ⅳ-2> 실험전 읽기성취도와 읽기인식능력에 대한 집단간 동질성 검증 결

과

영역
실험집단(n=10) 비교집단(n=10)

Ｘ̄ s Ｘ̄ s t(18) p

읽기성취도 9.00 1.33 9.10 1.45 .161    ns

읽기인식능력 24.20 3.39 25.20 3.82 .619    ns

  평가 6.60 1.71 7.80 1.87 1.495    ns

  계획 6.50 1.72 6.80 1.87 .373    ns

  조정 5.50 1.84 5.10 1.44 .540    ns

  조건적 지식 5.60 1.27 5.50 1.90 .139    ns

 * ns는 p>.100을 나타냄

  <표 Ⅳ-2>에 의하면 실험집단과 비교집단간의 사전 동질성을 알아보기 위한 

t-검증 결과, 실험집단과 비교집단의 읽기성취도에서는 유의한 차이가 없는 것
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으로 나타났다[ts=.161, .619 , ps>.05]. 이런 결과는 읽기인식능력 검사의 하위요

인에서도 동일하게 나타났다. 따라서 두 집단은 동질집단이라고 가정할 수 있

다.

3 .  측 정 도구

  이 연구의 종속변인을 측정하기 위하여 사용된 검사도구는 읽기성취도 검사

와 읽기인식능력 검사 두 가지를 사용하였다.

가 .  읽기성 취 도 검 사

  읽기성취도 검사는 교육과정평가원(KICE) 문항과 이경순(1998)이 개발한 읽

기이해력자료를 토대로 재구성되었다. 이경순(1998)의 3, 4학년 읽기 이해력 검

사 자료와 2007년 교육과정평가원(KICE)에서 실시된 초등학교 국어학업성취도 

평가와 국어 읽기 기초학력평가 중에서 연구자는 4학년 학습목표의 기준을 참

고하여 적절한 평가문항을 선정하였다. 그리고 동료교사 2명에게 문항의 적절성

을 검토하게 하여 내용타당도를 확인했으며 여기서 최종적으로 40문항을 선정

하였다. 40문항은 문항 형식과 난이도가 비슷한 문항끼리 분리하여 2개의 동형

검사를 완성하였다. 하나는 사전검사로, 하나는 사후검사로 활용하였다. 각각의 

문항은 선택형 14문항과 주관식 서술형 6문항으로 구성되었다. 서술형은 단답형 

3문항, 완성형 3문항이다. <부록 1, 2 참조>

 

<선택형 문항의 예>

『 』부분을 극본으로 바꾸었을 때에 ㉠과 ㉡에 알맞은 말은 어느 것입니까? (    )

아기별: (   ㉠   ) 그럼 오늘 밤에 또 올게.

바위나리: (    ㉡    ) 네, 오늘 밤에 꼭……. 기다릴게요.

① ㉠ 씩씩하게,          ㉡ 속상하다는 듯이

② ㉠ 걱정스러운 듯이,   ㉡ 슬퍼하며

③ ㉠ 화가 난 듯이,      ㉡ 슬프다는 듯이

④ ㉠ 시치미를 떼며,     ㉡ 부드러운 목소리로
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<서술형 문항의 예>

 만약 독수리가 새끼 원숭이를 돌려주지 않았다면 어떻게 되었을까요? 밑줄 친 부분을 

상상하여 써 보시오.

 

나 .  읽기인 식 능 력 검 사

  이 검사는 학습자의 읽기수행에 대한 자기인식의 정도를 평가하기 위한 것이

다. 이 검사는 김옥기(1988)가 Paris와 Jacobs(1984)의 IRA(Index of Reading 

Awarness)를 우리 실정에 맞게 번안한 것이다. 이 검사는 읽기에 대한 평가, 

계획, 조정 및 조건적 지식의 4개 영역에 걸쳐 5개 문항씩 총 20개 문항으로 구

성되어 있다. 각각의 문항은 평소에 읽기에 대해 본인이 생각하는 진술에 관하

여 3개중 답 중에서 하나를 고르도록 요구하고 있다. 그리고 반응의 정도에 따

라 2, 1, 0점을 주도록 되었으며 만점은 40점이다. 각각의 척도에서 높은 점수는 

수준이 높은 읽기인식능력을 나타낸다. 문항의 예를 제시하면 다음과 같다. 이 

검사의 검사-재검사 신뢰도는 .65-.87로써 만족할 수 있는 신뢰도이며 <부록 

3>에 제시되어 있다. 이 검사는 사전검사와 사후검사에 사용하였다. 이 검사의 

하위영역별 문항수와 문항 예시는 <표 Ⅳ-3>과 같다.

<표 Ⅳ-3> 읽기인식능력 검사의 문항내용

하위영역 문항수 문항번호 예시 문항

평가 5 1,2,3,4,5 읽기에서 어떤 것이 가장 어려운가요?

계획 5 6,7,8,9,10
읽는 것을 다른 사람에게 말할 때, 어떤 것

을 말해 주나요?

조정 5 11,12,13,14,15
다른 사람보다 빨리 읽으려고 할 때 어떤 

것을 읽나요?

조건적 지식 5 16,17,18,19,20 재미로 읽을 때는 어떻게 하나요?

계 20
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차시 읽기 단원 글 제목 학습주제

1
1. 새로운 시작을  

   위하여

우리의 질그릇 글을 읽고, 중심내용을 간추리기

2
전통문화를 지키

자

글을 읽고, 주장하는 내용을 찾아 내 

생각을 말하기

3

2. 고운 꿈 아름  

   답게

요술 항아리
이야기를 읽고, 인물의 한 일과 사건의 

전개는 어떤 관계가 있는 지 알아보기

4 꽃신의 꿈
이야기를 읽고, 가운데 부분에 들어갈 

내용 상상하기

5 섬집 아기 시와 줄글의 다른 점을 알아보기

6 주사 맞던 날 시의 일부를 바꾸어 표현하기

7 돌로 만든 갓
앞 뒤 낱말과 문장을 통하여 낱말의 뜻 

알아보기

8 내 가슴엔
비유적 표현과 인물의 관계 이해하여 

읽기

9

3. 배우는 즐거움

아낌없이 주는 

나무
이야기의 주제 찾는 방법 알아보기

10 나비야, 날아라
인물의 생각이 무엇인지 생각하며 글을 

읽고, 주제 정리하기

  4 .  실 험  도구  및  절 차

가 .  실 험 도구

  이 연구는 초등학교 4학년 1학기 국어과(읽기) 교과서의 본 단원에 수록된 10

차시를 선정하여 실험도구로 활용하였다. 단원은 크게 3개의 단원으로 구성되었

다. 동시, 설명문, 전래동화, 논설문, 창작 동화 등의 다양한 글을 가지고, 한 차

시에 2-3개의 주요 독해 전략을 가르쳤다. 이 실험에 사용된 읽기 단원의 차시

별 내용은 <표 Ⅳ-4>와 같다.

 <표 Ⅳ-4> 실험에 사용된 읽기 단원의 차시별 내용

  연구의 교환적 전략수업은, Schuder(1993)의 교환적 전략 수업프로그램과 
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Brown 등(1996)의 교환적 전략 연구를 근거로 한 교환적 전략의 훈련요소를 

읽기 수업내용에 포함하여 재구성시킨 수업프로그램에 의해 이루어 졌다.

1) 교환적 전략수업의 절차

  교환적 전략수업의 단위수업의 단계는 '준비', '읽기 전', '읽는 동안', '읽은 

후' 등의 네 단계였고, 전략교수의 과정은 안내, 시범, 조력, 자기주도적 활동의 

네 과정으로 진행되었으며, 수업활동의 형태는 전체활동, 소집단활동, 개별활동

이 사용되었다. 

  교환적 전략수업의 단계, 과정 및 형태는 [그림 Ⅳ-2]와 같다. 

 단계

초 기 후 기

전략교수과정         형태 전략교수과정         형태

이행

준비

읽기 전

읽는 동안

읽은 후

안 내

시 범

조 력

자기

주도적

활동

전체

활동

소집단

활동

개별

활동

안 내

시 범

조 력

자기

주도적

활동

전체

활동

소집단

활동

개별

활동

〔그림 Ⅳ-2〕 교환적 단위수업의 단계
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  [그림 Ⅳ-2]에서, 교환적 전략수업의 단계는 네 단계로 진행됨을 보여주고 있

다. '준비'는 학습동기유발 단계로, 아동들이 읽기 학습에 대한 지적 호기심을 

유발할 수 있도록 학습 분위기를 조성하는 단계이며, 전체활동 형태로 이루어진

다. 전체활동은 수업자의 설명과 시범 중심으로 전략학습이 전개되는 대집단 활

동을 말한다. 

  '읽기 전'에는 학습안내 단계로, 읽기 학습목표를 확인하고 이에 도달하기 위

해 학습자들이 어떻게 글을 읽을지 스스로 각자 찾아보게 하는데 그 중점이 있

다. 교육과정상의 읽기 목표가 제시된 후, 이에 따른 학습자 개인별 목표를 설

정하여 목표 도달을 위한 방법을 스스로 생각할 수 있도록 교사의 안내와 지시

가 주어진 다음, 학습자의 발표가 뒤따른다. 교환적 독해전략에서의 교사들은 

효과적인 독해 전략을 설명하고 광범위하게 시범을 보이며 계속적으로 아동들

과 상호작용하면서 진행된다. 이 단계는 자기조정회로의 첫 번째 국면인 학습 

전 사고단계로서 이 단계에는 각자의 학습을 효율적으로 수행할 수 있게 하는 

독해전략의 개념을 활성화시키므로 교환적 전략훈련의 안내과정에 해당된다.

  '읽는 동안'에는, 학습자가 교환적 독해전략 훈련을 받고 이를 사용해 읽기 

교과서에 있는 학습내용을 학습하는 단계이다. 교환적 전략수업에서 학습자들에

게 가르쳐진 전략들은 각 차시의 교과내용에 적합하다고 선정된 전략들로서, 중

심내용파악 전략, 단어학습 전략, 이해점검 전략, 시각화 전략, 선수지식과 관련

시키기, 글을 읽고 생각과 느낌 말하기, 요약하기, 예측하기 등 8개였다. 한 차

시에 2～3개의 전략이 교사에 의해 제시되었고, 한 전략이 1～3차시에 걸쳐서 

가르쳐졌다. 수업자가 가르치는 전략을 학습한 후, 학습자들은 초기에는 소수의 

전략을 사용하나 후기에는 배운 여러 전략 중에서 스스로 가장 적합하다고 생

각하는 것을 골라서 읽기 활동을 수행할 수 있다. '읽는 동안'에 단계에서는 초

기에는 전체활동이 주가 되었으나 후기에는 소집단활동이나 개별활동 등 목표 

달성을 위한 자기조정능력의 의지 및 수행통제가 적용될 수 있도록 하였다. 

  '읽은 후'에는 학습내용의 정리 확인 단계로, 학습자는 읽기교과서 문항을 보

고 확인하거나 학습지를 활용하여 스스로 전략을 적용하면서 정리한다. 자기점

검을 하면서 진행되는 이 단계는 개인활동 형태로 활동한다.

  교환적 전략수업의 전체 10차시 중, 초기일수록 수업자의 안내, 시범, 조력을 
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국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 -1) 이야기의 샘 글 제목 꽃신의 꿈

주제
이야기를 읽고, 가운데 부분에 들어갈 내용 상

상하기

교과서

(차시)

교과서 38-43 

(4/10)

학습목표 이야기를 읽고, 가운데 부분을 상상하여 말할 수 있다.

강조할 독해전략 이해점검 전략, 선수 지식과 관련시키기, 예측하기

단계
학습요

소

교수-학습 활동 시

간

자료 및 

유의점교사 아동

 준비

●동기

유발

▣ 전시학습 상기 및 학습 분

위기 조성

∘ 저번 시간에 배운 전략에

는 어떤 것이 있을까요?

° 여러분은  이번 시간에  어

떤 방법을 쓸 수 있을 것 같

은가요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

° 이제까지 배웠던 전략 

발표하기

∘ 다양한 대답  

∘ 이야기를 읽고, 가운데 

부분을 상상하여 말할 수 

있다.

3'

♡ 아동들

이 배운 

전 략 을 

토 대 로 

개 인 별 

목 표 를 

가질 수 

있 도 록  

격려한다

읽기 

전

◎안내

◎시범

●학습 

방법 

알기

▣ 배경 지식을 활성화하기

° 39쪽의 그림을 보면 어떤 내

용이 떠오르는지 이야기하기

°이 글에 나오는 등장인물은 

누가 있습니까?

▣ 학습 방법 알기

∘ 이 글을 효과적으로 읽는 

방법을 소개하겠습니다. 

° 하늘을 쳐다보며 소원을 

빈다, 달님과 대화한다 등

°꽃신, 빗방울, 풀잎, 여자

아이가 있어요

∘ 교사가 안내해준 전략

들을 이해한다. 10'

♡ 전체 활

동 으 로 

교 사 가 

강 력 한 

전 략 을 

제 시 한 

후에 시

범을 보

여준다

①등장인물이 어떠한 일을 하는지 생각하며 읽기 ②앞뒤

의 관계를 생각하여 일어난 일을 상상하기  ③인물의 한 

일을 찾아 그 일의 결과를 관계 지어 점검하기 ④나의 

경험과 연관하여 이 글의 작가가 우리에게 말해주고자 

하는 것이 무엇인지 찾아내기  

많이 제공하고 후기에 갈수록 학습자의 자기주도적 독해활동으로 이행시킨다. 

이런 것에 기초하여 구체적인 교수․학습 과정안을 작성하였다. 구체적인 교환

적 전략수업안은 <표 Ⅳ-5>와 같다. 상세한 교환적 전략수업안은 <부록 4>에 

제시되었다.

<표 Ⅳ-5> 교환적 전략수업안 예시
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읽는 

동안

◎조력

◎자기

주도적 

활동

●읽기

책 

38-42

쪽을 

읽고 

글의 

내용 

정리하

기

●이해

점검 

전략, 

선수지

식과 

관련시

키기

●예측

하기

▣ 목적을 고려한 글 읽기 

°이 글은 언제, 어디에서 일어

난 일인가?

°꽃신과 빗방울은 어떤 이야기

를 주고받았습니까?

°시간의 흐름에 따라 정리하

고, 질문 한 가지씩 만들어 보

자

°자기가 만든 질문을 친구들끼

리 주고받으며 내용을 이해하

자

°가운데 부분에 들어갈 알맞은 

내용에 대하여 상상하기

- 꽃신이 떨어져 있는 곳은 

어떤 곳일까?

- 꽃신은 왜 풀숲에 떨어져 

있게 된 것일까?

- 풀숲에 떨어진 꽃신의 마음

은 어떠하였을까?

- "나는 꼬마의 귀여운 발을 

품고 있을 때에는 다른 꿈이 

없었어."라는 꽃신의 말에서 

상상할 수 있는 것은 무엇입

니까?

-이 글의 작가가 여러분에게 

어떠한 것을 말하고자 하는 

가요?

▣ 가운데 부분의 이야기를 

상상하여 발표해 보자 

▣ 꽃신의 꿈의 뒷이야기도 

상상하여 말해보자

°중요 내용에 밑줄을 치며 

읽기

°봄에, 사람이 잘 다니는 

숲속에서

°풀숲에 떨어진 꽃신이 자

신의 못다 이룬 꿈에 대해 

애기하고 있어요

°모르면 다시 돌아가서 읽

는다.

°소집단끼리 질문 주고받

기

° 재미있게 꾸며 자신만의 

언어로 발표하게 한다.

°이야기의 앞뒤 연결을 생

각하면서 발표한다.

°자신의 이해를 바탕으로 

가운데 부분의 내용을 상

상하여 발표한다.

-아무리 작은 꿈이라도 소

중하며, 노력하면 이루어

진다는 것을 말하고자 하

는 것 같아요

15'

7'

♡ 이해점

검 전 략 

사 용 시 

모 르 면 

다시 돌

아 가 서 

읽는 방

법도 있

다는 것

을 주지

시킨다.

♡ 이해점

검을 통

해 앞뒤

의 내용

에서 알

게 된 사

실을 최

대한 활

용 하 여 

이야 기를 

상상하 게 

하 도 록 

한다.

읽은 

후

●정리 

확인

●나는 

무엇을 

▣ 저번 시간과 연관지어 이

야기의 사라진 부분을 상상하

여 꾸밀 때 어떤 점에 유의해

야 할까요?

°인물의 한 일과 그 일의 

결과를 생각해야 한다, 시

간의 흐름을 생각한다, 인

물의 성격을 고려해야한다 

, 작가가 말하고자 하는 

생각과 관련 짓는다 등

°발표 후 자기 점검하기

5'

♡ 독해전

략 들 을 

상호 이

야 기하 며 

내 면 화 할 

수 있도

록 아동
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학습했

는가?

▣ 이것은 나에게 어떤 도움

이 될 것인가 생각해 보자.

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

(개인별 학습 도달도 확인 

및 점검)

°더 노력해야 할 점을 발

표해 보기

들을 격

려한다.

국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 -1) 이야기의 샘 글 제목 꽃신의 꿈

주제
이야기를 읽고, 가운데 부분에 들어갈 내용 상

상하기

교과서

(차시)

교과서 38-43 

(4/10)

학습목표 이야기를 읽고, 가운데 부분을 상상하여 말할 수 있다.

단계
학습요

소

교수-학습 활동 시

간

자료 및 

유의점교사 아동

 도입

●동기

유발

▣ 전시학습 상기 및 학습 분

위기 조성

∘교과서의 삽화를 살펴보며 

내용 말하기

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

- 이야기를 읽고, 가운데 부분

을 상상하여 말할 수 있음을 

배워볼 것이에요.

° 이제까지 배웠던 전략 

발표하기

∘ 확인한다

7'

♡ 교사는 
학생 들 이 
인물, 배
경, 사건
을 중심
으로 말
할 수 있 
도록  격
려한다

♡ 전체 활
동 으 로 
교 사 가 전개 ●학습 3'

2) 전통적 교수․학습의 단계

  전통적 교수․학습은 도입, 전개, 정리의 3단계로 진행되었고, 전반적으로 교

사와 전체 학생들 간의 상호작용인 전체활동 형태로 수업이 이루어졌다. 

  도입 단계에서는, 읽기 수업의 차시별 학습목표를 수업자가 제시하고 학습목

표를 학습자와 함께 확인하였다. 전개단계는, 차시별 학습목표에 따라 글의 내

용을 파악하는 단계이다. 수업자의 질문에 학습자가 대답하는 방식에 의해 학습

활동이 전개되었다. 정리단계에서는, 교과서의 해당 단원 문항을 수업자가 질문

하고 학습자가 대답하여 학습내용을 정리하면서, 학습목표 도달여부를 확인하였

다. 구체적인 전통적 수업안은 <표 Ⅳ-6>과 같다.

<표 Ⅳ-6> 전통적 교수․학습안 예시
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목표안

내

●읽기

책 

38-42

쪽을 

읽고 

글의 

내용 

정리하

기

●상상

하기

▣ 학습 방법 알기

∘ 이 글을 효과적으로 읽는 

방법을 소개하겠습니다. 

∘ 교사가 안내해준 전략

들을 이해한다. 
학습 목 표
를 아동
들 에 게 
분 명 히 
주지시 킨
다.

학습목표: 이야기를 읽고, 가운데 부분을 상상하여 말할 

수 있다.

▣ 교과서를 보면서 글을 읽

고, 내용 알아보기 

°등장인물은 누구누구입니까??

°언제, 어디에서 일어난 일입

니까?

°꽃신은 빗방울들에게 왜 미안

해하였습니까?

°꽃신의 꿈은 무엇입니까?

°무지개는 어떻게 해서 생기게 

되었습니까?

°꽃신은 어떻게 해서 꿈을 이

룰 수 있었습니까?

°모르는 낱말은 밑줄을 그은 

후 국어사전에서 찾아봅시다.

°가운데 부분에 들어갈 알맞은 

내용에 대하여 상상하기

▣ 가운데 부분의 이야기를 

상상하여 발표해 보자 

°꽃신, 빗방울, 풀잎, 여자 

아이 등

°봄에, 사람이 잘 다니는 

숲속에서

°자기 때문에 빗방울들이 

꿈을 이룰 수 없어서

°꼬마가 자기를 잊지 않는 

것, 빗방울들이 행복해지

는 것

°봄비가 내리다 햇빛이 쨍

쨍 쬐어서

°꽃신 안에 담겼던 빗물 

때문에

°국어사전에서 찾기

°상상한 것을 교과서에 적

기

°자신의 이해를 바탕으로 

가운데 부분의 내용을 상

상하여 발표한다.

30‘

♡ 사전활
용
♡ 지나 치
게 원작
에 치중
하지 않
도록 한
다. 시범 
보 일 때 에
도 원작
에 나와
잇는 내
용 이라 는 
것을 알
리지 않
도록 하
며, 교사 
나 름 대로 
이야 기를 
꾸 며 서 
들 려 주어
도 좋다.

정리 ●정리 

확인

▣ 이야기 발표하고 감상하기

▣ 모르는 내용 질문하기.

°쓴 친구가 쓴 이야기에서 

재미있게 들은 내용을 말

하여 본다.

°수업중 궁금한 점 질문하

기

10'

♡ 친 구 의 

잘된 점 

칭 찬 하 여 

준다.

3) 교환적 전략수업과 전통적 수업의 비교

  교환적 전략수업과 전통적 수업의 절차를 비교한 내용은 <표 Ⅳ-7>과 같다. 

  <표 Ⅳ-7>에 의하면, 한 차시과정이 교환적 전략수업에서는 준비, 읽기 전, 

읽는 동안, 읽은 후 등의 네 단계로 이루어지며, 전통적 수업에서는 도입, 전개, 

정리 단계로 수업이 이루어진다.
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교환적 전략수업 전통적 수업

단계 교수학습활동 활동형태 단계 교수학습활동 활동형태

준비

읽기 

전

* 학습동기 유발, 학습분

위기 조성

*학습목표확인: 학습자 

개인별 학습목표 달성방

법 생각하기

전체활동

도입
*학습 문제 확인

*전시학습상기
전체활동

◎안내

읽는 

동안

◎시범

◎조력

*학습방법 알아보기

*교환적 독해전략 학습:

독해전략 연습하기

*학습한 전략을 적용하여 

교과내용 학습, 글의 내

용 파악하기

전체활동, 

소집단활

동

(2인 1조, 

3인1조,4

인1조)

전개

*학습목표 안내: 목표에 

따른 학습내용을 교사가 

안내

*교과서를 보고 글을 읽

고, 내용 알아보기

*글을 읽고, 모르는 낱말

의 뜻 알기(사전활용)

*글의 내용에 대한 교사

의 설명

*교사의 질문에 따라 학

습자는 글을 읽고 물음에 

답하기

전체활동, 

개별활동

◎자기

주도적

활동

읽은 

후

*학습한 전략을 적용하여 

글의 내용 파악하기

*정리확인: 학습목표 점

검 및 달성여부 확인, 목

표 도달 실패 이유 찾기

소집단활

동, 

개별활동

정리

*학습내용 정리: 교사의 

학습목표 및 내용에 관한 

질문, 목표 도달 정도 확

인하기

  교환적 전략수업에서는 읽기교재를 이해하기 위한 안내, 시범, 조력, 자기주도

적 활동의 과정으로 독해전략교수에 따른 학습과 전략을 사용한 독해활동이 이

루어지나, 전통적 수업에서는 독해전략 교수활동은 없고 수업자의 질문에 따라 

읽기 교재의 내용을 파악하는 학습활동이 전개된다.

<표 Ⅳ-7> 교환적 전략수업과 전통적 수업의 절차비교

◎ 전략훈련 요소

 

  학습활동의 형태는 교환적 전략수업의 경우 초기단계에서는 전체활동이 주로 
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이루어지고 후기단계로 갈수록 소집단활동과 개별활동 중심으로 수업이 진행된

다. 전통적 수업에서는 모든 단계에서 거의 전체활동 중심으로 수업이 이루어진

다.

나 .  실 험 절 차

  이 연구의 절차는 사전검사 및 집단구성, 교환적 전략수업을 통한 학습방법 

적용, 사후검사 순으로 진행되었다.

1) 사전검사

  실험집단의 독해력 수준을 알아보고 비교집단을 선정하기 위하여 사전검사로 

읽기성취도 검사와 읽기인식능력 검사를 40분간 실시하였다. 읽기성취도 검사는 

2008년 3월 15일 오전 9시부터 40분간, 4학년 3개 학급을 대상으로 실시했으며, 

검사의 감독은 각 담임 교사들의 협조를 구하여 실시하였다. 읽기인식능력 검사

는 그 다음날 실시하였다.

  사전검사를 통하여 실험집단과 평균과 표준편차가 비슷한 학급을 비교집단으

로 선정하였고, 두 집단의 동질성을 확인하기 위해 t-검증을 실시하였다.

2) 실험 처치 

  이 연구의 기간은 4주간(4월 1주～4월 4주)으로 1주에 2-3차시씩 40분씩 총 

10차시에 걸쳐 진행되었다. 국어과 읽기 시간을 활용하였으며, 훈련을 받은 연

구자 본인과 동료교사 1인의 도움을 받아 실시하였다. 

  실험집단의 아동들은 교환적 전략수업에 참여하였고, 비교집단의 아동들은 교

사용 지도서 교수-학습 과정에 따른 전통적 학습방법에 따라 수업을 진행하였

다. 두 집단은 모두 같은 주제와 내용을 가지고 하였다. 실험집단과 비교집단의 

교수-학습과정을 비교한 내용은 <표 Ⅳ-7>과 같다.

3) 사후검사 실시

  일련의 학습이 끝난 뒤 사후검사로 실험집단과 비교집단의 모든 아동들은 일

련의 읽기성취도 검사와 읽기인식능력 검사를 받았다. 읽기성취도 검사는 사전

검사와 문항수와 문항 난이도 및 문항 형태가 유사한 동형검사이며, 읽기인식능

력 검사는 사전검사와 동일하였다. 
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  5 .  통 계 적 분 석

  이 연구는 교환적 전략수업이 읽기부진 아동의 독해력 향상에 어떤 영향을 

미치는지 알아보기 위하여 분석한 통계적 방법은 다음과 같다.

  첫째, 가설 1을 검증하기 위해 사후에 실시한 읽기성취도 검사에 대한 실험집

단과 비교집단의 평균과 표준편차를 산출하고, 평균 차이의 유의도를 검증하기 

위해서 독립표본에 의한 t-test를 수행하였다.  

  둘째, 가설 2를 검증하기 위해 사후에 실시한 읽기인식능력 검사의 전체 및 

하위요인에 대한 실험집단과 비교집단의 평균 및 표준편차를 산출하고, 평균 차

이의 유의도를 검증하기 위해서 실험집단과 비교집단의 독립표본에 의한 t-test

를 수행하였다.

  이러한 통계분석은 SPSS/WIN 12.0K를 활용하여 처리하였다.
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Ⅴ.  결 과 

  이 연구에서 설정한 가설을 검증하기 위해서 읽기성취도와 읽기인식능력에 

대한 통계적 분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

  1 .  읽기성 취 도

  가설 1을 검증하기 위해서 교환적 전략수업에 참여한 실험집단 아동과 전통

적 교수․학습에 참여한 비교집단 아동의 읽기성취도에 대한 실험집단과 비교

집단의 평균과 표준편차 그리고 차이의 유의도에 대한 t-test 결과를 제시하면 

<표 Ⅴ-1>과 같다. 

<표 Ⅴ-1> 읽기성취도의 사후검사에 대한 실험집단과 비교집단의 평균, 표준편차 및 t-검증 결과

영역

실험집단(n=10) 비교집단(n=10)

Ｘ̄ s Ｘ̄ s t(18) p

읽기성취도 12.80 2.61 9.30 2.50 3.061 .003

  <표 Ⅴ-1>에서 보면 읽기성취도는 교환적 전략수업을 적용한 실험집단 아동

의 평균이 전통적 교수․학습에 참여한 비교집단 아동보다 유의하게 높은 것으

로 나타났다[t(18)=3.061, p<.01]. 이는 교환적 전략수업에 참여한 아동들이 전통

적 교수․학습에 참여한 비교집단 아동보다 읽기성취도가 유의하게 향상되었음

을 의미한다. 



- 47 -

  2 .  읽기인 식 능 력

  가설 2를 검증하기 위해서 교환적 전략수업에 참여한 실험집단 아동과 전통

적 교수․학습에 참여한 비교집단 아동의 읽기인식능력에 대한 전체와 하위요

인별 평균과 표준편차 그리고 차이의 유의도에 대한 t-test 결과를 제시하면 

<표 Ⅴ-2>와 같다. 

<표 Ⅴ-2> 읽기인식능력에 대한 실험집단과 비교집단의 평균, 표준편차 및 t-검증 결과

영역
실험집단(n=10) 비교집단(n=10)

Ｘ̄ s Ｘ̄ s t(18) p

전체 28.70 2.45 24.30 5.57 2.283 .017

  평가 8.00 1.05 7.10 1.79 1.369 .094

  계획 7.40 1.58 6.20 2.70 1.214   ns

  조정 6.70 0.67 4.90 1.37 3.726 .001

  조건적 지식 6.600 0.84 6.10 2.60 0.578   ns

 * ns는 p>.100을 나타냄

  <표 Ⅴ-2>에서 보면 전체 읽기인식능력은 교환적 전략수업을 적용한 실험집

단 아동의 평균이 전통적 교수․학습에 참여한 비교집단 아동보다 유의하게 높

은 것으로 나타났다[t(18)=2.283, p<.05]. 이는 교환적 전략수업에 참여한 아동들

이 전통적 교수․학습에 참여한 비교집단 아동보다 읽기인식능력이 유의하게 

향상되었음을 의미한다. 하위요인에서는 읽기인식능력의 조정 능력에서 실험집

단 아동이 비교집단 아동보다 유의하게 높게 나타났다[t(18)=3.726, p<.01]. 그러

나 나머지 하위요인에서는 실험집단 아동과 비교집단 아동 간의 유의한 차이가 

발견되지 않았다[ps>.05].
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Ⅵ.  결 론  및  논의

  이 연구에서는 교환적 전략수업을 초등학교 국어과에 적용하여 읽기부진 아

동의 독해력 향상에 어떠한 효과를 미치는지를 밝히고자 하였다. 이러한 연구 

목적을 달성하기 위해 이 연구에서는 다음과 같은 가설을 설정하고 실험을 하

였다.

<가설 1> 교환적 전략수업을 받은 실험집단의 아동은 전통적 교수․학        

  습에 참여한 비교집단의 아동보다 읽기성취도가 유의하게 높을 것이다.

<가설 2> 교환적 전략수업을 받은 실험집단의 아동은 전통적 교수․학        

  습에 참여한 비교집단의 아동보다 읽기인식능력이 유의하게 높을 것이다.

  이 연구에서 나타난 결과를 토대로 연구의 가설에 대한 결론을 내리고자 한

다.

  첫째, 교환적 전략수업에 참여한 실험집단의 아동들은 전통적 교수․학습에 

참여한 비교집단의 아동보다 읽기성취도 유의미하게 높았다[t(18)=3.061, p<.01]. 

따라서 가설 1은 수용되었다. 이러한 연구 결과는 교환적 전략수업이 읽기부진 

아동의 독해력 향상에 긍정적인 영향을 미쳤음을 시사한다. 또한 교환적 전략수

업이 학습자의 교재에 대한 이해 수준을 향상시켰다는 Brown과 Coy- 

Ogan(1993)의 연구, 교환적 전략수업이 독해력 향상뿐만 아니라 일반적인 인지

수행에도 효과적이었다는 Brown 등(1996)의 연구, Pressley 등(1992)의 연구, 

이경남(2000), 이경순(1998) 등의 연구 결과와 일치한다. 

 둘째, 교환적 전략수업을 받은 아동은 전통적 교수․학습에 참여한 비교집단의 

아동보다 읽기인식능력이 유의미하게 높았다[t(18)=2.283, p<.05]. 이러한 연구 

결과는 교환적 전략수업이 읽기부진 아동의 읽기인식능력 향상에 긍정적인 영

향을 미쳤음을 시사한다. 또한 교환적 전략수업이 학습자의 독해력 향상뿐만 아

니라 정의적인 행동 변화에 효과적이었다는 Brown 등(1996)의 연구, Pressley 

등(2008)의 연구, Schuder(1993)의 연구 등과 일치한다. 특히 독해전략 수업이 
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읽기인식능력 향상에 효과적이라고 하는 Winograd와 Hare(1988) 등의 연구 결

과도 일치한다.

  그러나 읽기인식능력의 하위영역에 따라 교환적 전략학습의 효과를 보면, 조

정 능력[t(18)=3.726, p<.01]을 제외한 평가, 계획, 조건적 지식의 세 개의 하위

요인에서 실험집단과 비교집단간의 유의한 차이가 발견되지 않았다. Paris와 

Jacob(1984)에 따르면 평가는 읽기에 영향을 미치는 과제의 특성 및 개인의 능

력에 대한 분석을 말하며, 계획은 어떤 목적을 달성하기 위한 특정 전략의 선택 

및 수립을 포함한다. 인지의 자기관리 요소인 평가 및 계획에서 유의미한 효과

를 얻지 못한 것은 교환적 전략수업이 읽기 과정 중의 자기 점검 및 읽기 전략 

훈련에 그 초점을 두고 있었기 때문에 그 결과가 미미했다고 추측된다. Paris, 

Cross, 그리고 Lipson(1984)은 조건적 지식을 특정한 전략이 언제 필요하며 왜 

그 전략이 읽기에 영향을 미치는 지에 대한 이해라고 하였다. 또한 조건적 지식

은 궁극적으로 이런 독해전략 프로그램들이 장기적으로 변화시켜야 하는 목표

인제 이는 섬세하고 장기적인 시간 투자가 요구되어지는 고차원적인 전략으로 

가장 점수폭도 작은 편이었다. 이 능력은 자기성찰적인 요소가 필요하여 단기간

에 효과를 얻을 수 있는 능력이 아니라고 추측된다. 이러한 결과는 읽기부진 아

동들이 특정한 전략을 수행하고 획득하는데 능력이 부족하다기보다는 특정한 

전략을 획득하고 있으면서 실제로 조직화하여 활용하는 데 어려움이 있음을 시

사한다. 이는 학습부진의 주요 원인이 자기조정의 결함이라는 것을 밝힌 선행연

구들과 일치한다(김영순, 1994; Harris, 1986; Wong, 1982). 또 김옥기(1998)가 

또 다른 선행연구에서 읽기인식능력은 오랜 기간에 걸친 발달의 결과로 보았던 

것과 같이 이러한 능력이 단기간에 습득하기에는 무리가 있음을 시사해주는 부

분이라고 생각된다. 특히 읽기인식능력의 네 가지 하위영역 중 조정 능력에서 

유의한 효과가 밝혀진 것은 교환적 전략수업이 어떤 목적을 위해 읽기를 하는 

동안 자신의 읽기 활동을 점검하고 수정하는 조정 전략에 주안점을 두고 진행

되었기 때문이라고 해석할 수 있다. 이는 교환적 전략수업을 활용한 활동이 지

속적으로 이루어졌을 때 조정 능력뿐만 아니라 다른 읽기인식능력에서의 하위

영역이 향상될 것이라는 예측할 수 있다는 것을 나타내는 것이라고 할 수 있을 

것이다.
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  하지만 이 연구는 극복해야 할 다음의 과제를 안고 있다.

  첫째, 이 연구는 4학년 아동을 대상으로 국어과의 읽기 영역에 제한하여 교환

적 전략수업을 적용한 연구이므로 보다 다양한 교과목, 영역, 학년에서 이러한 

시도가 이루어져 아동들의 독해력 향상에 기여할 수 있도록 도와주어야 할 것

이다.

  둘째, 이 연구의 훈련기간과 관련해서 교환적 전략수업이 읽기부진 아동의 읽

기인식능력을 향상시키는 고차원적인 읽기인식능력의 많은 변화를 가져오지는 

못했다. 따라서 실험 기간을 늘여 아동이 읽기성취도 및 읽기인식능력의 변화 

추이를 검증하는 장기적인 후속 연구가 이루어져야 할 것으로 보여 진다.

  셋째, 이 연구는 교환적 전략수업의 효과를 읽기 능력에 한정시켜 살펴보았

다. 국어학습이 총체적 언어학습임을 감안하여 추후 연구에서는 교환적 전략수

업의 효과가 쓰기 및 말하기 능력에까지 어떤 영향을 미칠 수 있는지에 대해 

연구해 볼 필요성이 있다. 또한 교환적 전략수업의 효과를 확장시켜 동기, 자아

개념 등 정의적 영역에 미치는 효과까지 규명할 필요가 있다.

  교환적 전략수업과 전통적 교수․학습의 교재 내용과 각기 사용한 수업시간 

및 횟수는 동일하였다. 그러나 교환적 전략수업에서는 독해전략 훈련요소가 더 

포함된 대신 전통적 수업에서 이루어지는 활동인 글의 내용에 대한 교사의 질

문과 그 답을 찾아서 대답하는 아동의 활동 시간, 그리고 전체 함께 읽는 시간 

등은 줄어들었다. 그럼에도 교환적 전략수업이 아동의 읽기성취도 및 읽기인식

능력에서 모두 전통적 교수․학습보다 나은 효과를 나타낸 것은 교환적 전략수

업의 본질적 성격인 교환의 과정에 의해서 나타난 결과로 해석할 수 있다. 따라

서 이 연구의 결과는 이들 교환과정에 의한 전략의 습득과 사용 효과라고 볼 

수 있다. 또한 학교현장에서 학습자의 읽기인식능력을 향상시킬 수 있는 교환적 

전략교수법의 개발과 활용이 필요하다는 것을 의미한다고도 할 수 있다.

  결국 이 연구는 교환적 전략수업이 읽기학습부진 아동의 독해력 향상을 위한 

효율적인 교수법의 하나임을 경험적으로 밝혀주고 있다. 따라서 전략 습득에 필

요한 충분한 연습과 학습자의 수준에 적절한 자료 제시, 그리고 전략 사용의 필
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요성과 구체적인 절차를 제시함으로써 읽기학습부진 현상을 줄여나갈 수 있는 

하나의 대안으로 여겨진다. 하지만 이 연구는 기술공학적 측면을 넘어서 교사의 

신념, 태도 전략까지 포함시켜 철학적 측면까지 고려하여 통합적으로 나아가야 

한다고 생각한다.
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A BSTR A CT

Th e  E f f e c t s  o f  Tr a n s a c t i o n a l  St r a t e g i e s  I n s t r u c t i o n  

o n  I m p r o v i n g  R e a d i n g  Co m p r e h e n s i o n  

o f  R e a d i n g  D i s a b l e d  Ch i l d r e n

K a n g ,  K y u n g  So o k

M a j o r  i n  E l e m e n t a r y  E d u c a t i o n a l  M e t h o d s

G r a d u a t e  Sc h o o l  o f  E d u c a t i o n

Ch e j u  N a t i o n a l  U n i v e r s i t y  

J e j u ,  K O R E A

Su p e r v i s e d  b y  P r o f e s s o r  So n g ,  J a e  H o n g

 The purpose of this study is to closely examine which effects the 

transactional strategies instruction has on improving reading comprehension of 

reading disabled children in elementary school. To do this, the following 

hypotheses were established. 

Hypothesis 1. Children in the experimental group, who received the 

transactional strategies instruction for reading achievement, will be 

significantly higher in the score of reading achievement than children in the 

comparative group who participated in traditional teaching & learning. 

Hypothesis 2. Children in the experimental group, who received the 

transactional strategies instruction for reading comprehension, will be 

significantly higher in the reading-perception ability than children in the 
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comparative group who participated in traditional teaching & learning.

This study was performed targeting 20 reading disabled children (11 boys, 

9 girls) among 57 fourth graders of elementary school in Eul area of Jeju 

city as Special Self-Governing Province. 10 persons were distributed each in 

the experimental group and the comparative group. The pre-test was carried 

out. And then, the homogeneity was verified in difference between groups. 

The measurement tool is a test of reading achievement and of reading 

perception. The reading achievement test was reconstructed on the basis of 

the items by Korea Institute for Curriculum and Evaluation, and of the 

reading comprehension data developed by Lee Gyeong-sun(1998). And, the 

reading-perception test is what Kim Ok-gi(1988) translated IRA(Index of 

Reading Awarness) in Paris and Jacobs(1984) in line with our real situation. 

For children in the experimental group that homogeneity was verified, the 

transactional strategies instruction in total 10th sequential time was carried 

out for 4 weeks in the reading textbook of Korean-language studies. And, 

children in the comparative group were allowed to perform the traditional 

teaching & learning of utilizing teacher`s guidebook, with the same contents. 

After being finished a series of learning activity, the post-test was carried 

out. 

In order to closely examine the effects of transactional strategies 

instruction, the test of reading comprehension and of reading-perception 

ability was carried out before and after transactional strategies instruction, 

thus the significant difference between both groups were verified. The 

statistical processing aiming to verify hypothesis was carried out t-test by 

independent samples. 

The following are the research results that were carried out with the 

above method and procedure. 
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First, children in the experimental group, who participated in the 

transactional strategies instruction for reading achievement, were 

significantly higher in the score of reading achievement than children in the 

comparative group, who participated in traditional teaching & 

learning[t(18)=3.061, p<.01]. This research result suggests that the 

transactional strategies learning for reading achievement had positive effect 

on improvement in reading comprehension of the reading disabled children. 

 Second, the improvement level in the reading-perception ability of the 

whole and lower-level of children with the transactional strategies 

instruction for reading comprehension was indicated to be the improvement 

level in the reading-perception ability of the whole and lower-level of 

children with traditional teaching & learning, thus hypothesis 2 was also 

accepted. Given examining the research results, the transactional strategies 

instruction was indicated to be different depending on sub-factor in 

reading-perception ability, but showed the wholly significant 

difference[t(18)=2.283, p<.05]. 

 Given synthesizing the above, this study suggests that the transactional 

strategies instruction for reading comprehension is one of the efficient 

teaching methods in order to improve the reading comprehension and 

reading-perception ability in the reading disabled children. Thus, it is 

regarded as one alternative plan that can proceed with reducing the 

phenomenon in the poor reading, by presenting the enough practicing time 

the necessary of acquiring strategy, the presented material proper for a 

learner's level, the necessity of using strategy, and the specific procedure. 

Key Words: Transactional strategies instruction, Reading disabled children, 

Reading comprehension, Reading perception ability
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[ 부록 1 ]  사전 독해력 검 사

[ 부록 2 ]  사후  독해력 검 사

[ 부록 3 ]  읽기 인 식  검 사

[ 부록 4 ]  교환적 독해전략 지도안



- 64 -

 다 람 다 람  다 람 쥐

   다람다람 다람쥐
   알밤 줍는 다람쥐
   보름보름 달밤에
   알밤 줍는 다람쥐

   알밤인가 하고
   솔방울도 줍고
   알밤인가 하고
   조약돌도 줍고

 바위나리는 눈물을 뚝뚝 흘리면서 말하였습니다.

  "별님, 어서 돌아가세요. 늦으면 어떡해요? 그리고 오늘 밤에도 꼭 와 주세요, 네?"

  아기별이 언뜻 정신을 차리고 보니 정말 많이 늦었습니다. 그렇지만 병든 바위나리를 혼

 독해력 사전검 사        4학년 (   )반 (   )번 이름 

【부록1】

사전 독해력 검사 

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(1-2)

(가) 나는 커서 선생님이 되고 싶다. 선생님은 아이들과 늘 함께 생활하며 존경을 받기 때문

이다. 내가 선생님이 된다면 어떻게 할지 생각하여 보았다.

(나) 또, 서로 협동하며 생활하는 학급을 만들겠다. 슬픈 일이나 기쁜 일이 생기면 함께 나누

고, 힘든 일이나 어려운 공부도 서로 도와 주는 학급을 만들겠다. 그리고 재미있는 숙제를 내

서 아이이 즐겁게 공부할 수 있도록 하겠다.

(다) 훌륭한 선생님이 되기 위해서는, 공부를 더 열심히 하고 경험도 많이 쌓아야 한다. 또, 

책도 많이 읽고 여러 친구와 사이좋게 지내야 한다. 나는 꼭 훌륭한 선생님이 될 것이다.

(라) 먼저, 아이들을 이해하고 아이들과 친하게 지내는 친구 같은 선생님이 되겠다. 공부도 재

미있게 가르치고, 함께 놀기도 하며, 언제나 아이들과 가깝게 지내겠다.

1. 위 글을 순서에 알맞게 기호를 쓰시오.

(    ) -> (    ) ->(    ) -> (    )

2. 가장 중심이 되는 문단의 기호를 쓰시오.

(         )

 3. 다음 시를 낭송하는 방법으로 알맞은 것은 어느 것입

니까?  (     )

 ① 조용한 분위기가 드러나도록 천천히 낭송한다.

 ② 즐거운 분위기가 드러나도록 빠르게 낭송한다.

 ③ 반복되는 말에 주의하여 노래를 하듯이 낭송한다.

 ④ 묻고 대답하는 것처럼 두 사람이 짝이 되어 낭송한다.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(4-5)
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자 두고 차마 그대로 갈 수가 없었습니다. 바위나리가 계속 재촉하였습니다.  

  "저는 괜찮으니 어서 돌아가세요."

  『"그럼 오늘 밤에 또 올게."

   "네, 오늘 밤에 꼭……. 기다릴게요."』

 아기별은 하늘 문이 닫혔을까 봐 걱정하며 하늘로 올라갔습니다. 그러나 이미 늦었습니다. 

하늘 문은 꼭 닫혀 있었습니다. 

  "이런, 큰일 났네."

 아기별은 어쩔 줄을 모르고 한참 동안이나 멍하니 있다가 문지기를 불러 보았으나 아무도 

대답하는 이가 없었습니다. 하는 수 없이 성 뒤로 가서, 있는 힘을 다하여 까마득히 높은 

성을 넘어 들어갔습니다. 그런데 임금님은 밤마다 아기별이 어디에 갔다 오는지 이미 다 

알고 있습니다.

  아기별은 임금님 앞에 불려갔습니다.

  "나가거라!"

  임금님은 눈을 부릅뜨고 소리 쳤습니다. 아기별은 무서워 몸을 벌벌 떨며 말하였습니다.

  "용서해 주십시오. 다시는 밖에 나가지 않겠습니다."

  아기별은 이렇게 말하고 겨우 임금님 앞을 물러나왔으나, 병들어 혼자 괴로워하고 있을 

바위나리를 생각하면 가슴이 미어지는 것 같았습니다.

  아기별은 날마다 바위나리 생각만 하며 울었습니다. 어떻게든지 한번 바닷가에 가 보고 

싶은 마음이 간절하였습니다. 소리를 질러 울고 싶었으나, 임금님과 다른 별들이 들을까 봐 

울 수도 없었습니다. 다만, 솟아 나오는 눈물만은 어찌할 수가 없어 눈에는 눈물이 그칠 새

가 없었습니다. 그렇지만 혼자서 눈물을 흘리는 것조차 임금님의 눈에 거슬리고 말았습니

다.

  "너는 요새 밤마다 울기 때문에 빛이 없다. 빛이 없는 별은 쓸 데가 없으니 당장 나가거

라!"

4. 『 』부분을 극본으로 바꾸었을 때에 ㉠과 ㉡에 알맞은 말은 어느 것입니까? (     )     

아기별: (   ㉠   ) 그럼 오늘 밤에 또 올게.

바위나리: (    ㉡    ) 네, 오늘 밤에 꼭……. 기다릴게요.

① ㉠ 씩씩하게,             ㉡ 속상하다는 듯이

② ㉠ 걱정스러운 듯이,      ㉡ 슬퍼하며

③ ㉠ 화가 난 듯이,         ㉡ 슬프다는 듯이

④ ㉠ 시치미를 떼며,        ㉡ 부드러운 목소리로

5. 임금님의 성격을 잘 나타낸 것은 어느 것입니까? (     )

① 임금님은 변덕스러운 분인 것 같아.

② 임금님은 무척 엄하신 분인 것 같아.

③ 임금님은 인정이 많으신 분인 것 같아.

④ 임금님은 욕심이 너무 많으신 것 같아.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(6-8)
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  황 정승 집 뒤뜰에 있는 배나무에 많은 배가 ㉠탐스럽게 열렸습니다.

  어느 날, 황 정승이 뒤뜰에 가 보니, 잘 익은 배가 나무 밑에 많이 떨어져 있었습니다. ㉡이

상하게 생각한 황 정승이 ㉢하인을 불렀습니다.

  한지를 만드는 과정은 다음과 같습니다.

  먼저, 닥나무를 큰 솥에 넣고 삶아 껍질을 벗깁니다. 다음으로, 겉껍질을 벗겨 내고 하얀 

속껍질만 남깁니다. 하얀 속껍질을 다시 45시간 동안 충분히 삶습니다. 삶은 속껍질을 맑

은 물에 여러 번 씻어 냅니다. 이렇게 하여 부드러워진 속껍질을 찧어 잘게 부숩니다. 잘

게 부순 속껍질을 물에 풀어 대나무 발로 건져 올립니다. 건져 낸 재료를 넓고 고른 판에 

붙여 말립니다.

  어느 늦가을의 쌀쌀한 밤이었습니다.

  "야단났네. 얼려 둔 얼음이 없으니 어떡하지?"

  찬호 어머니께서 발을 동동 구르셨습니다.

  "옆집에서 얻어 올 수 없을까?"

  "밤중에 어디 가서 얻어 와요?"

  "참, 찬호가 만들어 둔 눈사람이 있지 않소?"

  "그건 안돼요. 찬호가 얼마나 아끼는……."

  찬호 어머니께서 손을 내저으셨습니다.

6. ㉠과 바꾸어 쓰기에 적당한 말은? (     )

① 아담하게         ② 먹음직스럽게        ③ 조그맣게         ④ 소복하게

7. ㉡에서 이상하게 생각한 일은 무엇인가요? (     )

① 배가 열린 것       ② 배가 탐스럽게 생긴 것       ③ 배가 잘 익은 것         

④ 배가 많이 떨어진 것

8. ㉢에서 하인을 부른 까닭은 무엇인가요? (     )

① 배가 많이 열린 까닭을 알아보려고          ② 배가 떨어진 까닭을 알아보려고

③ 나무에 달린  배를 따게 하려고             ④ 도둑을 잡으려고

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(9)

9. 친구들이 위 글을 읽으면서 생각한 내용을 말하였습니다. 글의 내용을 가장 잘 이해

한 사람은 누구이겠습니까?

① 연수: 나는 닥나무가 참 신기한 나무라는 생각을 하며 읽었어.

② 태훈: 나는 한지에 붓으로 그림을 그려 본 일을 떠올리며 읽었어.

③ 민규: 나는 텔레비전에서 보았던 한지 만드는 장면을 떠올리며 읽었어.

④ 성미: 나는 할아버지와 함께 한지로 방패연을 만들었던 일을 떠올리며 읽었어.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(10)
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  "눈사람도 찬호를 위하여 한 일인 줄 알면 오히려 기뻐할 거요."

  찬호 아버지께서 나를 꺼내셨습니다. ㉠그러고는 나를 깨끗한 수건에 싸서 찬호의 뜨거

운 이마 위에 얹으셨습니다. 찬호가 갑자기 열이 나서 우선 열을 내릴 수 있는 얼음이 필

요하였던 것입니다.

 ‘망주석을 놓고 재판을 하다니…….’

 이 소문은 삽시간에 온 마을에 퍼졌습니다. 마을 사람들은 재판을 구경하러 모여들었습니

다.

 사또는 망주석을 큰 소리로 꾸짖었습니다.

 “네 이놈, 망주석아! 비단을 훔쳐 간 도둑을 본 것은 너뿐이니, 바른대로 말하렷다!    누

가 그것을 훔쳐 갔느냐?”

 그러나 망주석이 말을 할 리가 없었습니다.

 “말을 하지 않는 것을 보니 분명 네가 도둑이렷다. 여봐라, 이 망주석을 곤장으로    쳐

라.”

  이 광경을 본 마을 사람들은 그만 웃음을 터뜨리고 말았습니다. 그러자 사또가 말하였습

니다.

 “엄숙한 자리에서 웃은 사람들을 모조리 옥에 가두어라!”

  이리하여 재판을 구경하러 왔던 마을 사람들은 모두 옥에 갇힐 신세가 되었습니다. 그 

때, 사또가 다시 엄숙하게 말하였습니다.

 “비단 장수를 위해 내일까지 비단 한 필씩을 구해 오면 용서해 주겠다.”

  민소가 까치를 발견한 것은 지난 목요일의 일이었다. 신문을 다 돌리고 집으로 돌아오는 

길에 민소는 담 밑에서 죽은 까치 한 마리를 보았다. 민소가 올려다보니 그 집의 담은 만리

장성처럼 높고 길었다. 담장 위에는 유리 조각들이 하늘을 찌를 듯이 꽂혀 있었다. 

  요즈음 빌딩들이 높아 빌딩에 부딪혀 죽거나 기절하는 새가 많아졌다는 신문기사를 본 적

이 있다. 그래서 민소는 그 까치가 높은 담벼락에 부딪혀 죽거나 유리 조각에 찔려 죽었을 

거라고 생각하였다.

10. 밑줄 친 ㉠의 일이 일어난 까닭으로 알맞은 것은 어느 것입니까? (     )

① 찬호가 갑자기 열이 났다.

② 늦가을의 쌀쌀한 밤이었다.

③ 찬호가 눈사람을 무척 아꼈다.

④ 찬호의 어머니께서 발을 동동 구르셨다.

11. 다음 글에서 밑줄 친 부분은 어떤 목소리로 읽어야 합니까? (     )

① 조용히 부드럽게                         ② 조용히 속삭이듯이

③ 큰소리로 위엄 있게                      ④ 큰소리로 화를 내듯이

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(12)

12. 이 글에서 새가 죽거나 기절하는 일이 왜 많이 생기고 있다고 했나요? (     )

 ① 사람들이 괴롭혀서                       ② 공기가 오염되어서

 ③ 유리 조각에 찔려서                     ④ 높은 빌딩에 부딪혀서
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  옛날에 달리기를 잘 하는 토끼가 살고 있었다. 토끼는 자기보다 달리기를 못하는 동물

들을 무시했다. 토끼는 엉금엉금 기어가는 거북을 보고 비웃으며 말했다.

  “거북아, 넌 어쩜 그렇게 느리니?”

 거북은 약이 올라 큰 소리로 말했다.

  “뭐라고? 난 너보다 느리지 않아? 우리 누가 빠른지 경주하자”

  “하하하! 뭐라고?  야!  너 같은 느림보랑?  나야 좋지 뭐.”

  때 : 옛날
㉠곳 : 어느 시골 농부의 집
  농부의 집 한 쪽 구석에는 지게가 놓여 있고 농부와 그 아내가 이야기를 나누고 있다. 

농부: (투덜대며) 농사일도 바쁜데 늘 누워있기만 하면 어떡한담.
아내: 글쎄 말이에요. 드시는 것은 또 어찌나 많은지…….
농부: ㉡늙어서 아무것도 할 수 없고 음식만 축내니 산에다 내버리는 게 마땅하지. 암.
아내: ㉢(기다렸다는 듯이) 그렇게 합시다. 

   농부와 아내의 말을 어린 아들이 집 모퉁이에서 듣고 있다.
   며칠 후 농부는 낡은 지게에 아버지를 싣고 산으로 향한다.
아버지:(걱정스러운 듯이) 나를 어디로 데려가는 거냐?
농부: 산에 구경가는 겁니다. 
농부: (어린 아들을 보고 깜짝 놀라며) 아니, 네가 여기 웬일이냐?

아들: (궁금해 하며) 할아버지를 지게에 싣고 어디로 가는 거예요?
농부: 너 잘 만났다. 뒤에서 지게를 좀 붙들어라. 무거워 죽겠구나.

    농부는 산골짜기 으슥한 곳에 늙은 아버지를 버려둔다.

농부: ㉣여기서 쉬고 계세요. 곧 돌아올게요.
     (아들의 손을 잡아끌며) 어서 가자.

   아들은 아버지의 손을 뿌리치고 지게가 있는 쪽으로 간다.

농부: (놀라며) 너 어딜 가는 거냐?
아들: 지게를 가지고 가야지요.
농부: (손을 저으며) 그 지게는 너무 낡아서 버려도 된단다.
아들: (지게를 어깨에 메며) 아니에요. 지게를 깨끗이 고쳐 나중에 아버지가 늙거든 제가 쓰려
고요. 
농부: 뭐라고?  아들아, 내가 네 앞에서 부끄럽구나. 할아버지를 다시 모시고 가자.  

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(13)

13. ㉠~㉤을 통해 알 수 있는 사실은 무엇입니까? (     )  

① ㉠-농부는 부지런하고 착한 사람이다.

② ㉡-농부는 늙은 아버지를 귀찮아한다.

③ ㉢-아내는 농부와 함께 산에 가고 싶어 한다.

④ ㉣-농부는 아버지가 힘드실까 봐 잠시 쉬어 가려고 한다.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(14)
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 토끼는 어이가 없었지만 경주를 해서 확실히 거북을 이겨야겠다고 생각했다.  

  “그럼, 강 이 쪽 끝에서 저쪽 끝까지 먼저 건너면 이기는 거야?”

 토끼는 깜짝 놀랐다. 토끼는 헤엄을 칠 줄 몰랐기 때문이다.

  “준비, 탕!”

 거북은 헤엄을 잘 치기 때문에 노래를 부르며 강을 건너기 시작했다. 토끼는 물 속에 들

어가자마자 허우적거렸다. 거북은 물에 빠진 토끼를 자기 등에 태워 주었다. 거북 덕분에 

강을 무사히 건넌 토끼는 거북에게 사과를 했다.   

 옛날, 어느 깊은 산 속 바위굴 속에 한 마리의 사자가 살고 있었습니다. 이 사자는 늘

  “나는 모든 짐승 중의 왕이다. 그리고 내겐 모든 짐승을 거느려 지킬 힘이 있    다. 나

는 내게 주어진 이 사명에 온 힘을 다해야 한다.”

 하고 스스로 무거운 책임을 느끼고 있었습니다.

 그런데 그 산 속에는 원숭이 부부가 새끼 두 마리를 낳고 이웃에 살고 있었습니다.

 어느 날, 원숭이 부부는 사자를 찾아와서 부탁했습니다.

 “사자왕이시여, 당신은 늘 모든 짐승을 보호해 준다고 하셨는데, 만약 그 말이 진   실이

라면 우리가 먹을 것을 구해 올 때까지 이 새끼 두 마리를 좀 보호해 주십   시오.”

 “그건 어려울 게 없지. 안심하고 갔다 오게.”

 새끼들을 사자왕의 굴속에 두고는 이 산 저 산으로 먹을 것을 찾아 나섰습니다. 사자왕

은 원숭이 새끼를 제 새끼처럼 조심해서 돌보았습니다.    

 4～5일이 지난 후 사자왕은 새끼 원숭이를 데리고 굴 밖으로 나가 햇볕을 쬐며 놀았습니

다. 그러다 그만 몸이 노곤해져 바위 위에 큰 몸을 눕히고 잠이 들었습니다. 그 때 마침 

독수리가 하늘을 날다 이 장면을 보았습니다. 독수리는 자기가 동물의 왕이 되고 싶었지

만 책임감이 강한 사자왕의 자리를 빼앗을 수가 없었습니다. 독수리는 사자왕의 자리를 

빼앗을 수 있는 생각이 떠올랐습니다.

 독수리는 새끼 원숭이를 물어서 높은 나뭇가지 위에 올려놓았습니다. 사자는 새끼 원숭

이를 돌려 달라고 독수리에게 부탁했다. 독수리는 대신 왕의 자리를 내놓으라고 했습니다. 

사자는 그러겠다고 말했습니다. 그 모습을 본 독수리는 사자가 새끼 원숭이를 지키려는 

마음에 놀랐습니다.

 사자왕의 진실한 모습을 본 독수리는 말했습니다.

 “내 그대에게 새끼 원숭이를 돌려 드리리다. 사자 왕이여.” 

14.  위 글은 이솝 우화 <토끼와 거북>을 바꿔 쓴 글입니다. 원래 글과 비교해 볼 때 

달라진 점을 빈 칸에 쓰시오.

원래 글 바꿔 쓴 글

 토끼와 거북이 산꼭대기까

지 달리기 경주를 함
⇒

 거북은 쉬지 않고 열심히 

산을 오르고, 토끼는 자만하

여 낮잠을 자서 경주에 지게 

됨

⇒

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(15)
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 그러고는 새끼 원숭이를 돌려주었습니다. 이리하여 사자 왕은 자신의 책임을 다하고 모

든 짐승 중의 왕으로 남게 되었던 것입니다.

 햇살이 쨍쨍한 오후였습니다. 동물들이 달리기를 하기로 했습니다. 사슴, 개구리, 병아리

가 열심히 달리고 있었습니다. 그런데 맨 뒤에 느릿느릿 작은 집 하나가 따라왔습니다. 그

것은 달팽이었습니다.

 “어쩜 좋아, 난 이 집 때문에 무거워서 빨리 달릴 수가 없단 말야!”

  달팽이는 슬펐습니다. 그래서 달팽이는 자기 집을 벗어서 길가에 버려두었습니다.

  밤이 되었습니다. 잘 곳을 찾던 달팽이는 나무 위의 새 집을 발견했습니다. 그런데 그 

곳은 너무 높아서 올라갈 수 없었습니다. 한참을 헤매던 달팽이는 개구리 집을 발견했습

니다.

  “어이쿠, 풍덩! 달팽이 살려!” 

  헤엄을 못 치는 달팽이는 연못에 풍덩 빠지고 말았습니다. 간신히 땅으로 기어 올라온 

달팽이는 오들오들 떨며 나뭇잎 사이에서 간신히 잠을 잤습니다.

  다음날 아침, 달팽이는 집을 찾으러 나섰습니다. 어제 길가에 버려 둔 자기 집을 발견하

고는 얼른 그 안으로 들어갔습니다.   

 사자와 당나귀와 여우가 함께 숲으로 사냥을 나갔다. 모두 함께 힘을 모아 많은 먹을거리

를 사냥했다. 

 저녁이 되자 사냥한 것들을 한자리에 모아놓고 나누기 시작했다.

  여우가 말했다.

 ㉠"사자님이 먹이를 나눠 주세요.”

  그러자 사자는 고개를 저으며 말했다.

 ㉡"아니야, 당나귀, 네가 나누어 보아라.”

  당나귀는 먹이를 나누기 시작했다. 꼭 같이 셋으로 나눈 뒤에 당나귀가 말했다.㉢"이제 

15. 만약 독수리가 새끼 원숭이를 돌려주지 않았다면 어떻게 되었을까요? 밑줄 친 부분

을 상상하여 써 보시오.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(16)

16. 위 글에서 일이 일어난 차례에 맞게 그림의 순서를 정하시오.

  (        )   →  (        )   →   (        )      

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(17)  
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마음대로 고르세요.”

  사자는 입을 삐죽 내밀며 못마땅해 했다.

  “이놈아, 이게 나눈 거냐!”

 사자는 화가 치밀어 당나귀를 물어 죽였다. 화가 풀리지 않는지 사자는 계속 씩씩거렸다. 

여우는 그 모습을 보고 벌벌 떨었다.

 사자가 여우에게 말했다.

  “이제 네가 나눠 보아라.”

 여우는 벌벌 떨며 먹이들을 한 곳에 잔뜩 쌓아놓고 조그만 토끼 한 마리만 자기 앞에 놓

았다.

 ㉣"다 나누었습니다. 사자님이 힘도 세고, 사냥도 많이 했으니 제일 많이 드셔야 합니다. 

저는 이 토끼 한 마리면 족합니다.”

  만화의 말 주머니는 그 종류가 다양하다. 둥그런 모양, 각진 모양, 날카로운 선으로 사방

으로 퍼진 모양, 하트 모양 등 매우 다양하다. 말 주머니 모양은 만드는 사람에 따라 달라

지기 때문에 모양이 꼭 정해져 있지 않다.   

  말 주머니는 말의 느낌을 나타낸다. 하트 모양의 말 주머니에 담으면 포근하고 사랑스런 

느낌을 주고, 날카로운 사방으로 퍼진 모양의 말 주머니에 말을 담으면 충격적이거나 놀라

는 느낌을 준다. 그래서 “사랑해”라는 말을 담을 때 하트 모양의 말 주머니에 담는 것이 

17. ㉠~㉣을 통해 알 수 있는 인물의 성격으로 알맞은 것은 무엇입니까? (     )

① ㉠으로 볼 때, 여우는 양보를 잘 한다.

② ㉡으로 볼 때, 사자는 모든 일에 공평하다.

③ ㉢으로 볼 때, 당나귀는 남을 잘 돕는다.

④ ㉣로 볼 때, 여우는 상황 판단을 잘 한다.

18. 등장인물의 표정과 대화에 주의하며 만화를 읽고, 마지막 장면에서 어머니가 무슨 

말을 했을까를 상상하여 말 주머니를 채우시오.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(19)  
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날카롭게 사방으로 퍼진 모양의 말 주머니에 넣는 것보다 그 느낌을 잘 나타낼 수 있다. 

  또 말 주머니는 말을 하는 상황을 나타낸다. 같은 말이라도 상황에 따라 다양한 의미를 

갖는다. 생각하는 상황이나 전화에서 속삭이듯 들려오는 말을 담을 때는 큰 말 주머니 아

래로 동그라미를 점점 작게 넣은 모양을 사용하고, 위급한 상황에서 고함칠 때는 날카롭게 

사방으로 퍼지는 모양을 사용한다. 

19. 다음 중 위의 글을 읽는 목적으로 알맞지 않은 것은 무엇입니까? (    )

① 만화의 말 주머니의 종류를 알기 위해서 

② 일기를 만화 형식으로 쓰기 위해서

③ 유익한 만화를 읽고 친구에게 소개하기 위해서

④ 만화를 그릴 때 대사에 알맞은 말 주머니 모양을 만들기 위해서

♥ 다음 시를 읽고, 물음에 답하시오.(20)  

               이슬
      윤석중

     이슬이                   
     밤마다 내려와            
     풀밭에서 자고 가지요.  
                                                  이슬이
                                                  오늘은 해가 안 떠
                                                  늦잠이 들었지요.
     이슬이 깰까 봐
     바람은 조심조심 불고
     새들은 소리 없이 날지요. 

20. 위 시를 읽고 생각이나 느낌을 말한 것으로 적절하지 않은 사람은 누구입니까? (    )

① 민호 : 이슬을 사람처럼 표현해서 더 재미있어.  

② 주희 : 반복되는 말이 있어서 노래하는 느낌이 들어

③ 다영 : 조용한 아침에 풀잎에 맺힌 이슬을 생각나게 해.

④ 창수 : '이슬이 늦잠이 들었다'는 표현은 과학적으로 알맞지 않아. 
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 독해력 사후 검 사        4학년 (   )반 (   )번 이름 

  우 리 의 질 그 릇

【부록2】

사후 독해력 검사 

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(1-2)

 별 자 리

  ㉠밤하늘에 밝게 빛나는 별들을 연결해 보면, 어떤 형상을 이룬 듯이 보이는 별의 무리가 

있다. 이것을 별자리라고 하는데, 보는 위치나 계절에 따라 특히 잘 보이는 별자리가 있다. 

㉡별자리에는 많은 신화나 전설이 담겨 있다.

  효성스러운 일곱 아들이 죽어 하늘에 올라가 별이 되었다는 북두칠성은 봄날 저녁 무렵, 

북쪽 하늘에서 볼 수 있다. 이것은 그리스 신화에서 제우스가 아름다운 요정 칼리토스를 곰

으로 만들어 하늘로 오르게 하였다고 해서 큰곰자리라고 부르기도 한다.

  ㉢여름밤에는 북쪽 하늘에서 남쪽 하늘로 은하수가 아름답게 펼쳐진다. 은하수를 사이에 

두고 독수리자리의 알타이르와 거문고자리의 베가가 빛나고 있는데 이것을 견우성과 직녀 성

이라고도 한다. 이 별자리에는 음력 칠월 초이렛날에 견우와 직녀가 은하수를 건너서 만난다

는 전설이 전해오고 있다.

  ㉣가을의 남쪽 밤하늘은 아름답고 신비한 이야기로 가득 차 있다. 그 가운데에 바다 괴물

에게 제물로 바쳐진 안드로메다 공주를 용감하게 구해 낸 페르세우스 이야기가 있다. 바로 

고래자리, 안드로메다자리, 페르세우스자리에 담겨 있는 신화이다.

  겨울은 공기가 맑아서 다른 계절에 비하여 별이 더욱 또렷하게 보인다. 그 가운데서도 더

욱 눈부시게 빛나는 별은 큰개자리의 시리우스이다. 제우스가 흰 소로 둔갑한 모습인 황소자

리도 오리온자리를 향하여 덤벼들 듯이 쇠뿔을 세우고 있다.  

1.   다음 중 이 글을 읽고 중심 내용을 요약하는 방법이 바르지 않은 어린이는 누구입

니까? (     )

① 선우 : 나는 글을 다섯 부분으로 나누어서 읽었어.

② 유정 : 나는 밤하늘의 별자리를 찾는 방법을 알아냈어.

③ 소라 : 나는 계절에 따라 특징 있는 별자리를 찾으며 읽었어.

④ 주열 : 나는 '별자리'라는 제목을 보고 글 내용을 상상해 봤어. 

2. ㉠ ~ ㉣ 중에서 위 글의 중심 문장으로 가장 알맞은 것은 무엇입니까? (     )

① ㉠      ② ㉡        ③ ㉢        ④ ㉣     

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(3-4)
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  우리는 여러 용도의 질그릇을 조상들의 생활 가운데서 찾아볼 수 있다.

  우선, 질그릇 밥통부터 살펴보자. 현대 문명의 산물인 전기밥통은 보온은 되나, 시간이 

지나면 밥이 누렇게 변색되고 냄새도 난다. 그러나 질그릇 밥통은 통 속에 서려 있는 김을 

그릇 자체가 흡수하여 신선한 밥맛을 보존하는 위생적인 그릇이다.

  시루도 마찬가지다. 알루미늄 시루는 그 벽에 김이 서려, 벽면에 붙은 떡은 물기가 많은 

것을 볼 수 있다. 그러나 질그릇 시루에 찐 떡은 고슬고슬하여 떡의 고유한 맛이 살아 있

다.

  또 옛날에 우리 가정의 필수품으로 쓰였던 질그릇의 하나로 질화로가 있다. 우리 민족의 

소박한 정서가 깃들어 있는 이 질화로는 지금은 사라져 그 모습을 찾아보기 힘들지만, 겨

울에 방 안의 실내 공기를 따뜻하게 해 주는 중요한 구실을 하였다. 그것은 열전도가 잘 

되지 않는 질그릇의 특성을 이용한 것이다.

  물독에서도 우리 선조들의 지혜로운 일면을 확인할 수 있다. 물독은 물 속에 섞여 있는 

해로운 물질을 흡수하여 악취를 제거하고, 불순물을 가라앉혀 식수 위생에 기여하였다.

  이처럼 우리 선조들이 만들어 널리 사용한 질그릇은 오랜 세월을 통하여 얻어진 경험에

서 나온 생활 과학의 산물이다.  

  젊은 남녀 두 사람이 달리는 기차에 나란히 앉아 있습니다. 잠자코 창밖의 경치에만 눈

길을 던지던 젊은 남자가 부스럭대며 무엇인가를 찾는 눈치였습니다.

젊은 남자가 주머니에서 담배와 성냥을 꺼내자 젊은 여자가 벌떡 일어서더니 성냥과 담배

를 빼앗아 창밖으로 휘익 던졌습니다. 

  “아니, 이게 무슨 짓이오? 담배가 무슨 폭발물이라도 된단 말이오?”

  젊은 남자는 몹시 화가 났습니다.

  “기차 안에서는 담배를 못 피우게 되어 있습니다.”

  여자가 신경질적으로 말했다.

  “하지만 아직 담배에 불을 붙인 것은 아니지 않소?”

  “담배를 피우려고 하는 행위도 안 됩니다.” 

  여자는 남자에게 명령하듯이 말하고 천연덕스럽게 창 밖을 바라보고 있습니다. 

  보이지 않는 긴장이 두 사람 사이에 흐르고 있었습니다. 잠시 후 젊은 여자가 가방 속에

서 화장지를 꺼냈습니다. 그러자 젊은 남자는 젊은 여자가 꺼낸 그 화장지를 잡아채더니 

창 밖으로 던져 버렸습니다. 

3~4. 위 글의 주제를 파악하기 위해 주현이가 생각한 것을 정리한 것입니다. 주현이의 

생각을 따라 가며 괄 호  안 에 들 어 갈  알 맞 은  말 ( 3 번 ) 과 중 심  문장 (4번)을  쓰시오.

 주현 : 어, 제목을 보니 우리의 질그릇을 글감으로 했군. 글 내용을 살펴보니 질그릇

으로 만든 (       ), (        ), (        ),(         )의 좋은 점에 대한 것이군.  

  아하! 그렇다면 이 글의 중 심  문장 은 ...........................................................................   

......................................................................................................................................" 이겠구나!  

 이처럼 질그릇에는 선조들의 지혜가 많이 담겨 있다는 것을 알았어.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(5)
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  “아니, 이게 무슨 짓이에요?”  젊은 여자는 몹시 화가 났습니다.

  그러자 젊은 남자는 태연스럽게 대답을 했습니다.

  “여기서는 코를 풀 수가 없습니다.”

  여자는 버럭 화를 내며

  “내가 언제 코를 풀었단 말이에요?” 

  라고 말했다. 그러자 젊은 남자는 얄궂은 미소를 떠올리며 차분하게 대답했습니다.

  “코를 풀려는 행위도 허락이 안 됩니다.”

 ㉠"빨리 나아야 할 텐데……."

 어머니는 ㉡이렇게 혼자 말하고 나서, 하느님께 기도를 하였습니다.

 "하느님, 이 아이를 불쌍히 여기셔서 빨리 낫게 해 주십시오."

 그렇지만 소녀의 병은 쉽게 낫지 않았습니다. 어머니가 일을 하러 나가면, ㉢소녀는 기

나긴 하루를 혼자서 방에 누워 있어야 했습니다.

5.  위 글의 중심 생각으로 가장 알맞은 것은 무엇입니까? (      )

① 기차 안에서 코를 풀지 말자.          ② 남에게 무례하게 행동하지 말자. 

③ 기차 안에서 담배를 피우지 말자.      ④ 남의 일에 함부로 끼어들지 말자.  

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(6-7)

 세종 기지에는 쓰레기를 태워 없애고, 사용한 물을 깨끗하게 정수시켜 내보내는 장치가 

있었다. 남극의 깨끗한 환경을 오염시키지 않기 위하여 만든 시설이라고 한다. ㉠이는 외

국 기지에서 찾아보기 힘든 시설이다. ㉡단 두 달만에 기지를 지으면서, 이런 시설까지 마

련한 것을 보면 우리의 준비가 얼마나 철저했는지 짐작할 수가 있었다.

6. ㉠은 어떤 뜻인가? (     )

① 외국 기지에는 전혀 없는 시설이다.     ② 이런 시설을 만들어 놓은 기지는 드물다.

③ 외국 기지에도 모두 갖춘 시설이다.     ④ 외국 기지는 우리 기지보다 훌륭하다.

7. ㉡은 어떤 뜻일까? (     )

① 기지를 짓는 시간이 너무 길면서도      ② 두 달만에 기지를 짓기 어려워도

③ 짧은 기간에 기지를 지으면서도         ④ 허술하게 기지를 지으면서도

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(8-11)

8."빨리 나아야 할 텐데……."에서 알 수 있는 어머니의 마음은 무엇인가요? (      )

① 병원에 못 가 안타까워하는 마음         ② 병이 낫지 않길 바라는 마음

③ 병이 낫기를 간절히 바라는 마음         ④ 병에 걸린 소녀가 싫어진 마음

9. 어머니가 기도한 내용은 무엇인가요? (     )

① 딸의 병이 점점 나아지고 있다는 내용    ② 딸이 병이 나아 감사하다는 내용
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  상민이는 저녁만 되면 다리가 아파서 걱정을 하였다.

‘지난번에 축구를 하다가 명수와 부딪혔는데, 그 일 때문에 다리가 잘못된 것은 아닐까?’

  상민이는 걱정이 되어 어머니와 함께 병원에 가서 엑스선 사진을 찍어 보았다. 의사 선

생님께서 ‘성장통’이라고 진단을 내리신 후에야 상민이는 안심을 하였다. 의사 선생님께서

는 이런 어린이들이 많다고 말씀하셨다.

  주로 초등학교 학생에게 나타나는 성장통은 종아리와 정강이 또는 허벅지가 아픈 증상

을 보인다. 대개 저녁때에 아파 오는데, 푹 쉬거나 자고 일어나면 통증이 씻은 듯이 없어

진다. 소아마비와 비슷한 증상을 보이나. 소아마비 예방 접종을 받은 어린이라면 크게 걱

정할 것이 없다.

③ 딸을 빨리 낫게 해 달라는 내용           ④ 딸을 치료받게 해 달라는 내용

10. ㉡'이렇게'가 뜻하는 것은? (     )

① 빨리 나아야 할 텐데                     ② 하느님께 기도를 올렸습니다

③ 하느님 이 아이를 불쌍히 여기셔서        ④ 빨리 낫게 해 주십시오

11. ㉢에서의 소녀의 마음은 어떠할까요? (     )

① 즐겁다         ② 흐뭇하다        ③ 외롭다         ④ 궁금하다 

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(12)

  옛날 어느 마을에 착한 형 놀부와 마음씨 고약하고 게으른 동생 흥부가 살고 있었습니

다. 흥부는 게을러서 일은 하지 않고 놀기만 하였습니다. 형 놀부는 이런 흥부가 걱정이 

되어 밤에 몰래 흥부 집에 곡식을 두고 오곤 했습니다.

  그러던 어느 해 가뭄이 들어 놀부 형 집에도 먹을 것이 부족하게 되었습니다. 동생 흥

부는 어린 자식들이 배가 고파서 울자 형님 집으로 곧장 곡식을 얻으러 갔습니다.

  흥부는 형 놀부에게서 받은 곡식을 들고 고맙다는 인사도 하지 않고 집을 나왔습니다. 

놀부는 동생 흥부에게 곡식을 넉넉히 주지 못한 것이 마음이 아팠습니다.

12. 위 글은 전래 동화 <흥부와 놀부>에 등장하는 인물의 성격을 바꾸어 꾸민 것입니

다. 빈 칸에 들어갈 내용을 상상하여 대화 글을 알맞게 섞어 쓰시오.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(13)
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       친구야,
       내 가슴엔
       보고 싶은 얼굴이
       가득 채워져 있단다.

       친구야,
       내 가슴엔
       다정한 눈동자가
       가득 담겨져 있단다.

       친구야,
       내 가슴엔
       정다운 목소리가
       가득 고여져 있단다.

  ○월 ○일 월요일 맑음

  제목 : 속상해

  ㉠나는 머리 자르기를 싫어한다. 왜냐하면 친구들이 놀리기 때문이다. ㉡내 얼굴이 동그

  성장통의 원인은 정확하게 밝혀지지 않았지만, 키가 자라면서 뼈를 싸고 있는 막이 늘

어나 뼈 주위의 신경을 건드리기 때문이라고 한다. 따라서 성장통은 성장 속도가 빠르고 

활동적인 어린이에게 흔히 나타난다.

  이러한 성장통을 예방하려면 관절에 무리를 주는 심한 운동을 피하여야 한다. 그리고 

우유, 콩, 멸치 등 단백질과 칼슘을 보충할 수 있는 음식을 골고루 먹는 것이 좋다.  

14. 다음 중 위 글의 주제로 가장 적절한 것은 무엇입니까? (      )

① 음식을 골고루 먹어야 하는 이유           ② 성장통이 심한 시기와 증상 

③ 성장통의 원인·증상과 예방법              ④ 소아마비와 예방 접종과 성장통

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(14)

14. 위 시의 밑줄 친 부분을 바꿔 쓰기에 알맞은 생각을 한 사람은 누구입니까? (       )

 ①                 ②                   ③                   ④

         

      

 ♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(15)
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랗게 생겨서 머리를 막 자르고 나면 축구공처럼 더 동그랗게 보여서 그런 것 같다. 그런데 

어제 머리를 잘랐다. 오늘 아침 교실에 들어가자 앞에 앉은 은규가 키득거리며 놀렸다.

  "야, 네 머리 모양 웃긴다. 어느 미용실에서 잘랐냐?"

  그러자 몇몇 아이들도 따라 웃었다.

  한길이도 나를 보자마자 말했다.

  "어! 너 짱구 동생이냐? 머리 모양이 꼭 짱구 같다."

  "그러지 마."

  ㉢나는 손으로 머리카락을 자꾸 잡아 내렸다. 나는 얘들이 놀려도 때리거나 주먹을 쓰지 

않고 꾹 참았다. ㉣친구들이 내 머리 모양을 보고 놀리지 않았으면 좋겠다.

          학교길  코 스 모 스

                         도리천

     학교 가는 길가에

     새로 핀 코스모스

     움칠

     움칠

     아이들 따라 

     학교 가고 싶네

     유리창 맑은 교실 

     선생님 출석 부르면

     방실

     방실

     대답할 듯 벌써

     화단에 와 서있네

  옛날, 어느 깊은 산 속 바위굴 속에 한 마리의 사자가 살고 있었습니다. 이 사자는 늘

  “나는 모든 짐승 중의 왕이다. 그리고 내겐 모든 짐승을 거느려 지킬 힘이 있다. 나는 

내게 주어진 이 사명에 온 힘을 다해야 한다.”

  하고 스스로 무거운 책임을 느끼고 있었습니다.

  그런데 그 산 속에는 원숭이 부부가 새끼 두 마리를 낳고 이웃에 살고 있었기에 사자와 

원숭이는 잘 아는 사이가 되었습니다.

   어느 날, 원숭이 부부는 사자를 찾아와서 부탁했습니다.

  “사자왕이여, 당신은 늘 모든 짐승을 보호해 준다고 하셨는데, 만약 그 말이 진실이라면 

우리가 먹을 것을 구해 올 때까지 이 새끼 두 마리를 좀 보호해 주십시오.”

15. 위 글에서 ㉠~㉣중 '나'의 마음이 가장 잘 나타난 문장을 찾아 기호 를 쓰시오. (      )

♥ 다음 시를 읽고, 물음에 답하시오.(16)

16. 왼쪽 시에 대한 설명으로 옳지 않은 것

은 무엇입니까? (     )

① 각 연을 이루는 행의 수가 같다. 

② 코스모스를 외면하는 아이들의 모습이 

그려졌다.

③ 반복되는 말을 사용하여 리듬감이 느껴

진다

④ 학교와 길가에 핀 코스모스를 글감으로 

삼았다.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(17-18)
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  “그건 어려울 게 없지. 안심하고 갔다 오게.”

  새끼들을 사자왕의 굴속에 두고는 이 산 저 산으로 먹을 것을 찾아 나섰습니다. 사자왕

은 원숭이 새끼를 제 새끼처럼 조심해서 돌보았습니다.    

   4～5일이 지난 후 사자왕은 새끼 원숭이를 데리고 굴 밖으로 나가 햇볕을 쬐며 놀았습

니다. 그러다 그만 몸이 노곤해져 바위 위에 큰 몸을 눕히고 잠이 들었습니다. ㉠그 때 마

침 독수리가 하늘을 날다 이 장면을 보았습니다. 독수리는 자기가 동물의 왕이 되고 싶었

지만 책임감이 강한 사자왕의 자리를 빼앗을 수가 없었습니다. 독수리는 사자왕의 자리를 

빼앗을 수 있는 생각이 떠올랐습니다.

   독수리는 새끼 원숭이를 물어서 높은 나뭇가지 위에 올려놓았습니다. 사자는 새끼 원숭

이를 돌려 달라고 독수리에게 부탁했다. 독수리는 대신 왕의 자리를 내놓으라고 했습니다. 

사자는 그러겠다고 말했습니다. 그 모습을 본 독수리는 사자가 새끼 원숭이를 지키려는 마

음에 놀랐습니다.

  사자왕의 진실한 모습을 본 독수리는 말했습니다.

  “내 그대에게 새끼 원숭이를 돌려 드리리다. 사자 왕이여.” 

  그러고는 새끼 원숭이를 돌려주었습니다.

  이리하여 사자 왕은 자신의 책임을 다하고 모든 짐승 중의 왕으로 남게 되었던 것입니

다.

(가) 남이 시켜서 일을 하는 사람은 즐겁지도 않고 짜증이 날 때가 있다. 그러나 내가 할 

일이 무엇인지를 스스로 생각하고 일을 하는 사람은 일이 즐겁고 또 정성을 들여서 잘 하

게 된다. 그러므로 일을 즐겁게 하고 잘 하려면 내가 할 일이 무엇인지를 스스로 생각하고 

행동하도록 노력해야 할 것이다.

 (나) 스스로 생각하고 행동하며 살아가는 사람을 자주적인 사람이라고 한다. 다른 사람의 

생각이나 판단에 무조건 따르지 않으며, 스스로 해야 할 일과 하지 말아야 할 일을 생각하

고 판단하며 살아가는 사람이다. 이런 사람은 학교나 집에서 스스로 자기 할 일을 찾아 하

는 것은 물론이고, 아침에도 누가 깨워 주지 않아도 자기 스스로 일어나며, 숙제나 공부도 

17. 만약 독수리가 새끼 원숭이를 돌려주지 않았다면 어떻게 되었을까요? 밑줄 친 부분

을 상상하여 써 보시오.

18. ㉠'그 때'는 다음 중 어떤 때일까요? (    )

① 옛 날 사자가 굴속에 살고 있었을 때      ② 원숭이가 두 새끼를 맡기러 왔을 때

③ 사자왕이 굴 밖으로 나와 잠이 들었을 때  ④ 사자가 독수리를 찾아갔을 때

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(19)
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계획을 세워 스스로 한다.

 (다) 자주적이지 못한 사람은 자신이 해야 할 일이 생겨도 누가 시키지 않으면 하려고 하

지 않는다. 또 일을 혹시 시작했더라도 끝까지 해내지 못하는 경우가 많다. 따라서 우리 

주변에서 자기 일을 누가 시키지 않아도 스스로 하는 사람이 있다면 이는 자주적인 사람

이라고 할 수 있다.

 (라) 자주적인 사람은 학년이 높아진다고 해서 저절로 되는 것이 아니고, 스스로의 노력

과 실천에 의해서 만들어지는 것이다. “고학년이 되면 다 할 수 있게 된다.”는 생각은 잘못

된 것이다.

어떤 일이든 어려서부터 꾸준히 노력하고 실천해야 습관이 되어 학년이 높아져서도 할 수 

있다.

  소금을 얻는 길은 다양하다. 오늘날 세계 소금 생산량의 약 3분의 2가 돌에서 얻어 낸 

돌소금이다. 돌소금이 전혀 나오지 않는 우리나라에서는 염전에 바닷물을 끌어들여서 태양

열로 ㉠수분을 증발시키는 천일제염법으로 소금을 얻기도 하고, 바닷물에 녹아 있는 소금

을 전기의 힘으로 분리하여 얻기도 한다. 오늘날에는 염전이 아닌 공장에서도 소금을 만들 

수 있게 되었다.

수분1(水分) (명) =물기(-氣). †수분을 섭취하다/수분을 다량 함유하다. 

수분2(水盆) (명) 물을 담아 꽃을 꽂거나 괴석(怪石) 따위를 넣어 두는 그릇. (참)수반(水

盤).

수분3(守分) (명) 분수나 본분을 지킴.

수분4(受粉) (명)【식물】 종자식물에서 수술의 화분(花粉)이 암술머리에 옮겨 붙는 일. 바

람, 곤충, 새, 또는 사람의 손에 의해 이루어진다. ≒가루받이.꽃가루받이.

수분5(壽分) (명) 타고난 수명의 분수.

19. 각 문단의 중심 내용으로 알맞지 않은 것은 무엇입니까? (      ) 

① (가)-일을 즐겁게 하고 잘 하려면 스스로 해야 한다. 

② (나)-자주적인 사람은 스스로 생각하고 행동한다.

③ (다)-자주적인 사람은 누가 시켜야 일을 한다.

④ (라)-자주적인 사람은 노력과 실천에 의해 만들어진다.

♥ 다음 글을 읽고, 물음에 답하시오.(20)

20. 다음은 ㉠수분을 국어사전에서 찾은 것입니다. 위 글에 알맞은 뜻을 골라 쓰시오. 

㉠의 수분이란?      

(                                      )
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【부록3】

읽기 인식 검사

우리들은 글을 읽을 때 서로 다르게 읽습니다. 다음 글을 잘 읽어보면서 “ 나는 어떻게 읽

고 있나?” 를 생각한 후 답하십시오. 맞는 답과 틀린 답이 없으니까 평소 자기가 하는 대로 

답하십시오.

1. 읽기에서 어떤 것이 가장 어려운가요?

① 어려운 낱말을 소리내어 읽는 것.

② 글을 이해하는 것.

③ 그저 책을 읽는 것.

2. 어떻게 해야 더 잘 읽을 수 있게 되나요?

① 다른 사람들이 읽는 것을 도와줄 때.

② 쉬운 낱말로 된 짧은 글을 읽을 때.

③ 읽은 것을 이해하고 있나 확인하면서 읽을 때.

3. 글의 첫머리에 특히 잘 쓰이는 것은?

① 제목과 비슷한 낱말로 시작한다.

② 처음에는 제일 재미있는 것이 쓰여 있다.

③ 어떤 글이 쓰여 있는지 알 수 있도록 쓰여 있다.

4. 글의 마지막 부분에 특히 잘 쓰이는 것은?

① 제일 재미있는 내용이 쓰여 있다.

② 어떤 내용이었나를 알 수 있도록 쓰여 있다.

③ 읽기가 어려운 것이 쓰여 있다.

5. 글의 내용에서 가장 중요한 부분(문장)을 어떻게 알 수 있나요?

① 처음과 마지막 부분에 짧은 문장으로 써 놓은 곳(부분).

② 가장 재미있는 것이 쓰여 있는 곳(부분).

③ 글의 전체가 모두 중요하다.

6. 바빠서 다 읽을 수 없다면, 어떤 부분들을 읽나요?

① 글의 중간 부분만 읽는다.

② 무슨 내용인지 잘 알려주는 부분만 읽는다.

③ 재미있고 흥미진진한 부분만 읽는다.

7. 읽는 것을 다른 사람에게 말할 때, 어떤 것을 말해 주나요?

① 제목과 소제목 등의 처음과 마지막 부분을 말해 준다.

② 전부 몇 쪽인가 말해 준다.

③ 기억나는 것만 말해 준다.

8. 선생님께서 글의 전체의 뜻을 기억하기 위하여 읽으라고 하시면 어떻게 하나요?

① 중요한 부분에 주의하며 읽는다.
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② 글을 전부 읽고 나서 뜻을 외운다.

③ 글을 읽고 나서 말 하나하나 모두 외운다.

9. 읽기 전에 어떤 계획을 세워야 더 잘 읽게 될까요?

① 그냥 읽기 시작하면 된다.

② 읽기 편한 장소에서 찾는다.

③ 왜 읽어야 하나를 생각한다.

10. 아주 빨리 읽어야 하기 때문에 낱말 몇 개만 읽어야 할 때는 어떤 낱말을 읽나요?

① 새로 나온 낱말들이 중요하니까 새로운 낱말로만 읽는다.

② 읽을 수 있는 낱말만 읽는다.

③ 이야기를 잘 알려주는 낱말만 읽는다.

11. 다른 사람보다 빨리 읽으려고 할 때 어떤 것을 읽나요?

① 읽기 쉬운 책을 다시 읽는다.

② 전에 다시 읽었던 책을 다시 읽는다.

③ 그림이 많은 책을 읽는다.

12. 어째서 읽었던 부분을 다시 읽게 되나요?

① 복습하기 위해서.

② 잘 이해하지 못해서.

③ 몇 몇 낱말을 잊어버려서.

13. 뜻을 모르는 단어가 나오면 어떻게 하나요?

① 뜻을 알아내기 위해서 옆의 낱말들을 본다.

② 다른 사람에게 묻는다. 

③ 건너뛰고 계속 읽어 나간다.

14. 뜻을 모르는 문장이 나오면 어떻게 하나요?

① 다시 읽는다.

② 낱말 하나하나 소리내어 읽는다.

③ 글 안의 다른 문장들을 생각해 본다.

15. 읽을 때 어떤 부분을 건너 뛰나요?

① 어려운 낱말과 잘 모르는 곳.

② 중요하지 않아서 없어도 되는 곳.

③ 절대로 건너 뛰지 않는다.

16. 재미로 읽을 때는 어떻게 하나요?

① 뜻을 알기 위해서 그림을 본다

② 될 수 있는 대로 빨리 읽는다.

③ 마음 속으로 영화처럼 글을 읽는다.

17. 자연이나 사회책을 읽을 때 내용을 기억하려면 어떻게 하나요?

① 중요한 것을 알고 있나 속으로 확인해 가면서 읽는다.

② 모르는 곳은 건너 뛴다.



- 83 -

③ 외우려고 자꾸 반복해 읽는다.

18. 시험을 보기 위해 읽을 때 어떻게 하는 것이 가장 좋을까요?

① 될 수 있는 대로 여러 번 읽는다.

② 이해하고 있나 알기 위해서 다른 사람과 이야기해 본다.

③ 문장들을 자꾸 반복해 읽는다.

19. 숙제를 하기 위해서 백과사전을 읽을 때 어떻게 하는 것이 가장 좋을까요?

① 모르는 낱말들을 소리 내어 다시 읽어 본다.

② 무슨 내용인지 생각한 후 자기말로 옮겨 적는다.

③ 모르는 부분은 건너뛴다.

20. 글의 내용을 기억하려면 어떻게 하는 것이 가장 좋을까요?

① 낱말 하나하나를 전부 소리 내어 읽는다.

② 읽은 것을 기억할 수 있나 생각해 본다.

③ 뜻이 통하나 적어 본다.

점 수 기준 표

영역 번호 채점 영역 번호 채점

평 가

1
①   1
②   2
③   0

조 정

11
①   1
②   2
③   0

2
①   1
②   0
③   2

12
①   1
②   2
③   0

3
①   1
②   0
③   2

13
①   2
②   1
③   0

4
①   1
②   2
③   0

14
①   1
②   0
③   2

5
①   2
②   1
③   0

15
①   1
②   2
③   0

계 획

6
①   0

②   2

③   1

조 건 적 지식

16
①   1

②   0

③   2

7
①   2

②   0

③   1

17
①   2

②   0

③   1

8
①   2

②   1

③   0

18
①   1

②   2

③   0

9
①   0

②   1

③   2

19
①   1

②   2

③   0

10
①   1

②   0

③   2

20
①   0

②   1

③   2
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국어과 교수․학습 과정안

단원 1. 새로운 시작을 위하여 -더 나아가기 글 제목 우리의 질그릇

주제 글을 읽고, 중심내용 간추리기
교과서

(차시)

교과서 26-27 

(1/10)

학습목표 무엇을 설명하는 지 글을 읽고, 글의 내용을 간추릴 수 있다.

강조할 독해전략 중심내용파악 전략, 단어학습 전략, 이해점검 전략, 요약하기

단계 학습요소
교수-학습 활동

시간
자료 및 

유의점교사 아동

준비

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

읽는 

동안

◎ 조력

●동기유

발

●학습 

방법 

알기

●읽기책 

26-27쪽

을 읽고 

글의 

내용 

파악하기

●이해점

검 및 

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

∘ 지난 시간에 어떤 공부를 

했나요?

° 여러분은 보다 우수한 학

습자가 되길 원하는 가요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

▣ 그림을 보고 이 글의 지

은이가 무엇에 대해 썼는지 

예측하여 보자

-실물을 보니 질그릇 느낌이 

어떤가요?

▣ 학습 방법 알기

∘ 지금부터 여러분이 읽은 

것에 계속 주의를 기울며, 읽

은 내용을 확실히 이해할 수 

있도록 하는 방법입니다. 

∘  지난 시간에 공부한 

내용을 발표한다.

° 원하는 까닭 발표하기

∘ 글을 읽고, 중심내용

을 간추릴 수 있다.

°질그릇에 관한 내용이에

요.

- 다양한 대답

∘ 교사가 안내해준 전략

들을 이해한다. 

5'

10'

12'

♡학생들이 

긍 정 적 인 

자아개념을 

형 성 하 고 , 

동기를 유

발할 수 있

는 분위기 

조성

♡ 질그릇 

실물

♡처음 학

습할 때는 

교사가 글

을 읽고 질

문을 하고, 

요 약 하 며 , 

예 언 하 고 , 

혼돈 스러운 

것을 명료

화하는 과

정을 시범

을 큰소리

로 보여준

다. 점차 

교사의 역

할을 줄이

고 조별 또

①글쓴이가 말하려고 하는 것이 무엇인지를 예측하기

②알고 있는 지식과 단어를 연결 지어 생각하기 ③자

신의 말로 재구성하여 읽기 ④되돌아가서 다시 읽기 

⑤요약하기 ⑥점검하기 ⑦시각화하기 ⑧그림단서 활용

하기 ⑨질문하기 ⑩다양한 전략 중 선택하기 등

▣ 글을 읽고, 중심 내용 파

악하기

°중요 내용에 밑줄을 치

며 읽기

【부록4】 

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  1
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◎자기

주도적 

활동

읽은 후

단어학습

전략

●요약하

기

●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 글의 내용에 대한 질문을 

하여 이해를 점검한다

▣ 모르는 낱말에 동그라미

를 치고 실마리 단어나 문장

을 찾아 자신의 수준에 맞는 

대체 단어를 넣어본다.

▣ 글을 읽고 난 뒤 새롭게 

알게 된 내용을 정리하기

▣ 중심내용이 잘 간추려졌

는지 확인하기

-격려와 칭찬하기

▣ 내가 할 수 있게 된 방법

은 뭐가 있을까?

▣ 더 알고 싶은 것 안내하

기

°나오는 질그릇의 종류를 

살펴보고 장점을 찾아 시

각화한다.

° 질문 만들어 서로 대답

하기

°짐작한 낱말과 그렇게 

생각한 이유 발표하기: 

용도-쓰임, 해박한-유식

한, 위생-깨끗한 정도, 산

물-유물, 유산 등

° 시각화한 자료를 토대

로 2-3문장이 들어가는 

요약하기 활동을 하기

°자신의 요약내용 발표하

기

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확

인 및 점검)

°스스로 인식하기

° 더 알고 싶은 점은 과

제로 해결하기

8'

5'

는 개인별

로 학생의 

교사 역할

을 늘려간

다

♡ 모 르 는 

낱말은 앞

뒤 문맥이

나 단어를 

실 마 리 로 

짐작해 보

고 비슷한 

말이나 반

대되는 말

을 통해 뜻

을 파악한

다
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교환적 전략수업 학습지

                            4학년     반  이름:               

▶ 우 리 의 질 그 릇 을 읽고

질그릇

<      >

<      ><      >

<      >

▶ 중 심 내 용 을 요 약 하 여  쓰 시 오 .
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국어과 교수․학습 과정안

단원 1. 새로운 시작을 위하여 -더 나아가기 글 제목
전통문화를 

지키자

주제
글을 읽고, 주장하는 내용을 찾아 내 생각을 

말하기 

교과서

(차시)

교과서 28-29 

(2/10)

학습목표 글을 읽고, 주장하는 내용을 찾아 내 생각을 말할 수 있다..

강조할 독해전략 중심내용 파악하기, 글을 읽고 생각과 느낌 말하기, 예측하기

단계 학습요소
교수-학습 활동

시간
자료 및 

유의점교사 아동

준비

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

읽는 

동안

◎ 조력

●동기유

발

●학습 

방법 

알기

●읽기책 

28-29쪽

을 읽고 

글의 

내용 

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

∘ 지난 시간에 어떤 공부를 

했나요?

° 여러분은 보다 우수한 학

습자가 되길 원하는 가요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

▣ 배경 지식을 활성화하기

° 제목을 보고 어떤 내용인

지 예상해 보자.

° 내가 아는 전통문화에는 

어떤 것이 있나?

°이 글은 어떻게 읽어야 할

까요?

▣ 학습 방법 알기

∘ 지금부터 여러분이 읽은 

것에 계속 주의를 기울며, 읽

은 내용을 확실히 이해할 수 

있도록 하는 방법입니다. 

∘  지난 시간에 공부한 

내용을 발표한다.

° 원하는 까닭 발표하기

∘ 글을 읽고, 주장하는 

내용을 찾아 내 생각을 

말할 수 있다.

°전통문화에 대해 아는 

것을 발표한다

°주장과 근거를 찾으면서 

읽어야 합니다.

∘ 교사가 안내해준 전략

들을 이해한다. 

5'

10'

15'

♡학생들이 

긍 정 적 인 

자아개념을 

형 성 하 고 , 

동기를 유

발할 수 있

는 분위기 

조성

♡ppt

♡전체활동

으로 교사

가 전략을 

안 내 하 고 , 

읽는 동안

에는 3인 1

조 활동을 

한다.

①중요 내용은 밑줄을 그으며 읽기 ②이미 알고 있는 

지식과 연결지어 생각하기 ③글을 읽고 내 생각과 느

낌을 메모하기 ④미지의 상황을 상상하여 예측하기 ⑩

다양한 전략 중 선택하기 등

▣ 목적을 고려한 글 읽기 °중요 내용에 밑줄을 치

 교환적 독해전략 교수학습 과정 안  2
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◎자기

주도적 

활동

읽은 후

정리하기

●중심내

용파악 

전략

●예측하

기

●글을 

읽고 

생각과 

느낌 

말하기

●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

°이 글에서 지은이가 주장한 

내용은 무엇인가?

°전통문화를 지킬 수 있는 

방법에는 어떤 것이 있는가?

°우리의 전통문화가 사라진

다면 어떤 일이 벌어질지 예

상해보자 -로마 민족의 멸망

을 예로 들어준다

▣ 전통문화를 지킬 수 있는 

방법을 생각하여 여러분의 

의견을 발표해 보자

▣ 전통문화에 대해 공부하

는 것이 나라 사랑과 어떤 

관련이 있는지 토론하기.

▣ 이 글을 읽기 위해 어떠

한 일들을 하였나요?

▣ 이것은 나에게 어떤 도움

이 될 것인가 생각해 보자.

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

며 읽기

°'전통문화를 지키자' 입

니다.

°이 글에서 조별로 세 가

지의 근거를 찾는다.

°모르면 다시 돌아가서 

읽는다

°예상한 것을 발표해 본

다

° 자신이 생각하는 의견

을 책에 정리한 후 발표

하기

° 책에 정리한 자료를 토

대로 나라사랑과 관련지

어 토론하기

°주장을 찾아내고, 그에 

따른 실천방안을 알아보

았습니다.

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확

인 및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 

발표해 보기

5'

5'

♡ 개 별 로 

의견을 발

표 시 에 는 

자신의 의

견과 비교

할 수 있도

록 한다.
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교환적 전략수업 학습지

                         4학년     반  이름:               

▶ 주장을 찾아라

▶ 나의 생각과 그렇게 생각하는 이유를 찾아라

→ 나의 생각:

→ 그렇게 생각하는 이유:

▶ 내가 할 수 있게 된 방법을 찾아라 ( O, X 로 표시)

1. 중요 문장을 바로 찾을 수 있었다. (     )

2. 주장에 대한 근거를 몇 가지 찾을 수 있었는가?  (     ) 

가지

3. 글을 읽고 내 생각을 정리하여 말할 수 있었다.

주장만 (       )     근거까지 모두다 (       )

4. 전통문화가 없다면 어떤 일이 생길지 예측하여 말할 수 있

었다.

 (       )

5. 이 글을 읽는 목적을 분명히 말할 수 있다.  (       )
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국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 -1) 이야기의 샘 글 제목 요술 항아리

주제
이야기를 읽고, 인물의 한 일과 사건의 전개

는 어떤 관계가 있는 지 알아보기

교과서

(차시)

교과서 34-37 

(3/10)

학습목표
글을 읽고, 인물의 한 일과 사건의 전개는 어떤 관계가 있는 지 알 수 

있다

강조할 독해전략 이해점검 전략, 시각화하기, 예측하기

단계
학습요

소

교수-학습 활동 시

간

자료 및 

유의점교사 아동

준비

●동기

유발

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

∘ 읽기에 능숙한 친구들은 

대체로 어떻게 읽을까요?

° 여러분에게 뭐든지 두 개

로 늘어나는 요술항아리가 

있다면?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

∘  밑줄을 그어가며 읽는

다, 집중하며 읽는다, 자신

의 경험과 지식을 연결하

여 읽는다 등 다양한 대답

∘ 글을 읽고, 인물의 한 

일과 사건의 전개는 어떤 

관계가 있는 지 알 수 있

다.

5'

♡학생들이 

긍 정 적 인 

자아개념을 

형 성 하 고 , 

격 려 하 여 

자신의 목

표를 가질 

수 있도록 

한다

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

●학습 

방법 

알기

▣ 배경 지식을 활성화하기

° '요술 항아리' 제목을 보고 

어떤 내용이 떠오르는지 이

야기하기

°이 글의 종류는 무엇입니

까?

▣ 학습 방법 알기

∘ 이 글을 효과적으로 읽는 

방법을 소개하겠습니다. 

°마법이 등장할 것 같다, 

도깨비가 나올 것 같다 등

°전래동화

∘ 교사가 안내해준 전략

들을 이해한다. 
10'

♡요 술항아

리 사진

♡전체활동

으로 교사

가 강력한 

전략을 제

시한 후에 

시범을 보

여준다
①시간의 흐름에 따라 정리하여 스스로 질문을 만들어

보기 ②나오는 인물, 배경, 사건을 살펴보고 글의 중심

내용 찾아보기 ③인물의 한 일을 찾아 그 일의 결과를 

관계 지어 점검하기 ④이야기의 뒷부분을 예상하여 상

상하기 

읽는 

동안

◎ 조력

●읽기

책 

34-36

▣ 목적을 고려한 글 읽기 

°이 글에서 인물, 배경은 무

°중요 내용에 밑줄을 치며 

읽기

°농부, 욕심쟁이 영감, 원

10' ♡ 시 간 의 

흐름에 따

른 줄거리 

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  3



- 91 -

◎자기주

도적 

활동

쪽을 

읽고 

글의 

내용 

정리하

기

●이해

점검 

전략, 

시각화

전략

●요약

하기, 

상상하

기

엇인가?

°시간의 흐름에 따라 정리하

고, 질문 한 가지씩 만들어 

보자

°자기가 만든 질문을 친구들

끼리 주고받으며 내용을 이

해하자

°인물이 한 일과 그 일의 결

과를 연결 지어 말해보자.

- 농부의 한 일과 그 일의 

결과는?

- 부자 영감의 한 일과 그 

일의 결과는?

- 원님이 한 일과 그 일의 

결과는?

▣ 전체적인 줄거리를 요약

하고, 연결된 뒷이야기를 상

상하여 발표해 보자 

님이 등장하고, 옛날 어느 

마을에서 일어난 이야기입

니다.

°사건의 흐름을 찾기 위해 

되돌아가며 읽어가며 학습

지에 정리한다.

°모르면 다시 돌아가서 읽

는다.

°소집단끼리 질문 주고받

기

° 재미있게 꾸며 자신만의 

언어로 발표하게 한다.

-요술항아리 발견함→농부

는 부자가 됨

- 땅을 판 욕심쟁이 부자 

영감이 요술 항아리가 자

기 것이라고 우김→원님에

게 감

-원님의 아버지가 항아리

에 빠짐→원님 아버지가 

계속 나옴

°줄거리 요약하기 활동과 

상상하기를 연결 지어 발

표한다.

10'

요약은 소

집단 활동

으로 한다.

♡ 모 르 면 

되돌 아가서 

다시 읽는 

습관을 가

지도록 한

다

읽은 후
●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했

는가?

▣ 이야기의 뒷부분을 상상

하여 꾸밀 때 어떤 점에 유

의해야 할까요?

▣ 이것은 나에게 어떤 도움

이 될 것인가 생각해 보자.

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°인물의 한 일과 그 일의 

결과를 생각해야 한다, 시

간의 흐름을 생각한다, 인

물의 성격을 고려해야한다 

등

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확인 

및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 발

표해 보기

5'

♡독해전략

들을 상호 

이야 기하며 

내 면 화 할 

수 있도록 

아 동 들 을 

격려한다.
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교환적 전략수업 학습지

                         4학년     반  이름:               

▶ 요술 항아리를 읽고
1. 나오는 인물은? (                               )

2. 언제, 어디에서 일어난 일인가? (                         )

                                                 

▶ 시간의 흐름을 찾아라
농부가 요술 항아리를 발견함 → (                      ) → 땅을 

판 욕심쟁이 영감이 (                                       ) → 

(             )에게 감 → 원님이 요술 항아리를 집으로 가져감 → 

(                               ) →원님 아버지가 계속 나와 서로 

자기가 진짜라고 우김  

       

▶ 내가 이 글에서 질문을 만든다면?

▶ 줄거리의 흐름을 그림으로 그려보자.

▶ 내가 할 수 있게 된 방법을 찾아라 ( O, X 로 표

시)
1. 질문을 만들어 친구에게 질문할 수 있다.          (      )

2. 시간의 흐름에 따라 줄거리를 요약할 수 있다.     (      )

3. 글을 읽고, 뒷이야기를 말할 수 있었다.           (      )

4. 이야기의 흐름을 그림으로 그릴 수 있다.         (      )
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국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 -1) 이야기의 샘 글 제목 꽃신의 꿈

주제
이야기를 읽고, 가운데 부분에 들어갈 내용 

상상하기

교과서

(차시)

교과서 38-43 

(4/10)

학습목표 이야기를 읽고, 가운데 부분을 상상하여 말할 수 있다.

강조할 독해전략 이해점검 전략, 선수 지식과 관련시키기, 예측하기

단계 학습요소
교수-학습 활동

시간
자료 및 

유의점교사 아동

 준비 ●동기유

발

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

∘ 저번 시간에 배운 전략에

는 어떤 것이 있을까요?

° 여러분은  이번 시간에  

어떤 방법을 쓸 수 있을 것 

같은가요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

° 이제까지 배웠던 전략 

발표하기

∘ 다양한 대답  

∘ 이야기를 읽고, 가운

데 부분을 상상하여 말할 

수 있다.

3'

♡ 학 생 들

이 배운 

전략을 토

대로 개인

별 목표를 

가질 수 

있 도 록  

격려한다

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

●학습 

방법 알기

▣ 배경 지식을 활성화하기

° 39쪽의 그림을 보면 어떤 

내용이 떠오르는지 이야기하

기

°이 글에 나오는 등장인물은 

누가 있습니까?

▣ 학습 방법 알기

∘ 이 글을 효과적으로 읽는 

방법을 소개하겠습니다. 

° 하늘을 쳐다보며 소원

을 빈다, 달님과 대화한

다 등

°꽃신, 빗방울, 풀잎, 여

자아이가 있어요

∘ 교사가 안내해준 전략

들을 이해한다. 
10'

♡ 실 물 화

상기

♡ 전 체 활

동으로 교

사가 강력

한 전략을 

제시한 후

에 시범을 

보여준다
①등장인물이 어떠한 일을 하는지 생각하며 읽기 ②앞

뒤의 관계를 생각하여 일어난 일을 상상하기  ③인물

의 한 일을 찾아 그 일의 결과를 관계 지어 점검하기 

④나의 경험과 연관하여 이 글의 작가가 우리에게 말

해주고자 하는 것이 무엇인지 찾아내기  

읽는 

동안

◎ 조력

●읽기책 

38-42쪽을 

읽고 글의 

내용 

정리하기

▣ 목적을 고려한 글 읽기 

°이 글은 언제, 어디에서 일

어난 일인가?

°꽃신과 빗방울은 어떤 이야

기를 주고받았습니까?

°중요 내용에 밑줄을 치

며 읽기

°봄에, 사람이 잘 다니는 

숲속에서

°풀숲에 떨어진 꽃신이 

15' ♡ 이 해 점

검전략 사

용시 모르

면 다시 

돌 아 가 서 

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  4



- 94 -

◎자기

주도적 

활동

●이해점

검 전략, 

선수지식

과 

관련시키

기

●예측하

기

°시간의 흐름에 따라 정리하

고, 질문 한 가지씩 만들어 

보자

°자기가 만든 질문을 친구들

끼리 주고받으며 내용을 이

해하자

°가운데 부분에 들어갈 알맞

은 내용에 대하여 상상하기

- 꽃신이 떨어져 있는 곳은 

어떤 곳일까?

- 꽃신은 왜 풀숲에 떨어져 

있게 된 것일까?

- 풀숲에 떨어진 꽃신의 마

음은 어떠하였을까?

- "나는 꼬마의 귀여운 발을 

품고 있을 때에는 다른 꿈이 

없었어."라는 꽃신의 말에서 

상상할 수 있는 것은 무엇입

니까?

-이 글의 작가가 여러분에게 

어떠한 것을 말하고자 하는 

가요?

▣ 가운데 부분의 이야기를 

상상하여 발표해 보자 

▣ 꽃신의 꿈의 뒷이야기도 

상상하여 말해보자

자신의 못다 이룬 꿈에 

대해 애기하고 있어요

°모르면 다시 돌아가서 

읽는다.

°소집단끼리 질문 주고받

기

° 재미있게 꾸며 자신만

의 언어로 발표하게 한

다.

°이야기의 앞뒤 연결을 

생각하면서 발표한다.

°자신의 이해를 바탕으로 

가운데 부분의 내용을 상

상하여 발표한다.

-아무리 작은 꿈이라도 

소중하며, 노력하면 이루

어진다는 것을 말하고자 

하는 것 같아요

7'

읽는 방법

도 있다는 

것을 주지

시킨다.

♡ 이 해 점

검을 통해 

앞뒤의 내

용에서 알

게 된 사

실을 최대

한 활용하

여 이야기

를 상상하

게 하도록 

한다.

읽은 후

●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 저번 시간과 연관 지어 

이야기의 사라진 부분을 상

상하여 꾸밀 때 어떤 점에 

유의해야 할까요?

▣ 이것은 나에게 어떤 도움

이 될 것인가 생각해 보자.

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°인물의 한 일과 그 일의 

결과를 생각해야 한다, 

시간의 흐름을 생각한다, 

인물의 성격을 고려해야

한다 , 작가가 말하고자 

하는 생각과 관련을 짓는

다 등

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확

인 및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 

발표해 보기

5'

♡ 독 해 전

략들을 상

호 이야기

하며 내면

화할 수 

있도록 아

동들을 격

려한다.
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 숲 속의 꽃신이 

있었다. 꽃신은 

자신 땜에 꿈을 

못 이루는 빗방울

에게 미안해 

한다.

빗방울과 꽃신은 

꿈에 대한 대화를 

나눈다. 이튿날 빗

방울이 수증기가 

되어 하늘로 올라

가면서 꽃신은 꿈

을 이루게 된다.

질문:

답:

교환적 전략수업 학습지

                         4학년     반  이름:               

▶ 꽃신의 꿈을 읽고, 시간의 흐름을 찾아보자
풀숲에 외짝 꽃신 하나 버려져 있음→(                          ) 

→ 꽃신이 행복해짐 → 수증기가 된 빗방울들이 하늘로 올라감 → (  

                             ) →여자 아이가 무지개를 바라봄  

       

▶ 내가 질문을 만들어 친구들과 얘기해 보자

▶ 가운데 부분을 상상하여 적어보자.

▶ 내가 할 수 있게 된 방법을 찾아라 ( O, X 로 표시)
1. 질문을 만들어 친구에게 질문할 수 있다.      (      )

2. 사건의 전개과정의 관계를 생각하며 친구의 질문에 답할 수 있다. 

(      )

3. 글을 읽는 중간에 앞의 내용을 확인하며 글을 읽을 수 있었다.   

(      )

4. 글을 읽고, 가운데 이야기를 상상하여 말할 수 있었다.     (      )
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국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 -2) 나라면 이렇게 글 제목 섬집 아기

주제 시와 줄글이 다른 점 알아보기
교과서

(차시)

교과서 44-45 

(5/10)

학습목표 시와 줄글의 다른 점을 알 수 있다.

강조할 독해전략
시각화 전략, 선수 지식과 관련시키기, 글을 읽고 생각과 느

낌 말하기

단계 학습요소
교수-학습 활동 시

간

자료 및 

유의점교사 아동

준비 ●동기유

발

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

∘ 저번 시간에 배운 전략에

는 어떤 것이 있을까요?

° '섬집아기' 노래 들어보기

° 능숙한 학습자는 어떻게 

이 글을 읽을까요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

° 이제까지 배웠던 전략 

발표하기

∘ 다양한 대답  

∘ 시와 줄글의 다른 점

3'

♡노래자료

♡학생 들이 

배운 전략

을 토대로 

개인별 목

표를 가질 

수 있도록  

격려한다

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

 

●학습 

방법 

알기

▣ 배경 지식을 활성화하기

° 시와 줄글의 차이점을 알

아야 하는 까닭은 무엇일까

요?

▣ 학습 방법 알기

∘ 다음의 활동은 여러분들

이 읽은 것에 주의를 기울며, 

읽은 내용을 확실히 이해할 

수 있도록 하는 방법을 소개

하겠습니다. 

° 내가 할 일이 무엇인가?

- 가와 나의 글은 각각 어떤 

방법으로 읽어야 될까요?

° 글의 종류에 따라 읽는 

방법을 달리해야 해요.

∘ 교사가 안내해준 전략

들을 이해한다. 

°각자의 생각을 발표한

다.

10'

♡전체 활동

으로 교사

가 다양한 

전략을 제

시한 후 아

동들이 어

떤 방법으

로 읽어야 

할지 선택

하게 한다.

①글을 읽으며 자신의 느낌과 생각을 정리하기 ②자신

의 말로 글을 재구성하며 읽기 ③시각화하기 ④자신의 

경험과 관련지어 읽기 ⑤점검하기

읽는 ●읽기책 ▣ 이해점검하기 15' ♡ 물 음 에 

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  5



- 97 -

동안

◎ 조력

◎자기

주도적 

활동

44-45쪽

을 읽고 

이해 

점검하기

●글을 

읽고 

생각 

말하기

●선수지

식과 

관련시키

기, 

시각화 

전략

°이 글은 무엇에 대하여 쓴 

글인가?

°아기는 왜 혼자 집에 있을

까?

°엄마는 왜 달려오고 있을

까?

°가와 나 글의 종류는?

°가와 나 글의 차이점과 공

통점을 말해보자.

▣줄글과 시를 읽을 때 다른 

점은?

°노래를 부르는 듯 읽는 글

과  그 이유는?

°글 가에 비해 글 나의 문장

들은 어떻게 표현되었는가?

▣ 이 글의 제목을 다시 짓

는다면?

▣ 경험과 관련지어 생각하

기

°여러분도 섬집 아기와 같이 

집에 홀로 남겨진 경험을 얘

기해 보자

°만화를 그린다면 어떤 장면

들을 넣겠습니까?

°섬집에 홀로 남겨진 아

기에 대한 글입니다.

°엄마가 일하러 가서

°홀로 남겨진 아기가 걱

정되어

°가: 시, 나: 줄글

°공통점: 같은 내용, 다른

점: 글의 길이, 읽는 느낌 

등

- 글 가이고, 말이 간단

하고 행마다 글자 수가 

비슷하기 때문에

-간단하고 짧게 표현되

었다.

°경험 얘기하기

°본인이 인상 깊었던 장

면을 재구성하여 말한다.

° 재미있게 꾸며 자신만

의 언어로 발표하게 한

다.

°자기만의 경험과 연관시

켜 스스로 의미를 구성하

게 한다

7'

답하고 나

서 다시 한 

번  더 정

확한 답인

지 확인하

게 한다.

♡ 억 지 로 

생 각 하 게 

하기 보다

는 즉시 떠

오르는 생

각도 소중

하다는 것

을 알려준

다.

   .

읽은 후
●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 줄글과 시의 차이점은 무

엇인가?

▣ 내가 배운 전략은 무엇인

가?

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°배운 내용을 생각하여 

발표한다

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확

인 및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 

발표해 보기

5'

♡독해전략

들을 상호 

이야기하며 

내 면 화 할 

수 있도록 

아 동 들 을 

격려한다.
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구분
가 나

글의 종류

공통점

차이점

교환적 전략수업 학습지

                         4학년     반  이름:               

▶ 두 글을 비교하라

      

▶  내가 그리는 만화의 장면을 찾아라(원한다면 칸을 합

쳐도, 더 만들어도 좋아요!)

▶ 내가 할 수 있게 된 방법을 찾아라 

____________________________________________________________________
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국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 -2) 나라면 이렇게 글 제목 주사 맞던 날

주제 시의 일부를 바꾸어 표현하기
교과서

(차시)

교과서 48-49 

(6/10)

학습목표 시의 일부를 바꾸어 표현할 수 있다.

강조할 독해전략 단어학습 전략, 글을 읽고 생각과 느낌 말하기

단계 학습요소
교수-학습 활동

시간
자료 및 

유의점교사 아동

 준비 ●동기유

발

▣ 전시학습 상기 및 학습 분

위기 조성

° 다양한 주사 맞는 표정의 사

진 자료를 보여준 후 어떤 느

낌이 들까요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

∘ 다양한 대답  

∘ 시의 일부를 바꿔 보

기 

3'

♡ 사 진 자

료, 주사와 

관련된 플

래 시 동 화

자료

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

 

●학습 

방법 

알기

▣ 배경 지식을 활성화하기

° 여러분의 주사 맞던 날을 어

떤 기분이 들었을까?

▣ 학습 방법 알기

∘글을 읽으면서 모르는 낱말

이 나오면 어떻게 학습해야 

할까요?

° 내가 할 일이 무엇인가?

- 나의 경험과 관련지어 단어

나 어구를 바꿔 보기

° 본인의 경험과 관련지

어 대답한다.

∘ 전략 이해

° 각자의 생각을 발표한

다.

10'

♡시의 내

용에 담겨 

있는 자기

의 경험을 

부담 없이 

말하게 한

다.
①글을 읽으며 자신의 느낌과 경험을 연결하기 ②모르

는 낱말에 밑줄 긋기 ③모르면 뛰어넘기 ④그림이나 문

맥을 통해 낱말의 뜻을 짐작하기 ⑤다른 단어나 어구를 

넣어 시를 바꿔보기

읽는 

동안

◎ 조력

●읽기책 

48-49쪽

을 읽고 

내 

경험과 

관련지어 

▣ 내 경험과 관련하여 생각

말하기 

° 언제, 어디에서 일어난 일인

가?

°예방 주사 맞을 때 어떤 일들

이 일어나고 있는가?

°예방주사 맞던 날, 학교

에서 일어난 일

°가슴이 콩콩, 소리를 지

른다 등

7' ♡ 플 래 시 

자료

♡ 창 작 의 

초보 단계

인 바꾸어 

쓰기 학습

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  6
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◎자기

주도적 

활동

생각하기

●단어학

습 전략

°의사 선생님 입장이라면 주사 

놓을 때 어떤 느낌이 날까요?

▣ 낱말 탐색 여행하기

° 조별로 모르는 낱말에 밑줄

을 그어보자.

°문맥에 맞게 뜻을 짐작하여 

말해보자.

°다른 단어로 바꿔본다면?

°이 글의 제목을 다시 짓는다

면?

°재미있게 표현된 부분을 나만

의 언어로 바꿔서 표현하자.

-차례를 기다리는 가슴에 들

어갈 낱말밭, 뾰족한 바늘 끝

에 들어갈 낱말밭, 비명 소리

에 들어갈 낱말밭 만들기

 °주사 맞던 날을 생각하며 49

쪽의 빈칸에 알맞은 단어나 

어구를 넣어 완성시켜 보자.

°통쾌하다, 긴장할 것이

다 등

°본인이 모르는 단어를 

조끼리 모아본다.

°모은 낱말을 기준에 따

라 분류하기

°재미있게 꾸며 자신만의 

언어로 발표하게 한다.

15'

이므로 자

기만의 경

험과 연관

시켜 스스

로 의미를 

구 성 하 게 

한다

♡ 모 르 면 

사전을 반

드시 찾을 

필요 없이 

뛰어 넘겨 

의미를 짐

작하게 해

본다.

읽은 후
●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 새로 바꿔 읽는 나의 시는 

어떠한가?

▣ 내가 배운 것은 무엇인가?

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°배운 내용을 생각하여 

발표한다

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확

인 및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 

발표해 보기

5'

♡ 독 해 전

략들을 상

호 이야기

하며 내면

화할 수 

있도록 아

동들을 격

려한다.
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차례를 기다리는 가슴: 뾰족한 바늘 끝: 다른 아이 비명 소리:

교환적 전략수업 학습지

                         4학년     반  이름:               

▶ 내가 모르는 낱말은?

▶ 낱말밭 탐색해 보자

▶ 내가 새로 바꾼 제목은?

▶ 바꾼 시를 적어 낭송해 보자.
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국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 -되돌아보기 글 제목 돌로 만든 갓

주제 앞 뒤 낱말과 문장을 통하여 낱말의 뜻 알기
교과서

(차시)

교과서 50-51 

(7/10)

학습목표 낱말 등의 관계를 알아보며 글을 읽을 수 있다.

강조할 독해전략 단어학습 전략, 선수 지식과 관련시키기, 예측하기

단계 학습요소
교수-학습 활동

시간
자료 및 

유의점교사 아동

 준비 ●동기유

발

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

° 이제까지 배운 독해전략을  

능숙하게 사용해 본 적이 있

나요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

∘ 다양한 대답  

∘ 앞 뒤 낱말과 문장을 

통하여 낱말의 뜻 알기 

3'

♡ 학 생 들

이 배운 

전략을 토

대로 개인

별 목표를 

가질 수 

있 도 록  

격려한다

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

 

●학습 

방법 

알기

▣ 배경 지식을 활성화하기

° 여러분이 모르는 낱말이 

나오면 어떻게 학습했습니

까?

▣ 학습 방법 알기

∘이 시간 읽기의 목표는 무

엇인가?

° 내가 선택할 수 있는 전략

은 무엇인가?

° 모르는 낱말에 줄긋기, 

뛰어넘어 읽기, 그림의 문

맥을 통해 낱말의 뜻 유추

하기, 대신 다른 단어 삽

입하기 등

∘ 각자 발표한다

° 각자의 생각을 발표한다.

10'

♡시의 내

용에 담겨 

있는 자기

의 경험을 

부담 없이 

말하게 한

다.
①글을 읽으며 자신의 느낌과 경험을 관계지어 생각하

기 ② 모르는 낱말에 밑줄 긋기 ③모르면 뛰어넘기 ④

그림이나 문맥을 통해 낱말의 뜻을 짐작하기 ⑤다른 단

어나 어구를 넣어 시를 바꿔보기 ⑥가운데 내용을 앞뒤 

연결관계를 생각하며 예측하기

읽는 

동안

◎ 조력

●읽기책 

50-51쪽

을 읽고 

내 

▣ 내 경험과 관련하여 생각

말하기 

° 언제, 어디에서 일어난 일

인가?

°옛날, 어느 고을에서 일어

난 일

7' ♡ 창 작 의 

초보 단계

인 바꾸어 

쓰기 학습

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  7



- 103 -

◎자기

주도적 

활동

경험과 

관련지어 

생각하기

●단어학

습 전략, 

예측하기

°왜 제목을 ‘돌로 만든 갓’이

라고 하였을까?

°앞 부분의 중심내용은?

°뒷 부분의 중심내용은?

▣ 낱말 탐색 여행하기

° 조별로 모르는 낱말에 밑

줄을 그어보자.

°문맥에 맞게 뜻을 짐작하여 

말해보자.

°다른 단어로 바꿔본다면?

°이 글의 제목을 다시 짓는

다면?

°가운데 부분을 상상하여 나

만의 언어로 바꿔서 표현하

자..

°뭔가 복수하는 내용이에

요, 누군가 벌 받는 내용 

같아요.

°앞부분: 어린 원님이 왔

으나 아전들이 무시하여서 

원님은 석수장이 시켜 돌

로 만든 갓을 만들게 한

다.

°뒷부분: 아전들이 자신들

이 지은 죄를 뉘우침.

°본인이 모르는 단어를 조

끼리 모아본다.

°모은 낱말을 기준에 따라 

분류하기

°재미있게 꾸며 자신만의 

언어로 발표하게 한다.

15'

이므로 자

기만의 경

험과 연관

시켜 스스

로 의미를 

구 성 하 게 

한다

♡ 모 르 면 

사전을 반

드시 찾을 

필요 없이 

뛰어 넘겨 

의미를 짐

작하게 해

본다.

읽은 후
●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 어느 친구의 발표가 맘에 

드나요?

▣ 내가 배운 것은 무엇인

가?

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°배운 내용을 생각하여 발

표한다

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확인 

및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 발

표해 보기

5'

♡ 독 해 전

략들을 상

호 이야기

하며 내면

화할 수 

있도록 아

동들을 격

려한다.
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국어과 교수․학습 과정안

단원 2. 고운 꿈 아름답게 - 되돌아보기 글 제목 내 가슴엔

주제 비유적 표현과 인물의 관계 이해하여 읽기
교과서

(차시)

교과서 52-53 

(8/10)

학습목표 비유적 표현과 인물의 관계를 이해하여 시의 일부를 바꿀 수 있다.

강조할 독해전략
시각화 전략, 선수 지식과 관련시키기, 글을 읽고 생각과 느낌 

말하기

단계 학습요소
교수-학습 활동 시

간

자료 및 

유의점교사 아동

준비
●동기유

발

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

° '주사 맞던 날'에서 시를 

바꿀 때 어떤 방법을 쓰니 

효과적이었나요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

∘ 본인의 경험에 의한 다

양한 대답(모르는 낱말에 

줄긋기, 뛰어넘어 읽기, 그

림의 문맥을 통해 낱말의 

뜻 유추하기, 대신 다른 

단어 삽입하기 등)

∘ 비유적 표현과 인물의 

관계를 이해하여 시의 일

부를 바꿀 수 있다.

5'

♡ 교 사 의 

도 움 에 서

벗어나 차

츰 학생 

스스로 교

환적 전략

수업이 이

루어 지도

록 격려한

다.

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

 

●학습 

방법 

알기

▣ 배경지식과 관련하여 개

인목표 세우기

° 자신이 바꿀 수 있는 영역

의 목표를 세워보자.

▣ 학습 방법 알기

∘이 시간 읽기의 목표는 무

엇인가?

° 내가 선택할 수 있는 전략

은 무엇인가?

° 시의 일부 바꾸기, 시의 

제목 바꾸기, 시의 전체내

용 바꾸기 등 자신이 할 

수 있는 개인적 목표를 세

운다.

∘ 각자 발표한다

° 각자의 생각을 발표한다.

8'

♡ 학 생 들

이 배운 

전략을 토

대로 개인

별 목표를 

가질 수 

있 도 록  

격려한다.
①시를 바꾸는 데 필요한 여러 경험을 관계 지어 생각

하기 ②시의 구조를 그림으로 시각화하여 나타내기 ③

단어를 재미있는 낱말이나 어구로 대체해보기 ④ 제목

에 어울리는 적절한 표현 찾기 ⑤내 생각과 느낌을 연

결하여 새롭게 시를 바꿔보기 ⑥가운데 내용을 앞뒤 연

결관계를 생각하며 예측하기

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  8
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읽는 

동안

◎ 조력

◎자기

주도적 

활동

●읽기책 

52-53쪽

을 읽고 

생각말하

기

●시각화

전략, 

선수지식

과 

관련시키

기

▣ '내 가슴엔'을 읽고, 내 

경험과 관련하여 생각말하기 

° 이 시의 지은이 가슴 속에

는 어떠한 것들이 들어 있는

가?

°지은이가 이러한 것들을 가

슴 속에 담은 이유는 무엇일

까요?

°이 시를 듣는 친구의 마음

은 어떨까요?

°여러분이 이 시의 4연을 짓

는 다면 어떤 내용을 넣겠는

가?

▣ 내 가슴속에 있는 내용을 

시각화하기

° 내 가슴속에 들어갈 수 있

는 것들을 그려 넣어 보자.

°개인별 목표에 알맞게 시를 

바꿔 써보자.

▣ 자신의 언어로 바꾼 시를 

낭독하기

°보고 싶은 얼굴, 다정한 

눈동자, 정다운 목소리 등

°뭔가 잊지 않으려고, 엄마

가 생각 나서요 등의 개인

의 경험과 관련된 대답

°학습지에 넣을 내용을 그

려 넣기.

- 시의 일부 바꾸기, 제목 

바꾸기, 4연을 연결하여 

짓기, 시 전체를 바꾸기 

등

°재미있게 꾸며 자신만의 

언어로 발표하게 한다.

7'

15'

♡ppt

♡ 창 작 의 

초보 단계

인 바꾸어 

쓰기 학습

이므로 자

기만의 경

험과 연관

시켜 스스

로 의미를 

구 성 하 게 

한다

읽은 후
●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 어느 친구의 발표가 맘에 

드나요?

▣ 내가 배운 것은 무엇인

가?

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°배운 내용을 생각하여 발

표한다

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확인 

및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 발

표해 보기

5'

♡ 독 해 전

략들을 상

호 이야기

하며 내면

화할 수 

있도록 아

동들을 격

려한다.
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교환적 전략수업 학습지

                         4학년     반  이름:               

▶ 내 가슴 속에는 뭐가 들어있을까?

                      

내 가슴엔

                      

▶ 이번 시간에 결심한 나의 목표는?

① 시의 일부 바꾸기 ②시의 4연을 지어보기 ③ 제목 바꿔 지어보기 

▶ 그럼 목표한 대로 실행해 볼까요?

내 가슴엔

정혜진

친구야,

내 가슴엔

보고 싶은 얼굴이

가득 채워져 있단다.

친구야,

내 가슴엔

다정한 눈동자가

가득 담겨져 있단다.

친구야, 

내 가슴엔

정다운 목소리가

가득 고여져 있단다.
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국어과 교수․학습 과정안

단원 3. 배우는 즐거움 - 1) 두 눈을 반짝이며 글 제목
아낌없이 주는 

나무

주제 이야기의 주제 찾는 방법 알아보기
교과서

(차시)

교과서 64-65 

(9/10)

학습목표 이야기의 주제를 찾는 방법을 알 수 있다.

강조할 독해전략
중심내용파악 전략, 시각화 전략, 요약하기, 글을 읽고 생각과 

느낌 말하기

단계 학습요소
교수-학습 활동

시간
자료 및 

유의점교사 아동

준비 ●동기유

발

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

° 62쪽의 두 어린이가 나눈 

대화에서 가장 중요한 내용

은 무엇일까요?

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

∘ 주제를 어떻게 찾는지

에 대해 토론하고 있어

요.

∘ 이야기의 주제 찾는 

방법을 알 수 있다.

5'

♡ 플 래 시 

자료

♡ 교 사 의 

도움 에서벗

어나 차츰 

학생 스스

로 교환적 

전략수업이 

이루어 지

도록 격려

한다.

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

 

●학습 

방법 

알기

▣ 배경지식과 관련하여 개

인목표 세우기

°  국어 읽기를 잘하는 사람

들이 쓰는 방법으로 어떠한 

것들이 있을까?.

▣ 학습 방법 알기

∘이 시간 읽기의 목표는 무

엇인가?

° 내가 선택할 수 있는 전략

은 무엇인가?

° 본인의 경험에 의한 다

양한 대답

∘ 각자 발표한다

° 각자의 생각을 발표한

다. 8'

♡학생들이 

배운 전략

을 토대로 

개인별 목

표를 가질 

수 있도록  

격려한다.
① 제목, 글감을 보고 글의 주제를 예측하기 ② 글을 

읽다가 모르는 낱말이 나오면 앞뒤 관계를 생각하여 

뜻을 짐작하기 ③ 지은이의 입장에서 단어를 재미있는 

낱말이나 어구로 대체해보기 ②알고 있는 지식과 단어

를 연결 지어 생각하기 ③자신의 말로 재구성하여 읽

교환적 독해전략 교수학습 과정 안  9
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기 ④되돌아가서 다시 읽기 ⑤요약하기 ⑥점검하기 ⑦

시각화하기 ⑧그림단서 활용하기 ⑨질문하기 ⑩다양한 

전략 중 선택하기 등

읽는 

동안

◎ 조력

◎자기

주도적 

활동

●읽기책 

64-65쪽

을 읽고, 

중심생각 

파악하기

●시각화

전략, 

요약하기

▣ 글을 읽고, 중심 내용 파

악하기

- 제목을 통하여 주제 파악

하기

- 지은이가 우리에게 말하고

자 하는 내용은?

▣ 글의 내용에 대한 질문을 

하여 이해를 점검한다

°각자 질문을 하나씩 만들어 

질문하기

▣ 소년이 노인이 될 때까지

의 나무와의 상호작용을 시

각화하기

° 중요 내용을 요약하여 발

표하기.

▣ 이 글의 주제를 가지고 

진정한 사랑에 대한 토론하

기

° 진정한 사랑과 행복에  

관련된 대답

° 대답하기

° 메이킹북 활동하기

°재미있게 꾸며 자신만의 

언어로 발표하게 한다.

°자신의 생각을 중심생각

에 연결지어 발표하기

7'

15'

♡이제까지 

배운 여러 

전 략 들 을 

활 용 하 여 

스스로 주

제를 찾아

가는 활동

을 하도록 

격 려 한 다 . 

♡이때 교

사는 적극

적 개입을 

줄이고, 아

동 스스로

가 전략을 

활용할 수 

있도록 주

안점을 둔

다.

읽은 후
●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 주제를 찾는 방법으로 여

러분이 알게된 것은 어떤 것

이 있나요?

▣ 내가 배운 것은 무엇인

가?

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°배운 내용을 생각하여 

발표한다

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확

인 및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 

발표해 보기

5'

♡독해전략

들을 상호 

이야 기하며 

내 면 화 할 

수 있도록 

아 동 들 을 

격려한다.



- 109 -

국어과 교수․학습 과정안

단원 3. 배우는 즐거움 - 1) 두 눈을 반짝이며 글 제목 나비야, 날아라

주제
인물의 생각이 무엇인지 생각하며 글을 읽고, 

주제 정리하기

교과서

(차시)

교과서 66-71 

(10/10)

학습목표 이야기를 읽고, 주제를 정리하여 말할 수 있다.

강조할 독해전략
중심내용파악 전략, 이해점검 전략, 단어학습 전략, 시각화 전

략, 글을 읽고 생각과 느낌 말하기, 요약하기

단계 학습요소
교수-학습 활동 시

간

자료 및 

유의점교사 아동

 준비 ●동기유

발

▣ 전시학습 상기 및 학습 

분위기 조성

° 3학년 때 배운 '배추흰나비

'에 대해 아는 것 발표하기

▣ 학습목표 확인하기

∘ 이번 시간에 공부할 문제

를 알아볼까요?

∘ 이야기의 주제 찾는 방

법을 알 수 있다.

5'

♡ 배 추 흰

나비 동영

상

읽기 전

◎ 안내

◎ 시범

 

●학습 

방법 

알기

▣ 배경지식과 관련하여 개

인목표 세우기

°  국어 읽기를 잘하는 사람

들이 쓰는 방법으로 어떠한 

것들이 있을까?.

▣ 학습 방법 알기

∘이 시간 읽기의 목표는 무

엇인가?

° 내가 선택할 수 있는 전략

은 무엇인가?

° 본인의 경험에 의한 다

양한 대답

∘ 각자 발표한다

° 각자의 생각을 발표한다. 8'

♡ 학 생 들

이 배운 

전략을 토

대로 개인

별 목표를 

가질 수 

있 도 록  

격려한다.

① 제목, 글감을 보고 글의 주제를 예측하기 ② 글을 읽

다가 모르는 낱말이 나오면 앞뒤 관계를 생각하여 뜻을 

짐작하기 ③ 지은이의 입장에서 단어를 재미있는 낱말

이나 어구로 대체해보기 ②알고 있는 지식과 단어를 연

결 지어 생각하기 ③자신의 말로 재구성하여 읽기 ④되

돌아가서 다시 읽기 ⑤요약하기 ⑥점검하기 ⑦시각화하

기 ⑧그림단서 활용하기 ⑨질문하기 ⑩다양한 전략 중 

선택하기 등

읽는 ●읽기책 ▣ 글을 읽고, 것은?글의 내 7' ♡ 이 제 까
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동안

◎ 조력

◎자기

주도적 

활동

66-70쪽

을 읽고, 

이해점검

전략 

활용하기

●시각화

전략, 

요약하기

● 나의 

생각 

표현하기

용에 대한 질문을 하여 이해

를 점검한다

°각자 질문을 하나씩 만들어 

질문하기

-현아가 운동장에 나가지 않

았던 이유는?

-나비들을 날려 보낸 까닭

은?

-현아가  나비를 부러워한 

까닭은?

▣ 일어난 일의 순서를 찾아

내기

° 제목을 통하여 주제 파악

하기

° 시간 순서에 따른 지은이

의 마음의 변화과정 발표하

기

° 글을 읽고, 중요한 내용을 

세 문장으로 줄여 말하기

° 이 글에서의 나비가 뜻하

는 것은? 

▣ 인물과 교감하기

° 병원으로 돌아가는 현아의 

마음은 어떠하였을까요?

▣ 이 글의 주제를 가지고 

진정한 사랑에 대한 토론하

기

° 사실적 질문에 대한 대

답

° 대답하기

° 마음그래프 활동하기

-용기와 희망

° 나비와 같은 마음이었을 

것이다

°자신의 생각을 중심생각

에 연결지어 발표하기

15'

지 배운 

여러 전략

들을 활용

하여 스스

로 주제를 

찾 아 가 는 

활동을 하

도록 격려

한다. ♡이

때 교사는 

적극적 개

입을 줄이

고, 아동 

스 스 로 가 

전략을 활

용할 수 

있도록 주

안점을 둔

다.

읽은 후
●정리 

확인

●나는 

무엇을 

학습했는

가?

▣ 주제를 찾는 방법으로 여

러분이 알게된 것은 어떤 것

이 있나요?

▣ 내가 배운 것은 무엇인

가?

▣ 다음에 더 잘할 수 있는 

방법 생각해보자

°배운 내용을 생각하여 발

표한다

°발표 후 자기 점검하기

(개인별 학습 도달도 확인 

및 점검)

° 더 노력해야 할 점을 발

표해 보기

5'

♡ 독 해 전

략들을 상

호 이야기

하며 내면

화할 수 

있도록 아

동들을 격

려한다.
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