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초  록 

개에서 정중 (GV-26) 혈위 

전침이 마취 회복에 미치는 영향 

(지도교수 : 이 경 갑)

 김 경 인

제주대학교 대학원 

수의학과

개를 tiletamine-zolazepam으로 마취시킨 후에 정중 혈위 (인중, 수구, 

GV-26) 전침이 마취 회복에 효과적인지를 알아보기 위해 실험을 실시하였

다. 실험동물로는 체중 3.5-6.5 kg의 건강한 개 7 마리를 사용하여, 마취 

유도 10 분 후에 정중 혈위 (+)와 소료 혈위 (산근, GV-25, -)를 20 분간 

전침한 군을 처치군 (treatment group)으로 하고, 마취 유도 후 처치를 하

지 않는 제1대조군 (control I group)과 마취 유도 10분 후에 혈위로 인정

되지 않는 부위를 20 분간 전침한 군을 제2대조군 (control II group)으로 

하였다. 마취의 발현 및 회복 시간, 심박수, 체온, 호흡수 및 심전도를 측

정하여 마취 회복여부를 평가하였다.

   마취 회복 시간은 처치군이 대조군에 비해 마취 회복 시간이 유의성 있

게 빨랐고 (p<0.05), 심박수는 처치군이 마취 유도 후 20 분과 30 분에서 

대조군에 비해 유의한 증가를 나타내었다 (p<0.05). 체온은 대조군 및 처

치군에서 모두 감소되었으나 처치군이 대조군에 비해 체온 감소의 폭이 적

었다. 호흡수는 대조군과 처치군 모두 증가하는 경향을 보였고, 특히 처치

군에서는 20 분과 30 분에 대조군에 비해 호흡수가 증가되었다. 심전도에
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서 대조군, 처치군 모두에서 뚜렷할 만한 변화를 관찰 할 수 없었다. 

   이상의 결과로 보아 개에서 tiletamine-zolazepam으로 마취 유도 후 정

중 혈위에 전침이 마취 회복에 효과가 있었다.

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ

중심어 : 정중, 전침, tiletamine-zolazepam, 개
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I.  서    론 

  

   우리 나라의 한방수의학은 오래 전부터 가축의 치료에 사용되어 왔으

나, 서양수의학이 들어오면서 이러한 한방수의학의 임상적 이용이 감소되

었다. 그러나 현대에 이르러 서양수의학에 대한 대체 의학으로써 한방수의

학이 각광을 받고 있으며, 이에 대한 임상적 응용과 연구가 활발히 진행되

고 있다 (서, 1993).

   현대에 이르러 침술은 원리침 뿐만 아니라 전기 자극을 주어 치료하는 

전침요법, 혈위에 laser 광선을 조사하여 치료하는 laser 침요법, 자력으

로 혈위를 자극하는 자침요법 등이 알려져 있다. 이 중 전침요법은 침자극

을 강화하기 위해서 전기를 이용하는 방법으로 전기 자체의 물리적인 효능

을 기대하는 것이 아니라, 사람의 두 손으로 가하는 침자극을 전기가 대신

하는 자극 방법이며, 지속적으로 장시간 자극할 수 있고, 자극량을 일정하

게 유지할 수 있으며, 동시에 정확하게 조절할 수 있는 장점이 있다 

(Schoen, 2001; 서, 1989).

   침술은 심맥관계 질병 (Radzievsky 등, 1989), 근골격계 질병 (Batra과 

Negi, 1987), 경추와 흉요추의 디스크 질병 (Still, 1987), 위장관의 질병 

(Hwang과 Jenkins, 1988), 면역계 질병 (Chin 등, 1988) 등의 임상적용에

서 효과를 나타내고 있다는 보고가 있지만, 이에 대한 과학적 연구는 아직

까지 부족한 실정이다. 침술이 심맥관계에 미치는 영향의 보고로는 심맥 

허탈의 개선 (Radzievsky 등, 1989), 고혈압에서 혈압저하 (Lee 등, 

1975), 부정맥의 완화 (Xia 등, 1985), 그리고 심근경색의 회복 효과 

(Cao, 1989) 등의 보고가 있다.

   심맥관계에 효과적인 혈위에는 정중 (인중, 수구, GV-26), 정인 

(St-9), 족삼리 (St-36), 곡지 (LI-11), 용천 (KI-1) 그리고 내관 (PC-6) 

등의 혈위가 알려져 있다 (Lee 등, 1974; Syuu, 2001). 

   Lee 등 (1981)은 halothane 마취 하에 있는 개의 정중 혈위에 침자극이 

심맥관계에 대해 교감신경 자극과 같은 효과를 나타낸다고 하였고, 

Janssens 등 (1979)은 barbiturate로 마취하였을 때의 무호흡, 수술 중 호

흡억제 또는 무호흡을 나타내는 개와 고양이 69 마리 모두에서 정중 혈위 

침자극이 10-30 초안에 정상 또는 정상에 가까운 수준으로 회복되었다고 

하였다. 또한 Roger 등 (1977)은 동물이 응급 처치로도 깨어나지 않는 상
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태에서 정중의 침자극이 회복 효과가 있다고 하였다.

   Tiletamine-zolzepam은 널리 쓰이는 마취제로 말, 원숭이, 사자, 표범 

등과 같은 동물에도 사용되고 있으며 (Booker 등, 1982; Hubbell 등, 

1989; King 등 1977), tiletamine은 ketamine보다 작용시간이 길고 강한 

진정효과를 나타내고, zolazepam은 항경련작용과 근이완작용 (Hatch 등, 

1988; Donaldson 등, 1989; Sanders 등, 1989)과 같은 장점이 있어서 소동

물 임상에서 널리 쓰이고 있는 마취제이다. 

   본 실험에서는 개에 tiletamine-zolazepam으로 마취 유도 후에 정중 혈

위(+)와 소료 혈위 (-)에 전침이 마취 회복 효과가 있는지 알아보고자 하

였다.
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II. 재료 및 방법

1. 실험동물

   1-2 세의 체중 3.5-6.5 kg의 건강한 잡종견 7 마리를 암수 구별 없이 1 

주일간 실험 환경에 적응시키기 위해 예비사육 후 실험에 이용하였고, 1 

주일 간격으로 반복실험 하였다. 전 마취로 atropine sulfate를 0.05 

mg/kg을 근육 주사하고 10 분 후 tiletamine-zolazepam을 10 mg/kg 근육 

투여하여 10분 후에 정중 혈위에 전침 자극한 (20 분간) 군을 처치군 

(treatment group)으로 하고, 마취 유도 후 처치를 하지 않는 제1대조군 

(control I group), 마취 유도 10 분 후에 혈위로써 인정되지 않은 부위 

(횡와 위치에서 좌측 경부의 중심부위)를 전침 자극한 (20 분간) 제2대조

군 (control II group)으로 나누어 실험하였다.

 

2. 혈위 및 전침

   

   실험에 사용된 혈위는 독맥 (督脈, Governing Vessel Meridian; GV) 혈

위 상의 정중 혈위 (인중, 수구, GV-26; +)와 소료 혈위 (산근, GV-25; -)

로써, 정중 혈위는 윗입술의 정중선에서 위쪽 1/3 부위이고, 소료 혈위는 

코의 정중선에서 털이 있는 부위와 없는 부위와의 경계부이다. 전침 자극

은 마취제 투여 10분 후 Ohm pulser (LFP-4500, Zen Iryoki, Japan)를 사

용하여, 주파수 10 Hz, 전압 2-4 V로 20 분간 통전자극 하였다.

3. 마취 발현 시간 및 회복 시간의 측정 

   마취 유도 후 동물이 고개를 떨구고 쓰러지는 시간을 마취 발현 시간 

(Onset time), 고개를 들고 다리를 움직이는 시간을 마취 회복 시간 
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(Recovery time)이라 정하여 측정하였다.

4. 심박수, 체온, 호흡수, 및 심전도의 측정

  

   

   심박수, 체온, 호흡수 및 심전도의 측정은 마취 유도 10 분전, 유도 직

후, 유도 후 10 분, 20, 30, 40 및 50 분에 각각 측정하였고, 심전도는 심

전도기 (ECG-8820, NIHON KOHDEN, Japan)를 이용하여, 유도방법은 제 II 

유도로 하고, 측정속도는 25 mm/sec, 진폭은 1 mV/cm가 되도록 하여 측정

하였다.

5. 통계 처리

   

   통계처리는 ANOVA test와 Tukey test를 이용하여 처치군과 제1대조군, 

제2대조군 간에 유의성을 검증하였다.
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III.  결    과

1. 마취 발현 시간 및 회복 시간의 측정

   마취 발현 시간은 처치군, 제1대조군, 제2대조군에서 각각 2.6±1.01 

분, 3.1±1.23 분, 2.4±0.97 분으로 나타났다. 마취 회복 시간은 처치군

에서 34.4±4.50 분, 제1대조군에서 43.2±6.02 분, 제2대조군에서 41.2±

4.79 분으로 처치군이 대조군에 비해 유의성 있게 빨리 회복되었다 

(p<0.05) (Table 1).

Table 1. The Oneset time and the Recovery time by electroacupuncture  

          on Jen Chung after tiletamine-zolazepam administration in   

          dogs

               

                                                          (Mean±SD)

                

       Control I   :  Anesthetized with tiletamine-zolazepam

       Control II : Electrostimulated to nonacupuncture point              

                           for 20 minutes after 10 minutes of               

                           anesthesia

          * ; p<0.05 : treatment group versus control I, II group

Group   Onset time (min)     Recovery time (min)

Treatment       2.6±1.01        34.4±4.50*

Control I       3.1±1.23        43.2±6.02

Control II       2.4±0.97        41.2±4.79
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2. 심박수

   심박수는 20 분과 30 분에 처치군이 187±16.9 회/min, 180±27.6 회

/min, 제1대조군이 157±14.6 회/min, 153±17.7 회/min 그리고 제2대조군

이 157±25.8 회/min, 150±31.2 회/min로 처치군이 대조군에 비해 유의적

인 증가를 나타내었다 (p<0.05) (Fig. 1).

Figure 1. Changes of the heart rate by electroacupuncture on Jen      

           Chung after tiletamine-zolazepam administration in dogs.

           * ; P<0.05 : control group versus treatment group
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3.  체온

   체온은 모든 군에서 시간이 경과함에 따라 감소되었고, 40 분과 50 분

에 처치군이 36.6±0.46 ℃, 36.4±1.24 ℃, 제1대조군이  36.0±0.72 ℃, 

35.5±0.87 ℃, 제2대조군이 36.2±1.09 ℃, 35.8±1.24 ℃로 처치군이 대

조군에 비해 체온 감소의 폭이 적었다 (Fig. 2).

Figure 2. Changes of the body temperature by electroacupuncture on    

           Jen Chung after tiletamine-zolazepam administration in     

           dogs.
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4.  호흡수

 

   호흡수는 모든 군에서 증가되었고, 20 분과 30 분에 처치군이 51±10.5 

회/min, 50±11.7 회/min이고 제1대조군이 43±7.8 회/min, 44±13.9 회

/min이며 제2대조군이 44±8.1 회/min, 45±11.1 회/min로 처치군이 대조

군에 비해 증가되는 경향을 보였다 (Fig. 3).

Figure 3. Changes of the respiratory rate by electroacupuncture on    

           Jen Chung after tiletamine-zolazepam administration in     

           dogs.
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5. 심전도

   

   심전도는 P 파, QRS 군의 진폭은 군간에 차이를 관찰 할 수 없었고, T 

파의 진폭은 20 분과 50 분에 처치군이 0.32±0.16 mV, 0.47±0.1 mV이고 

제1대조군이 0.33±0.15 mV, 0.32±0.14 mV이며 제2대조군이 0.32±0.1 

mV, 0.36±0.1 mV로 처치군이 20 분부터 증가되는 경향을 보였다 (Fig. 

4).

  

 

  

  

Figure 4. Changes of ampitude of ECG wave (Lead II) by                

             electroacupuncture on Jen Chung after         

             tiletamine-zolazepam administration in dogs.

0

0.1

0.2

0.3

0.4
P

0

0.5

1

1.5

2

2.5

Am
pi
tu
de
 o
f 
Wa
ve
s(
mV
)

Treatm ent gro up
C o ntro l  I  gro up

C o ntro l  II  gro up

Q R S

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

-10 0 10 20 30 40 50

Tim e(m in)

T



- 10 -

  

   모든 군간의 P 파, QRS 군, PQ 간격, QT 간격 (sec)은 뚜렷한 차이를 

관찰할 수 없었다 (Fig. 5).

Figure 5. Changes of interval of ECG wave (Lead II) by                

             electroacupuncture on Jen Chung after             

             tiletamine-zolazepam administration in dogs.
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Ⅳ.  고    찰

  

   침술은 경락설과 경혈설로 그 효과를 설명하고 있다. 경락은 신체상에

서 기 (氣)가 흐르는 통로로써 인식되고, 경혈 (혈위)은 경락에 특징적인 

기가 현저하게 나타나는 부위를 말하는 것으로 조직학적 특수성이 인정되

나, 어떻게 침자극의 효과가 나타나는지는 설명하지 못한다. 그러나 침술

은 동양뿐만 아니라 서양에서도 임상적 효과를 인정하고 있어, 이에 대한 

적용과 연구가 활발히 진행되고 있다 (서, 1993).

   Chang 등 (1995)은 pentobarbital로 마취된 토끼의 정중에 전침한 결과 

마취 회복 시간이 단축되었으며, 서 등 (1992)은 염소에서 xylazine을 투

여한 후 완전한 진정 상태에서 인중에 전침하였더니 각성 시간이 단축되었

다고 보고하였는 데, 본 실험에서도 처치군이 대조군에 비해 마취 회복 시

간이 유의성 있게 빨랐다 (p<0.05).

   Lee 등 (1981)은 개에서 정중의 온열 침자극이 halothane과 morphine에 

의해 나타난 심박수, 심박출량, 평균동맥압의 억제를 감소시켰다고 보고하

였고, 또한 정중의 침자극이 심맥관계에 대해서 교감신경 자극 효과를 나

타낸다고 하였으나, Dill 등 (1988)은 말에서 halothane 마취 하에서 정중

에 침자극이 심발출량, 동맥압, 심박수에 영향을 미치지 않았다고 하였다. 

본 실험은 Lee 등 (1981)과 유사한 결과로 처치군이 대조군에 비해 심박수

가 20 분과 30 분에서 유의성 있게 증가하였다 (p<0.05). Tracy 등 (1988)

은 개에서 tiletamine-zolazepam으로 마취 유도 전에 심박수가 84-152 회

/min이었으나, 유도 후 172-240 회/min으로 급격히 증가되었다고 보고하였

는 데, 본 실험에서도 tiletamine-zolazepam으로 마취 유도 후 심박수가 

처치군과 대조군 모두 증가되어 같은 결과를 나타내었다.

   Hatch 등 (1988)은 tiletamine-zolazepam을 근육 주사 후에 타월이나 

heating pad으로 따뜻하게 해 주었는데도 마취기 동안 체온이 감소되었다

고 보고를 하였고,  Svedberg 등(2001)은 뇌 질병에 의해 cold feet 증상

이 있는 6 명의 어린 환자에게 침자극을 가하자 1 명을 제외하고는 모두 

체온이 증가되었다고 보고하였는 데, 이러한 보고는 본 실험과 유사한 결

과로 처치군과 대조군 모두 체온 감소를 나타내었다. 그러나 처치군은 대

조군에 비해 체온 감소 폭이 적었다.  

   Janssens 등 (1979)은 마취 시 호흡억제를 보인 환축의 정중에 침자극
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을 실시하자 모든 동물에서 호흡이 증가되었다고 보고하였는 데, 본 실험

에서도 처치군이 대조군에 비해 유의성 있는 차이는 보이지 않았으나, 정

중에 전침을 하는 동안에 호흡수가 증가되었다. Tracy 등 (1988)은 

tiletamine-zolazepam으로 마취 유도 후 대부분 호흡수는 증가되었으나 일

부 개에서는 빈호흡이나 호흡량 감소가 나타났다고 하였고, Hatch 등 

(1988)은 마취제 주사 전에 흥분과 헐떡임으로 빠른 호흡을 보이다가 마

취 후 감소되었다고 하였다. 이러한 실험결과들을 볼 때 개에서

tiletamine-zolazepam 마취제는 호흡에 대해 개체차이가 많은 것으로 보고

되고 있다.

   심전도는 대조군과 처치군 간에 차이를 보이지 않았다.

   이상의 결과로 보아 개에서 tiletamine-zolazepam 투여 후 정중 혈위 

(+)와 소료 혈위 (-)에 전침이 심박수의 증가, 체온 감소 폭의 저하, 호흡

수의 증가로 마취 회복에 효과가 있는 것으로 사료된다.
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Ⅴ. 결   론

   개에서 tiletamine-zolazepam으로 마취 유도 후 정중 혈위 (+)와 소료 

혈위 (-) 에 전침이 마취 회복에 효과적인지를 알아보기 위해서 체중 

3.5-6.5 kg의 건강한 개 7 마리를 실험동물로 하여 마취 유도 10 분 후에 

정중 혈위와 소료 혈위를 전침 자극한 군을 처치군, 마취만을 유발한 군을 

제1대조군, 마취 유도 10 분 후에 혈위로써 인정되지 않는 부위를 전침 자

극한 제2대조군으로 나누어 마취 회복 시간, 심박수, 체온, 호흡수, 그리

고 심전도를 측정하여 다음과 같은 결과을 얻었다.

   마취 회복 시간은 처치군이 대조군에 비해 유의성 있게 마취 회복이 빨

랐다 (p<0.05). 심박수는 처치군이 20 분과 30 분에서 대조군에 비해 유의

적인 증가를 나타내었다 (p<0.05). 체온는 대조군, 처치군 모두 감소되었

으나, 처치군이 대조군에 비해 체온 감소의 폭이 적었다. 호흡수는 대조군

과 처치군 모두 증가하는 추세를 보였고, 특히 처치군에서는 20 분과 30 

분에 대조군에 비해 호흡수가 증가되는 경향을 보였다. 심전도는 대조군, 

처치군 간에 차이를 관찰 할 수 없었다. 

   이상의 결과를 보아 개에서 tiletamine-zolazepam 투여로 마취를 유도

한 후 정중 혈위에 전침이 심박수의 증가, 체온 감소 폭의 저하, 호흡수의 

증가로 마취 회복에 효과가 있는 것으로 사료된다.
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Abstract

  

   This study was performed to investigate the reverse effects 

of Jen Chung (Ren Jhong, Shui Gou, GV-26) electroacupuncture 

after tiletamime-zolazepam administration in dogs.

   Seven healthy dogs ranging in weigh from 3.5 to 6.5 kg were 

used in this experiment. The treatment group was 

electrostimulated to Jen Chung (+) and Su Liao (Shan Gen, 

GV-25, -) for 20 minutes after 10 minutes of anesthesia. The 

control I group was anesthetized with tiletamine-zolazepam. 

The control II group was electrostimulated to nonacupuncture 

point for 20 minutes after 10 minutes of anesthesia. 

   Various parameters were evaluated including the onset and 

recovery time of anesthesia, heart rates, body temperature, 

respiratory rates and electrocardiogram.
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   The recovery time of the treatment group was shorter than 

that of the I control group and the II control group (p<0.05).

   The treatment group had an increase in the heart rate from 

20 minutes to 30 minutes after administration of 

tiletamime-zolazepam compared to the I control group and 

control II group (p<0.05).

   The decrease in the body temperature was observed in all 

groups, but the body temperature of the treatment group was 

higher than the body temperature of the other groups.

   Respiratory rates gradually increased in all groups, but 

the treatment group had an increase in the respiratory rates 

from 20 minutes to 30 minutes after administration of 

tiletamime-zolazepam compared to the other groups.

   In the three groups, there was no specific finding on the 

electrocardiogram.

   In the result, the electroacupuncture on Jen Chung in dogs 

was effective for the reversed effects the 

tiletamine-zolazepam anesthesia 20 minutes after induction.

ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ

Key words : Jen Chung, electroacupuncture,                

                         tiletamine-zolazepam, dog.
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